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ྭཱ ` ¬ 5 ་= གེལ་ (འེའོ་ཤལ་ཅེས་བ་བ་ 
ཆོསྔ་རེ་པདདཀར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱམཚོའིཉམས་འགྱུརགྱི་རྟོགས་པ རྗོདཔའིགཏམ་བཅད་ཚུག་སྡེ་མའདོ - 
།ཝི ཀཿ ལིཁོདཔའི་མཛེསྤྱ་ཆུནངྱ་འོས་པསདཆབཞུགས་སོ། ། 





གསུལ་བའི་གདངས་བཟངཔོ། །སྙིངགི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཉིའོདྱ་ཁིལ། །གཞམ་རྱི་ལེ་ལེངཉིད་དུམཚཆོནའོས་མིན། །ཆགས་སྲང་རབསྱ་ཀི་འདྱུ་བེདྱ་ཀིས་ ། 
བའི བུདཔ་ལསྱྱརམརའཇིགཞཨ་ཁ། དྲད ླ ལེ་ 
ས་འོདྷ་སངགིས། །བིན་པའི་བླུཌརིཀ་ཡང་། །ཚཾ བཅུད་ཁུའཐུངས་པ་ཡི། །པདྨ་ཡིནི་ཆུ་གུ་མིན། །དི་ཝུརྩས་འའི་འབས་ནམས་སུ། ཤཤེ་ཏཱ 
རུབ་པ་གེམསྭླི་རུང་། །བླཟོགཔརདཀར་བའདེའིནམ་འགྱུར། །འབ་ཞིབིདབིངས་སྤུ་མུརབའི་ཆེད། །ཡིདཆེས་འདོད་པ་དངབའི་དད་པ་ཡིས། ། 
ཀསཙ་བདག་པའྱ་སགསུང་ཐུགསདྡོར། །མཉེས་བྱར་མཚི་བྷི་ཏངགིབྱཾི་བར། །རྣམ་བ་གཞཏུསྲོ་བ་ཉིད་གྱི་ལས། །དཔྟན་མཆེད་འོསབླ་མ་་ི“ི 














རརཾ་ཡུག་ ཁ་བའི་རྔཡ་བྱཅེགས་ཁྱིས། ། དའབབ་པའཔྱཅཅི་ཡངམཐོང་ ཆ་བཁམས་བྐརཔའྲེ་དོ་ དེ ིེ །འདྲེ་སབ ཤེས་གནམས་གཉིས་ཀྱེ ཀྱི་བར་མ ''' 
རོར[ (ངཤེས་མྱེ་མུགཉིས་ལ་བ ནཔང། །གས་གསེབ་ཚོངཔིའོདའདིར་རིལམ་བཞིན། །༈ སྣངཙམ་སཱིཿ ངཡ་མེདཔའྱིས་ལུ ཡཱ་ཨཞུགས། །གཡོ་བཅས་ 
ཆོས་ནམས་སྙིངཔ་མད་ཤེས་ནས། །རྟགཅུརབསེམསངྦནཔས་འབྲུལའདོདཔ། །ཞིབདམ་པའྲིརོསལ་ ཐོས་བཅན། ། མཛེརིསི་བྱུར་ཤི ནྭ་ལ་ཚཔས་པའི། ། 
དེབའཔའགྱུ༢ འབའི་ཆས་ཅན་ལ། །ཁམས་གསུམཔོ་ཡྲིཕྲ ནཱོགས་གཞན། །སྒྲུབཅུམེདཔའི་ཡེདའབྱངཿ སྐྱེས། །ཟུགྲ་མེདཏིངང་ཛོནམའའ་ལས། 
ཌྫོགས་སངང པསྤྱརརསཀྱི་ས་སོངབ ཤདན། །ཐེགཆེན་ལམ་ཞེས་སྙིངརེ་ཡེ། །འདུངཌཾ་ལྟ་ཛུའི་བྲབས་འདིཀ ཟེ རར མེངལ་ལསའད་ སགཞའུག་ མསེམས། ། 


སེབའདྱརདྲབ་ལབའི་ ཤེས་རབ་དང གཅཔབར། །ཟུང་འཇུགསྒྱུ་མཚ་མདུལཔསཔ་ཞིག །རངདངས་སོ་མའེ་མརཔུཔ་ཡང་ས་ཆཾ། །བངྨ་རུབསེམསདཔའི་ 










༄༅། །ཐུགས་བརྐྱེད་ལྭའེརའོ། ག་སཱངྱ་བུགས་བརྫུཿས་པའྱིས་འདིའོ། །ད་ཡའཧཱཿཨེམཿ་ ཤཱཀྱུ་རུན་པའི་ཤཱག་བིས་བུཌེདབ 
ཉིདགཞེནནཚུའིདུས་ནས་རྩ་ཡིགག ཞིང་ོདུ་ད། ི་མབགནན་ས་་མགལ་ ལ། ཁྭའཾརྩམཁནརིནཔོ་ཆེརཔགི་མཱལསྐུ་འོཞས་བླ་་ 
མནསགསུལས་ཤིང། ཉིདརང་ལ་ཡངབརྡམ ནརྩེ་བུཔ་ལས་པབའི་གནས་ཆུལ་རེདང་། ལྗུགས་རྩོ་མ་རེ་ཡོང ནལངམཇལ་འདོད་ཡོདཔརཞེས་ ང་ཡང་བརེངས་པ་་ 
ར)ནས( ལན་དུ། ངའི་སྩོད་ཁེན་ཁུད་འཕགས་ཇི་ལཱར་ཡང། མཉེསན་བཤདདེ། རྩོམ་རིགས་ནི། དོན་མེདཚྩོ་མདངམཱོར་སྒྲ་བསོགས། ། 
ཤགས་ངར་ འདྱི ་བཞིན་དོརཞེས་ བ་ལྟར། གདིན གས ཤིག་མ་འྱུ། པས་ཙྩོ་མ་པ་མ ་ཤེད། ཞོནྭ་ཀྱངུང་ཟད་རྩེ་ཚོ་མ་པའེས་ 
བོན་འདྲ་ལུམཔདང་། . རྗེའི་སཱན་མྔརམྡོད་ངུས་ཀྱི་ཆུ་འཅུང་ཟད་གླེཔཤའདི་སྙར།  རང་ཉིད་བྱར་བདུནཿམ་ནས་ཆོས་ལདུངབ་ཞིག་ནའང་། དབང་མེདངུ་ཆུང 


མྨ་ལེན་ནས་མ་ཐེན ། ལོ་བཅོ་བརད་པའི་ཚའབས་པར་རྩོམ། དེ་ཡངྱམ་རྣམ་གཉིས་ལ་འདུད་བསམ་ཀྱང་འཁྲུག་ཟིན་དེས་མ་བདེ། དེམྭ་དམར་ནག་བོན་་ 


པ་དངའཕྲིག་ཧཱན་ཝརའདིཞུ། ང་ཆོས་ཤིག་ཤེདདདེ་ཡངདཀར་བརྒྱུད་ཁོ་ནརམོས་བཞིག་ལགས་བསྔ་བུགས་རྗེས་གཟུང་ཞུས་པས། ཕ་མ་ལྲ་ཟས་ཨེ་ཡོད་་་་ 
གསུངས་པན། ངས་ཁོངལ་འདྲི་ནགཏོངདུ་མི་ཉན་ཞུས་བས། འོན་ཝིག་ཡོངགསུངས་པན། ལན་ངུ། ཆོཾསྱ་ཀི་གེགས་སུ་འགྲོན་ཕ་མའིངགྱ་ཀང་ཆོགས། དྷ 
ཞེས་ཆོས་རྗགཙཔཔས་གྲསུང་འདུག་པར་ཞུས་པས། ཞལ་འཛུཾམབཅས་ཞབས་ཤིར་ཁིད་པའེབཀའསྲུལ། ཞབའསདབང་། བཟང་སྟེད། ཤམསསཱོན། 
དཔལ་མོ་ལུགསྱ་ཀྱི་སུནརས་གཟིགས། འཕོར་མིགསྣ་ནམས་གནངནས། ཀྱམརབ་འཧཱཌཞེས་ཨིང་སོས། མཉེས་མཉེསརང་མཛདཔ་ན། རེདའགོ་ 
བའྱི་མ་འྱས རཕ་མས་རིག་སེ། ཕའི་ཤགའཕྲེངྭ་སཱིའོརབཞག་ནས་འདིགསུང་། བྱ ཏོད་ཆོས་ཤིག་ཧེདཿང་ཛེས་ནསྨབ་མྭ་ནམགཉིས་དང་མཛ་བབས་དབར་ནེམ་། 


ལོ་ཉི་ཤུལྐིཀབས་བོས་པའིནུབདང་པོར་ཡང་། ོ་ལོ་ལ་ལ་བཝོ མྱད 


ལྔརབསྙེནཔ་མངདུསོངའ། 


གྱི་མཆོད་སྡོདདམ་པ་དབལ་ལྡན་བླམ་ངག་དའངདར་རྒྱས་ཁོང་ལྟ་བའི་ཕྱེས་བུདམ་པ་ཞེས་ངལ་ 


ནས་ཁོ་ཛོ་ཚྫོངགསརལ་སྡོངསྐབས། 
སང་སངད་ལམ་ལམ་འཇོ་བཅིག 


གཟུགས་དངའདོད་ཌྷ་གུབ་པའི་བུ 


ཚརིས་མསྡ་ངས་ བངབཞིགོ།ཞས་ཞེངབཞིག ཌེ 


ཆོསསྒྱཿ་ཞིག་ལས་འབྲོ་བརྟགས་པའེཆུབ་རྨི་འམདུ། 
འི་བ 
ཡེནཟེརབ་གཉིདསདཆ་ ཛམྷ་རལི་ ་མའྩོགཱམ་མོ། 


འབྲང་རྒྱས་ཁའི་ཚརིང་་མའི་སྐུ་གཉེར་གྱི ཧྱ ཨོ་རང་མངཇོ་ཆོམཆེད་ 
བུམོ་དས་ རྣམ་འགུའཛུམ་ མདངས་བཅས་ ཡད་ཟེར། སགསྱུམ་ 


ཡས་རོམས་དབའཇུག་ལེྲ་པགཉད མདངོ། །དེངངམཐྲུནཔརྗེས་་ཚ 


ངཚརིགལྷ་ཁངཔ་ཞིགྱུ་འོུ་ལོ་ནི མ་ཚད ཿ 
ངས་བུ་མོདལ་ཨི་ཡིནའ བའྱིདུ་མོ་ཁྲས་ཡིནརིས་པས། ་ 
།དེས་ན་གོངགིབབནདེ་ཡང་ཚེ་རིང་་ལ་མོ་ཉིད་དུངསཔ་ཆྙེདད། 





༄༅། །པནག་པོའི་སྔིག །སྷོཿཛཾའིབ ཤེས་གཉེནདྱུམ་བསེནཔའི་མཐར། །གནམ་གྱི ཤེ་མོངབཿནཔོས་སྩྱརབ་ཡིས །སྔོནཧོན་་”་ 
དུས་ན་མཇམི་ཡབྲསས་བཞིན། གུག་པ མས་པའེལཱཊས། ་གན་གཞན་བསྟེན་པའངམཆོ། ཅེནཏེ །ག་ བུར་ཚདཔའིནདལ་ཐག་བའས `^" 
ཞེས༔ ༈ཁཅིག་གཏམདྡུ་གེངབའཾདེར་ཡངམརུངས། །གདོདནས་གུུཔའིགནས་ཕྱཿ ལ་དེདངདེར། །པྷོཉམོ་ལརྦ་འཱལ་མངདེ་ཉིདད། །རིགས་ལྔ་ནམ་ཞེས་ཆོ་ཡི་བུང་ 
ཀ ཕྱུགམས། བས་པ ་ོབས་ཡིལོ། །དེསྐན་སེམས་ཀྱི་དཱ་མར། པམ བོའི་ཚལདུ་མཁནཔོ་རིའི ་སའི་ནབསའབརན ཡང་། ། 
སྨོན་ལམརླུཿགིས་ཞྡོདམ་ཉན། འིག་སབདགཔྱདདཀརཔའྲིར། །གུས་ལྡན་ཡིད་ཀོ་སིམ་པའིབཅུད། །ཤརྦ་ཤོགས་ནགས་ཀྱི་ཁོདདའཞེས། །མགྲིནཔའེ་ 
ལྫགརདང་རྷནཅིག་ཝིང། །དེསརརམོ། །མར་མེའྲིབ་བརྟག སྨིལ་མཁྱི་བརྡ་རྣམས་ཐྲོག་ཆྱབབས་པ་བཞིན། སརྐགཔོའི་ཞབབྱབ་ཤིསནས་ ཀྱང་ལན་གཉེས་ 


ལུས་དང་ཆོརབ། 


མིངགེབ་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད 














དགཔ། སིང གའྱི་་བྲ། རྩུ་བྱར། འདོདཔའིགནས་གབས་བྱརུ་གླིབབྲལ་དུགྱུར་པས་དེབཞིནག ེགས་པ་འི་སྟོབས་བཅུ་དཔནབ། འཁོའ་ལོ་བཞིའྱི་ཙ་དང། 
འུངབབཞིའིདུང་། མི་ཤིགས་པའིའིགལེབཞི་སླིབབྲ་ལདུ་དག་པས་ཨིའཇིགས་པ་བཞིས་བརྒྱན་པ།  རོའ་རཔདྲབ་མས་ཤེབའིའཁོར་ལྦར་ག །ཉི་ཟླ་སླྲ་གཅན་གྱིརངབཞིན་ 
ཁམས་དུག །ཐིག་ལྦེ་གརུལ་མཱནསིངསོབསགསུ་མྱ་ཧིས་ཤེབྱ་གིབྲ་བལ་དུདག་པས་སཛལ་རྒྱསྤ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་བཅོྒྱཧདྱཀིང་ཕྱཡདྲ་བུངབ། རོངབྱརངྱརུའིགསྔམཉི་ཟླ་མཱ་་ 
གཅན་གྱི་རླུང་པང་འམས་གསུམ་གྡེབབྲལདུ་གླུ་ཡབས་མ་འདྲེས་པའིདྲན་པ་ཉེརབཞག་གསུམམཔའབ། དུཔཅན་ལ་སོགས་པའིའོག་གྱེ་ཊ་གྲསཱམླ་རཱཔ་ཁམས་དཔའཅས་པ་ལྗིབཔ་དང་་ 
བྲལ་བས་ཆོའཕྲུལགསུམསྟཾནནུས་པ།  རྩ་གཧེས་རུངསོ་གཉེས་ །བམས་མོགཉིས་སྒྲིབ་བ་དང་བྲལ་བསབླུགས་རྗེཆེན་པོ་གྲ:མཆུ་རྩ་གཞིསཀྱི་རངབཞིནདུ་གྱུར་པ། རྩ་ངང་། 
རླུངབྲིག་ལེགརྣས་སྐབས་བཞི་ཧེབ་གླེབབྲལ་དུ་དག་བས་མཱྱབ་མེདཔ་བཞིསདཔའབ། དཀར་ནག་གི་ཆབྱརུ་དྲག་པའེདངསེམསདང་ དང། དེའེབཞོན་པའི་རུང། རྒྱུལམཁྱི་ 










༄༅། །ཅུ་སོ་གཉིས་གླིབབྲལ་དུའགགས་པས་སྐྱེམ་བུ་ཆེནཔོའི་མཚནཧམ་ནུ་རྩ་གཞིས་ཆཕསཔ། རངབཞིནབརྒྱད་ནུ་དང། _ དེའི་བཞོན་་““ 
པའིརུ་ 'ལམགྱིརྩ་སྒྲིབ་པདཔབྲལབས་དཔ་བྲདབཟངཔེངརྒྱདཆུས་རྨ་དངུ་ཀླུང་བ། རྩུཉིས་ཁྲིཆིག་སྟོངདྲགའརྒྱསྡིབབྲ་ཇུདག་བསགསུ8དཱཧྲཝས་ཡན་ཡག་ཁྲགཅུདཔ་ལཱནཔ་ཧེ། 
ྙེལབུའིརརཾམོབདབོནཿནཔོ། །རྡོརའི་སྣ་ནམས་ལ་ཐོགས་པ་མེདཔ་ཡྲིའིནལསྦ་ཀི་འཁེརལོས་བལུར་ཞིང་། རྡོ་རེ་སོ་བྲ་ཝེ་འབངདངབཅས་པར་གཞུལདུ་མེདཔའི་བཀའདིན་ 
མཛདཔཔགངགི་སུའེདྱའི་ལ་འཁོར་མཇལ་བཙམད་། རིགས་ མར་ཐག་པ་ནས་པྒྱ་རསཉིད་ཡིནྱའིནཿདྲནཾ། སྷུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་པངྒ་རཱཾཁགཅིག་ཁོན་ཡིན་ཞིང་། གངྱའགས་ཀྱི་མྱའེནབལ་ཆྲེམ་གྱི་ཁདཔར་རམ། 
གསུང་ལ་བརྗོདའདྱའི་དན་་། བརྗོདཔརྱེཔཔ་ལེགདངས་མི་འདྲ་འའམ། སྒུ་ལཁྲུནཆེ་རུཿདང་མཚནདཔེ་ཚངམ་ཚང་གིཁྱདཔརཔྲའྱིཊེ་མོཿམ་ཨང་ཡོདཔ་མ་ཡེནཏེ། སེམསྱི་གནས་བ སི་མདང་བལ་་ཉིདསླུ་ནམ་འཐམས་ཅད་བརབཞག་འདང་། 

གསུ་ནམ་པཐམས་ཅདཔའཞགཔ་དང་། ཟུཤཱསྨ་ནམ་བཟམས་ཆད་བར་བཞག་པའྱི་ིར་མྤངལགཅིགྱ།་ཞེནབ་མེད་མོད། འོནཀང་བྗོདཔ་ཅམདྲ་། ཀྱི་བདག་པོ་ཡང་ཆཾསདིཕས་དག་པ་རབ་འགྱམྱྱི་ཁྲི་སྟེཔན་ས། གཟུགས་ 

























ི་སུའགྲོབཡིདབུཤསའབྱིནལ་བཞེཕས་བཞིནང། བདག་སེམས་གྲངང་སེལ་བའི་མཆོད་སྱིནའི་ཤགན། བཀ ཤིས་བའི་འཁོར་ལོ། །ཤེས་སྭ་ཀྱི་ཚི་བསདང་། ཉིངིཇེའྲིས་ 
ཏུད ཟླབའཇྲགགི་ལྟབ་ཟུམཞིང ཟླུམཔོར་འཉིལ་བའི་ཤུག མཐྲིལ་གསལ་པོརབསྟནཔ་དངབཿས་ཤྱིནྱིས་རློབས་ཤིང་། དེར་ནྲི ཆེབརདགོངས་པ་ཡིནནམ། ངེད་ 
ལ་གདན་བཟང་པོ།ཁེབསརས་དཔོང དཔོབ་གཙངབ། ཅོགྷཆེ་གསེར་ཚོྱིས་མཛོས་པ་ཟས་སྣའི་ཁ་ཁུག ཇཆངགི་བཏཔབ་ཡངྱཧནམས་དང་། གཞན་མངཐུགས་མཉེས་པའི་ 
གཟིགས་མོཐསའཚོ་ཞིན་ཞགའགའ་སངབན། ཟླབ་སྨརལཾག་འདང།  རརཉིདཆས་ལ་ཡོངབའི་ཞིབཆྔཞས་བས། གསུངལས། ཆོས་འདི་གཞྭྱ་གིས་བེདརང་ 
ལེགས་ཏེ། ཡངྒ་ནོས་ཁྲེད མས་བས་ཤེདན་ ཤེ མ་མངགསཞེསྱརའབསས་འི་ཆ་ངམངཤིགནངོ།། །ཐུཿ་བུང སྤྱའི་རྲིས་ 

།དམཆས་ །གཔསམ་་དང་ དེའི 












མཔརབས། ར་ལེས་བརྒྱུརབའི་གཡེརཆེནཔོ། །མེཁས་ གྲབཔ་ཚོགས་པའེ་རྗེའ། 





















གསེ་བལ་ས་ལགྱངགས་པའྱིཔགཡདི་བཟ། དཀང་ེམཛནཉདབོསྔ་ོགས ཝའེ་ཞལ། དོ ཞེ་ེཆོང་གི། འདམ་པའི་གསུང་ 
གིབདུད་ཅི་སྱ་ཅྱམ་ པང། །༢ེཞིག་ཀླུ་མུཏ་ ཡི་ལཱམཾ་ཨྭ་ཛར། ། །དེ་ཆགཙུགགི་རལ་པའི་ཚམས། རྗེ་བཅུན་ཱགགིས་རབ་བཟུངསྟེ། ྲེགསཔའིཆདོལ་བག་གིམང་། མིང་།། 
བྲེ ཚལོ། རྔོརཾ་མཆེདྱ་ཝམ་ཐམས་ཅདྱའིས། །འདི་ནྷིབམའྲིབུགས་ཀྲིགས། །ཡིནཞེས་བདག་ལ་གུས་པ་ ཡི །བསྙེནཅིཔབཀུར་བའངཅི་° ཡང་ 
(དེནས་མི་རིངབར་ཟབཆོའིགདུན་པཅི་ ཡུངསུལ་བན། ` མཁྲང་རེ་ཨེ་ཐོབ་གསུངས་པན། ཐེབ་ལགས་ བདག་ ཡབཅུཅམ་ན་མཁན རིན་པོ 
ྟགཉྱ་ུ་ཁྲི་འམན། བར ཡ་འཇའདཀར་པོ་སྣམ་བུ་པརྐྱང་བ་འཇྲབ་ཞིགསྒྱ་ 








གསུང་ལས། ལས་ཉོནམ་ ཟདབར་དུསེམས་ཅནག་ལ་ཟད། 
།ཕལ་བོ་ཆཾའི་མངོ་ལས་ཀྱང། ནམ་མཁའིམཐརྦ་བུགྱ་ཆུར་པ་ ཇིཿམ་བ། །སེམག་ཅན་མ་ལྔ ཨ་མཐའ་ཡང་ 
།ཞེས་བསྒ་རསེ་མས་ ནྷི་གནས་དང་། སངསྦརྱས་ཀྱི་ཞིངགཕསབུ་ཆོདཔ་གལ་ཡོད། 





ི་ོ 


སོ བྲ 


), འཇིགཏྟེནི་ ཁམས་ཐམསཿང་ཀྱི་རྡུལ་སེང་ཊི 'ཟྲཕས་དང་མཉམ་པའེ་སཿ ངས རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣངབལ། 
མི་འགོ་བཤེལ་གོང་ལྔ་ བྲ་ བབས་ བའེ་མིག གིབ་ མཐོཔས་བ་ལུརྦ་རཱགས་ ཤིང 


འཇིག་རེནྱགི་ཁམསཞེས་གཟ་ཆགས་ཏེ། 


ིནམུགཔོ་བཀོདཔན། 


།བུསྣངབའིཤིརརོ། །རྗེབདཔགཙ་མ་ཞིགབ་རྫོདན། འག་མིནཆོས་ངའིངས་ཞེས་གཟཆོས་གླུའེཞི་ངཟོཊ ོ་མིནཞིངནམ་པརདབྲེབ་ 
ྱ་སནགུམདཅིང་མན མམདབ། དག་པ་གཉིས་ལྔྱགི་སོན་བརྡོ་རེའཆངབྱཞུགས་ཤིང་། 


སངསྦྱ་རསྤ་ཀི་ཞིངམཁལལ་བླིནྭ་ཆུག་པོ་བཀོད་པ ་ཤརྒརགས་ཤིང་། 


དེའྲིབྲགས པ་རའྱི་ཙ་ལ་ལས། ལེངས་སླའེ་ 
དེའི་ཞིང་ཁམས་ རེ་རེའེནཛགྡེ་རཱལྲ་པཾ་ པ་རབརེ་རེའི་སྟེངད་ཡང་། རོ 


རྡུལ་ཕྲ་རབདེངག་ཆེར་མི་འགྲོ་ །སཇས་རྒྱས་ྱི་ ཉ་ཞིང་དྷེ་ནམསྦ་རུང་དུ་ 
རྭེལ་བུའི་དི་ ཤིལ་ཁམས་ཀྱིས་བྱརནཔའི་དབུས་ན། གཞིདང་ཧྙིངབོ་མེ ་ཏོགགིས་བྱ་རན་པ འེ 
དེ་ཡཔའཇིག། རེནྱའྱི་ཁམས་མངལོའིར རངབ་ཞིནྱའི་རིདང་ནགས་ཆལྱ་གེས་ ཀྱུནནས་བོརབའི་ནངདུ། སངསྐྱ་རསྱ་ཀ ཀྱི་ཞིང་་་ 


ྣ དཔགྱང་ མེད་པའི་མངབཞིན་ཧྱི་ནོརྭབའིས་གཞི་ལ། 
རྒྱནརྒྱིས་བརྒྱནཔའེདབསས། རུན་པརམསཱངགངས་ཅནམ་ཚོའི་སླ འི ལྷིས་སངསྦ་རྒས་ཀྱི་ཞི པོས་བྱརནཔའིཤུགམཐེལ་ལས། 
པའི་འཇིག་ཏེ ེནྱསི་ཁ་སྦྱ་རམཚོྲ་་ཐའ་གུཔམནཔའིཔི་ཞང་ལོ་ལ། 


ཡའདངམཉ་ཤ་ལང་གས་མར་ལོདཔ་འི། 


གསེརའི། རོལ་མཚོ། ཞྱི་ཟ། གྲིངབཞི། 


=... 


ཕི་ནས་ཟངས་རིས་བོརབ་ལ་སྟེངགཉིས་ པ། 


ེསར་ི་མཆོས་སརམ་ཨི་ཞིང བརྗོདངུ་ཨེདཔའི་ནངང་། སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིངམང་པོའི་ ཁིདངབླ་རེལ་སོགས་ པའི་་ 


འཇགས 


འཆིག་རྟེ་མྱི་ གྱི་ཁམས་རྒྱ་ཚརུམ་ས་པས་རྒྱམ་ཨྱི་སྐུའི་དབིའས་སུ ས་པ། ལྡེངཔོདེ་་ 


དབུམ་སྙིང་ཁའིཐདྱིའདབམའི་སྟེདུ། ཤཱགྱཐུཊཔའི་ཞིང་ཁམས་འདིཆླགསཔ་ ཡིནཡ། དེ་ཡངི་འབ་། 


གླིངཕྲན་བཅས་པ་སྟོངགེ་ཤེ་ནས་ ་ཤེནས་ ལྕགས་རེས་བསྐོརབ་ལ་སྟཾ ཧྙཾངདང་པོ། 
ཉེས་པཉེ ཉས་སརྡུ་བམཔཔ་འེསོངགི་ཤིནས་གསེར་རས་བྷསོརཔ་ལ་གངགསུམ་ཟེ ཟེ 


།སྙཾངདང་པོའདིཉིས་འགྱུར་ངུའཟངཔའིསངགི 


འདིལྷ་གིང་བཞེ་འེ རབསོགས་དུ་ཡུར་ 





༅། ཛུ །བཅུར་ཡོད། ལྡོ ་ངོགསའ་ིག་མད་ཉོད། ། འདོ་བཞྲིནའདབ་མགཞནཔ་ཡང་ཡོདོཅིང། ` འུ ངབ་མའདེདག་བ རྩེགས་བའེ་ 
སྟེང་འོག་ཁོགས་ མཚཿསྲ་བ་ སུ་སང། ཞིང་ཁམས་སར་མ་བཁམ་བལྟར་ཡོདལ། ` གཔསཿན་མཚོའིབསླའིཁུངུརརེལ་ཡངོང་གསུམ་འ ར༢། ལོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་་ ཁྱུ 


ཧབ་པ་་་འྲྲས་པའི་ཀོངདུལང་། སྙེནཔའིརྣམ་གྲངས་དཔགངུ་མེདཔ། སྩེལ་ཀྲངམནདུ་ ཐོས་ཆུའིརྒྱ་ནའབབ་ཅིང་། ྒ རྒནདེའི་ནང་གི་སེང་འོགཤོགས་ཿ མཚམསྲས་ཡང་། 


སར རར ད་ལྟ་བུའེ མ་སྣངགཔས་ཅནམཆོདེ་ཡང བྲགངས་མེདྲང་དཤད་རིང་། དེན 
།རིན་འབུང་།  སྣང་མཐའ། དོནྲགྲབ། རྡོརའཆང་གཔས་ཅན ྣམས་ཀྱང་འདིདང་འདྲ་ཞིང་། | དེ་ཉ་བུའིསཔས་རྒྱས་ཀྱ་ཞི ཞིང་་་ 
གནགསུ་་མབི་མན་མལ་ོབས་ཤད །མདོརནབསལ་པ་ཆགས་པ། ' འཇིག་་ 






















ཕཊ གནས་པ། རྙོངཔ། རྒྱལ་བའཁྲུཝཕཔ། རྒྱངནའདའབ། བསྣནཔ་གནས་པ། རུངབ། ོ་འཁོཔབསོ་བྷ་ནམས་དུལ་གཅིག་གི་སེང ་སེངདྲ་སེ་ 
གོ དེབ་ུཚམལ་དམགཅིས་བརང་འཇོམས་པར་བཤད་ཅིང་། _ དེ་བཞིནབསམྱ་ཤིས་མི་ཁབ་བའི་རུལ་གངས་རེའེའི་སེངདུ་ཡ ངདེདང་འཇྲའོ། དྐེལབུའི་ཞིང ཁམས་ཐམས་ཅང་ 
ཆོས་སླའི་བྲིག་ ལེ་ཉགཅིགགི་ནངནས་ཤར་བར་བཤད་ཅིང་། དོནལ་ཆོས་ཐམསཿངངོའོ་ནངཔའེརང་བཞྲིན་ལས། གསལ་སྣང་རྒྱ་ཆེར་ཤར་རུཏབ། གྲཟགས་ཆེནཔོ་ '“ 
པཿམེ་ལོང་ཆུང་དཿམ། _ རྨི་ལམ་དུ་མངམགྲིནའིརྩ་འཁོར་བྲ་མོའི མའི་ནངདུ། རླུསམས་འཇུཊ་པ་འེསྣངབས་རྡོརི་བྲག་སོགསཆེ ན་པོ ནཔའིགཟླགས་སྣང་བ་ལ་དོག་པ་མེ་ དབྲ་ད་ ཡི 
ཡངའདྲའོ། ་ །སྒྱ་མའོཞེསགསྲུཿས་པ་ཡེན། དྲེ་ཤེས་ནཆས་ཐམས་ཅདདཔོས་པོར་མྲ་གཏི་ ངརྨིཡམ་ ཝཱར་འདུག་སཱམ་ནས་་་་ 

དབས་བློལངེ ས་པ་ཤདགས་ཤིང་། དེསནམནམ་མཁའདང་མཉམ་པའེསེམསཅནཟེརདྭས་གོང ་ཤོང་དྲབཤདཔ་ལརྩྱའིསེམསཿ ནརྣམསདྲནཔརུས། 













༄༅། །བླ་མསངས་རྒྱམ་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ཟེརཕུས། ཆོས་ཉིདརང་བཞིནྱགི་དགབ་ངང་། ཆོས་ཅན་སྦཔས་པས་དག་པའི་དག་པ་གཉིས་ལནུདེ་ ་ 
རྒྱབས་མུལ་དུདྲན་བཀྱས། སཱམཆིཕུས་བདག་གཞན་རམས་སྡུག་བམྡུལ་དང་ཐེག་དམནྩི་ལམ་ལས་སྐྱོབས་ཤིགསུམ་མོས་པ་སྐྱེད། དེ་བཞིནདུའགགཔམད་་” 
པའྱི་་ལ་ལས། ཏིང་པེའི་ཛན་གི་ཞོ་རབཏྭའཤེདཅིངསདབཅུདཀྱི་རྣམ་འགྱུརཐམས་ཅདསྐུ་དང་ཞིངཁམས་ཆ་ར་མེདཔརསྣང་ཞིང་རྫོགས་པར་ལོངཛ་སྙོདབའིབླ་མ་ལོངས་གྲུལ། 

ཡང་སེམསཅན་རེ་རེའི་མངྒནངུ་སཱལ་བརེརཧོན་ནཱས་པདང། དེབསྙན་མ་ཐགསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའཚངྱ་རབའི་རྐལ་བཅནྲད་ཤྲཾཿམ་པའླིབ་མགླ།བྲས་ལ། དེ་ཡངཆས་ 
གུརྱེ་མེདཀྱི་དོན་རྟོགས། ལོངེསླ་གཱ་འགགས་མེདཀྱི་ཚ་ལ་འགོངས། ལྦཱལ་གུས་འགོདོན་ོགས་མེདངའགྲུབབ་གསུམ་དེཌ་མིེདབནི། རང་སེམས་ཆོས་སུརངོ་སད 
དིུ་སབསེ་སམམསརམརེནཔཆེལ། དེ་ཡངརེ་མསཆོས་སེརརགས་པདང་། མཐོང་མི་ཡེ་ཤེས་། སླེ་བབལྲིལཧོར། དངམ 
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རི 













ལྟ་བ། ལྷག་མཐྲོང་གི་རྟོགས་པ། རྫོ་གས་ཆེན་པའི་རིགཔ་ཆད་ཕེབས།  ས་དང་པྡོ་བེབ་པྷ་ནམས་དོན་གཅིག་སྟེ། 


དེའི་ངོ་སྤྲོད་གནང་བནིརྩ་ ་བའྱིབ་མརབ་ཤད་་ 


ལཊ གཞནགནས་པ་རབརིབཅཾམ། འགྱུབབན་བུནཿམ། རིག་བ་ཝལ་ ཿལོ་ལཙམ་ངོ་སྨདནས་རྩ་བའིབླ མཞེས་ཁས་འཆེ་ཞིང་འདིར་སྣང་བུགས་འདོད་བཞིནམ་འགྲུབཚོ་ 


ཁོབའིབ་ མ་ལ་ཡྱུ པ་གཉནཔོར་མ་བཟུང་ནའཔའགལ་བཅམ ས་གས་མོ། །འོནཀྱང་་ རྣམསྣང་བྲིགལེངབངགིརྒྱད་ཡུས། 


ཚགས་བཅདགཅིགཅྩས་ཉནཔའང་། ། 


གངགིསླུ་ད་ མརམེ་འཆོནཔ། །གི་ཡྱི་ཆེབ་བྱརརྩ་ཧས་ནས། སྡེཅནདུ་སེབ་རའུ ཞསྲཝས་རདེ་ུགནང་ནམས་ལེ། གབརགོས་ཤིགགསྣ་པབ། 
དྭསརྡ་ཚུའིབཀའ་ལུངྡ་བམསཅད་ཡིག་རིས་རྩཿཨཱནྲངཔས་ནཱ་ཧུཿང་ཡངམངབསདོན་བསྡུའ། །ཡངངས་གཞནད སཿ བས་ཕྱལ་ལྲ་ཤིནངགསཔབཞེས་ཕེབོའདི། འདི། ཟབ་མི་ཟྲབ 


པ་ཡེནནནི། སཔསྤ་རསྔརས་ཚོགས་ཤིའིསབས་ ཿཔུལ་དུ་བཞག་ པ་མིཟབ་པ་འདྲཞིག་ཅུམི་འགོ་འམཞུསཔས། 


གསུང་ལས། གོརིམྱིས་ཤི་ ནངདུ་་ 


ཡཾ 












༄༅།  །སཱིལི། གཤན་སབས་ཡུལ་རེལའངཐམས་ཅད་ཆོངབས་ཟབ་མི་ཟབདང་མཐོ་དམནནི་ཆེདཅིང། སྩྱབས་འོགྱ་འཞུགས་པའི་ 
བསམ་པ་ལ་ཡིནན་མཐོདམན་ཤིནྱང་ཆེ་ཧདེ། འདི་སརདྲནམོངགྱི་སྐབས་འགོཞེས་བསམ་པ་རངགཅིག་པའི་དནད། རུས་ཇྲི་སེད་འཆོའིབརྡདུ་ནྐབས་གའགོ་བཞན་་ 
ཐེས་ཀྱི་བསླབ་པ། _ ཏད་བརྱཧི་སྐྱབས་འགོ་ཞེས། བསམ་པ་གཞནདོནང། ཅུས་གད་ཆུབ་བརྡད་སུབས་མའཁོབ་བཌེ་མསི། དཔརབླ་མེད་ཅི་ 
་ ངུས 










སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས། _ བསམ་བ་བདགགཞན་གཉིས་སྱུ་མེདཔརླསྤོལ་བའིདནད། ཧུས་འཁོ་རབྲ་མ་ཧོང་བརྡངྱ་སཁས་གུ་འགོབ་མགས་ཞཱམ་དུབཤད་ཡོདགྲསཿས་བ་ན། མི་ 
སྨོནའཇུགྲསེམས་བསྐྱེདཀྱི་ཏད་པརསོགས་ཀྱང་ཇི་རྟ་ཐུས་འཤྱེདབ་ཡིནཟུས་པས། གསྲུངལས། ་་ཟི་ྱ་ ས་ད དཔ་ཐབ་པརྱ་ནབ་ངི་གཞ 


ངོན་ལངམིགས་བའོ། །དེའིཆེད་བུ་གེབའདི་རབ་ཞིགོསམ་པ་ནིབངམབཿནཔོལ་དམིགས་པ་ཧྟེ། 





དམིགས་བ་འདེགཉེས་དང་ཞུན་པའི་སེམས་བསྐྱེདནི་མས་པ་་ ྦ 


རྒྱཆེབས་སྒོསསེམས། ྦ དམིགས་ པརངཔེ་གིངརྗེ། གཏ ཉིས་པ་ཤེས་རབྱང་བསྐེདབདེས། ལམྲ་དུས་སྲུ་ཐབས་ཤེས་ ཟུང་འཇ་གྱང་སཱཾམ་ཞིང་། རེའི་མྤབས་ 
འབྲས་དུསབུ། ེས་རབྱ་ཀི་རང་དྲན་མཛོནཔ་རུཧྱ་རུབ་པ་དང་ སྙིངརྗེས་གཞནངོནདུ་ཚོས ་འཁོརབྷགརབ་སགས་འགྲུབ་ཅིང་། ཚདམེདབཞི་ ཞིནས་བསོབ་ཡན་་ 
གྱེསཊ སེམས་བརྒྱེདཔརེ་གླུབ་ ལའེོདཔྱ་ཆཆོན་པ་ལ་མོས་པས་ འཇྲགབ་སེམས་བྐེདདོ། །མམངསཱོའཁྲདགགིངངེ། ལམ་དྲུ་ ་འདོངཔ་རངའགྲ་བའི་་ 
ཁངྟ ལྟབཱརཾ་ཡངབ་ཤད། ཚདམེདྱའིདོན་ཡང་། སེམསཿན་ཚདམེངཔ་ ལངམིགས་པ་ཆདམེདཔས་དང་། དེས་གནས་གངསསྭུ་གཟུགས་ཁམས་སྭཱ༔ འཕྲེན ཚ 
པྲས་རངས་ པའེ་གནས་པ་ངང་། ་ཡང་ངེས་དོནདུ། ་པ་མླིབབྲལསཔས་རུ རྒྱས་ཉིད། ཅེས་དབེབ་ བསྲད བཏགས་སོ། །དེདག་ ཀྱང་*ཌོ་ིྕ 
སེམསཿཅནངང། ཆོས། དམེགས་ མེདགས མདུའུགོབནི། སེམས་ཅནངང་བའབསགས་ འཁིག་ཏེནཔ ་བཞིནག ཟུཿནསབམསསཱིང རེ་རེ ཚཱཾམནསེམས་ན་ལ་ 

















༄༅། །ངམིགས་པའི་ཧིངརེ། མྙི་ཏཱག་པ་ལ་མོགས་པའྲི་ནམཔས་ཟིནནས་གོམནཆོས་ལ། འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིནནས་སྒེམནདཨིགས་མེདཀྱི་གཱེང་རྗེ།  དེའི་དབངགིསདངཔྲོ་བུསེགས་བདང་བུནསོང་། གཉིས་བཉནརཔདང་། གསྩམ་པ་ཐེག་ཆེནའཕགས་པ་དང་ 
¦ བུནམོངདབ་ཤདཅིང་། ་ཡང་སམས་ཅན་ངུའཛོནཔ་མ་ཟད་བར་དུསེམས་ཅན་ལ་དགམིགས་པའྱིསིངརེ། ཆོས་ལ་དམེགས་པ་མ་ཟདབར་དུ་ཆོས་ལ། བ སངས་ 
རྒྱས་པ་དངངམིགས་མེད་ཀྱི་ཧིང་རྗེ་གྐྱེབ་དུག་མཉམ་པ་ཡཡང་ཏུན་མཉེནརིནལ་ཆེས་འཤང་ཡོད་གསུཝས། གཞན་མངྱརྒུ་འྲབས་ཀྱི་བདེནབ་མཐོངནས། | མི་དགེ་བ་ 
ལས་ཞེནཔ་ལོག་ནམྐེས་བླུ་རུང་ངའི་བགཔ་ཡིནརུལ་སོགས་དང་། ངེའིིསེངདྲ་མིའབའིཉེས་པ་མཐོངནས་ཁམས་གསྱམྩེགི་བདེའགྲོརདང་ ཏིང་ངེའུཛོན་ལསོགས་པ་ 
འངཞེནཔ་ལོགན་རྩེས་བུའབིངའླིགློམེས་པ་སོགས་དང་། ཐེག་གསྱམགངལ་འཇྷག་ཀའདིགཉིས་ལམ་ྱི་མབརྡོ་ཡིན་པའི་སྤྲང་ཧེདདང་། དེའི་ནེངདུངགས་་ 












སེམས་ཅནྱ་སིདོནད་ ཤུད་ཆུས་ནྭ་སེསབུ་ཆེནཔོའི་གྲལ་ཏུ །ཁཱར་ཆུཾདཔའི་ནམ་ བཞབ། དང། དེའི་སྟེང་དུདཱངོས་བེརའིཛོནཔ་ ཡས་བློ་ལོ༢ ལགནདོན་དམ་བང་སེམས་སྩེས་པ་ ཡིནརྨུལ་་ 
སོགས་ངང་། བ་མཁྱགྱི་རམ་པར་ཐེ ག་པ་མྦབའ་དག་ལསླབ་ལོག་ནགསྱ་ཀི་ལབརིགམུསོགས་ྱ་བར་ནངད ད་ཟླས་ཏེ་གསུངས་སོ། །མི་ཟད་་ 
སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་རོལ་ཌེ ཙེདནི། །རུལ་སྟེདཞིངཇུ་ཨྣ་ཚོགས་གཟུགས་གཟུང་ཡང་། བདེ ནདིཔས་བུ་ཐིག་ལེཉུགགཅིགཔ་རེ། །བཀའ་དྲིན་ཧཱིངལ་ལྷུང་བའེ་ཡ་མཚཿ མཐེ། ། 
གསེརམཕམནསགསཁའྱུག་ཨུམའི་ཁོར། །སྐྱབས་ཞུས་ལོག་པའེབཆུལ་ཞུཤས་གཟུངྱབ་མིན། །མཆོག་ གསུམ་ལྷ་ཡྱི་ཟབྷནིས་འཆུབའི། །བདདཀར་ འཕྲིངབ་ 8 
ཅནཅྱི་རུ་མཚོ་ཡིན། །བདག་དངབདག་གིརའཇོན་པ་ཧྫུག་པོའི་ཞིན། ། ཤེས་རབཤོགས་རེའྱི་རུ་གིས་གཏོརབའི་མཐར། །སྙོང་ཉིདནམ་མཁུའིཌེནདེར་ཞེནྡྷ་དམུསྱ་ཀྱིས། ། 
རྒྱལ་བའིཡེཤེསརྒྱ་མཆའིགདཔས་མགཟིགས། དེས་ནཐེག་བྱ་མུངའབྲིངགི །གྲུབཔའིམཐའའདེ་རེཞེ ཞིགྱཏ། །ངལ་བསེའི་དེགས་ བཆམ་ཞིག་སེ། །ཐེག་ཆེནལམ་ལ་བལྟུས། 


¦ 


སིངསའྲྲག་ཇི ཇཛིནཱར་རམ་ཟེརབ་ ཡང་བྱུང། གཞན་ཡངའདཔུ ེ་༤ད། རུསླ་དི་ལམ་ཟིནཔ་ལ་མངཀཔས་མེདྲ་འས་པས། 
ཨུ་རྒྱནཔའིརྣམཐར་ཀློག་བས། རུབ་ཐོབ་པའྲི་བུགསལ། རིརབངུས་ལཁོར་མངོན་ལྷ་གས་མི་མྫབྱསཔཅི་ཧམ། 
བའྱི་ཉནྱགིསྩ་ཙ་ནས་ལསྭ་ཅའོགསོམ། འོག་ནས་བྷསསྔ་རརེ་སོམ་པ་གཉིས་ཀབདེནཔར་འཇུག་གསུངས་པཞི་ 


བརྙེནབ་མེདཔ་ས་གར་བ བརྒྱུར་ཡིནསྟམ། 


ཁེ་ངབྷཨོ་ཞིགྱ ཁྱདམེགས་པས་ངེ་མབགྲབ་ བུ་ཨོརབསྒྱུར་ཆུས་པ་ཡངབཀྱུང ལ། 


༨ རེགཉི་གརེ་ཟི་ ཟིནཔ་ལྷ་ནི་གཏས་ མེརྒའྲས་ བས། གསུང་ཡས། 


ཇི བགས་རེརར་རེ ཱ རཾ = 

ཟིན་ལཱགས་ཇི་ཏཱ་ཡིནགསུངས་ཡན། ཤེ་ནཅིགྲ་གྲབ་ཐོབ་ 
མཚན་མནལ་གཟུང་ནས་བཅགས་པས། ༤ི༨བཆེ་ 

ཞག་ འབྲུག་པ པས། ངས་ང ཀེ་ལ མ་གྲཟྭ་ཞསབྷལ་ ཧྭམ། རེ 


` 
རྨི་ལམགཟུརྩབས་ཟིན། རི་རབ་ལ་གཏདདེ་འཛུཌ་ཕིནཔས་ཁངསྟེངགི་ནམ་མའའ་ ཅཙམ་ལས་མ་སེབས། པངྫ་རིལམ་ུ་ཁྒྱ་ཧབ་ནས་མརཤིན་པས་ཁི་ཅིགཔརྡ་འད། དེ་རརིལམ་ལ་ 


ཌེ ༩༤ ཨེར ༤ ༤༨ ༡༠༨ 
གྲཞན་མང་དའ་བརརྱ་སྲལབས་ ཅ་ངྲག་རེ་འཀ་ བ་ཟླ༣་བ་རངང་། 
| ༈ སས `. ར་ས ༦ དེ རྭ ༨ །ྐ 


༤: ༤ ˆ ‹ ༨ . ༨ ༢ = | ,„ ༣ ༤༽ ཁབ 
ཁོཌྔཛིག་པ་ཆེརམེདཟེརབམ་གོབ་ཡིན། རྒྱུམཆན། བསམ་པའི་འགྱུར་ལཾག་ལ་ཆཾང་མེདཔས་པཤེ་ཛཱེག་ 


ནཾ 


_ བརྐྱེད་རིམ་ལབརྟ ནཔ ཐེབ་པ་པང་། བཟུས་པ་ཆད་དུ་ཁོལ་བརྣམས་ཀྱེ ཅྩྱས། ཧིམ་བ་འང་པི་ོབབགརྨ་དམས་ལ་དབངབ༔ ཡེག མཆོགདབབབསྡུར་བལྟནི་མི་་ 
དང་བཞེས་གསུ་འབུགཅིང། ༡༣།༩༥༠༥འུ' ཐ་ཟབྷ་ནམ་འགྲེལ་ལས། བུམ་པསྱིཐོག་ཏྱ་འཇོག གབ་པ མ་ཡིནཔ། བྱསེཔཡརིམ་བཟོགཙ་བཁི་མས་ 
ལེནཐམས་ཿང་དབངདུབཤདཝནས་རྡོ རེ ྡོ་ེ་ཐེགཔའྲིགོ་རདབཔལས་གཞན་པའི་ཆོས་མེདཔ་རབཤདཔ་རམས་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་འབུགཅི ང། འཇིའི་སྔགས་ཀྱི་ཉགས་ 
ལེནདེ་མངགང་ཡིནན། རྒྱུདསོ་སོ་ནས་བཤདབྷ་ནམས་ཀྱང་ཡིན་མོད། དོན་ལ་དབུངབཟངལས། བྭསླབམེདབའི་ཆག་གང་ཡིན། རེ་ནིགསཔྭསགསཉིད་ ཁི 
འདོང། །ཅེསདང་། དེབས་དངེས་ གྲཁཐེབརྣམསཀྱེ། །ཆིགགངདྡེགགས་ཉིད་ཡིནཏེ། །ཞེསགནས་ སྣསབས་དང་མཐུར་ རྭ་བྲུག་ ཡུ མི་བཟུ་ཁའི་དངོས་གྲུབ་ཐྲབ་ཕའེ 
ཐབས་ཤིག་འདུགན། ཚགས་སུ་བཞགཔ་འདིདང། པདངཀར་ཞབས་ཀྱིས། གཡ་ཏེ་ཆོགལེགོརིམ་འདིཌནས། །ིད་གཞན་བདེ། ཁ་དེཡྲ་རུས་མེདན། ། 


\ 


དྷསབས་སློས་དབཔའདེཔ་མ་གནང་ཡང། 
རྫབླ་མ་བཞེཕས་སྟབསསུ་ཁཆུགས་འདྲུག་པ་ལ། 


རྣུམབ་ཤུད། བརྟག་པ་གཉིས་པའྱི་ནདདངྒནམ་བཤད། བླ་གབྲ་ཆམ་བཤད། བཟེའལོ་གྲུ8འཐེལ་མོགས་གྷནརང་སོར་ཆ་ཆོང། དབང་གྱརབོ་བི་ནམབཤད། 
།གསདང་། གཞན་ཡངངབང་ལུང་མནངགགྱི་རམ་བཞག་ཟབ་ཏིགཕལ་ཆེརྦཕནབུའི་བོ་བེདལ་དགོཕས་ནས་གནང་ཞིང་། ཤག་ལེནྲལ་མོ་རུནལའང་དཔེ་དོན་སྐྱར་ནག་ཡང་ཡང་ 
བྷྩཌེ་བཆེན་ངས་གསུཔསསོ། །དེ་ཉྟརདཔེ་དངབླམའིཞལ་གདམས་ལ་བརྟགས་ནད་ལྟའིེབླགཟུས་ཀྱི་དབཔབསྐུརཕལ་ལ་ཧིན་རླབས་ཡོངརེ་བ་ཞིགམྱུངངོ། [རྔཾབླ་མནས་ 


མཆོག པའིགངཟགལྟ་ཏོགས་པའིདོནངབངའའིདགོས་པ་ཡིནགསྐུཔས་པའྱ་ནུབདགོཕས་བགཏདཔ་ཡེནནམ། པའྱེརིལམཔ 
ཧཱཾབུརདུཛཾསགུསཀྱི ཤུགསངྦག་བོ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ།  ཐུགས་རྗེས་གཟུངཞེས་ཧྲ་ཤེར་བན། འ རྩི་བཅེན་པའིཤག "”, 
༢༨ ད 


༤༣ 


གིས་བདག་ཉིད་ཀྱིའགྲམནས་སྐྱོར་ཏེ། སྤེབོཾར་རྗགས་ཆབ་གནངབའིམོདདུ། ལུས་བམས་ཅདཔབསེལྱ་གིས་ཏབསཔབས་གང་ཤུམ་དངབཅས་གཉིསསདཔནཚཱོཾལ་འདེས 


རི 





༄༅། ་ །སེམསྱ་ཀུཔདགའ་ཡེདལྱེ་དཱང་ཞིང་། ལརདེངུས་རཔསེམས་ལྔར་བམ་གདུལ་ཤའི་ཁམས་ལས་མིརསྣཱངབམ་མ་གཏོགས། རྡོནལ 
སཇསྦྱ་རསད་གྲོ་སཱམ་པའིབཅོས་མིནྩི་དངབཞི་ རྒྱནདུ་ཡོདཔའེདབང་གིས། རྨིལམངུ་མོས་རྲ༅་ཀྱེ་དུདཾམོ་ཤེརབ་ཡང་ཡང་བྱུངལ། ཤིནྲ་ནབས་ཀྱི་མཚན་ཀའ་ཡངབུང་་ 
, བའེའྲངྲ་ཤེབནི་སྨྲ་མེཆུསཾསོ། འདྱི ྱ་གི་མཚུན་ཡས་དབྲགརྩ་ཅིམ་གོ་མོདཔའབགང་མའིགྲསཿདང་སྲནུཔ། དཔལ་ལྡཤ་མུཁའ་སྩོདདབངཔོ་མནལམདུ་རྗེ་ཟླ་འེད་་" 
2 གཞོན་ཟུནང་མཇལ་བའི་བརགས བྱེ་མགུ་ཇུའང་། དུསདནངཐོརངསྲ་བྱནམཆམས་ལ། དཤྱིདྨགགཤིདྱི་དབངད་སོང་ རྗེསཿས་རྒྱས་གཉེས་པ་སྤྲུལ་པའི་གྲུ། ། 

དཔལ་ཟླ་འོདགཞོནའི་ བཤར་ཞེས་བནས། ཕླབ་མའིངེས་པབངམངོན་སུམ་པ། སེམསཁྲོབག་ཆོངབ་ལནགསུམ་ཐང། ཅེས་གསུརས་པ་ལཱརངང་རཱུལ་མཐརྣཔའིམ ཚོནམ་ 
དིའི རིམ་གཉིས་ལྟ་ཞེག ༈ཆག་གིགོ་ཉེརམ་ཡངམེདཔའི་ཟངས་བུམ་ཧཱཱིབོརའཛཾག །རགགཧགྱི་རྔོར། འཁརབའྲེདིལ་བུ། དྲེབངགི་ 





ཐད ཱསལ་བཅོམ་བུམདབུང ཤྱི་འབྱུརཞིང་། གཞན་མངུའུ་རུའི་དོདལ་ཆང་ལ་མངརབཏབཔ་ཞིག་འབྲུས་པ་གསངདབངདྲའདོདཔ་དག་མགོ་ཐོ་ཆོ་མོ། །ལར་བངདོནགར་སོངམབྷགས 
པརདབངཐེབ་པ་ཡིནམ་འཛིར་ཞིགགུ་ཞེབ་བདང་ཀར་ཞབསྱ་ཀྱི་ཟིལ་དངར་ལསསོ། །པྲུས་གསུམྱརམཆོའིཆདམཐའདདངདེར། །རྒྱལ་བརྒྱམཚོའིམཁེནབརྩ་ 
ནུསྲ་བ#ྱ་གིས། །འཇིག་ཉེན་གྲསམྱ་གི་མགོན་པརདབཔབགཱརབ། །འདྲེནབ་ཉོདཔཔེརམྱརུཕས་བྲ་བབདབང་ཡིན། །ཕྷ ཆོགས་ངེས་པ་ཝ་ཡི་གདེང་ཀཅན། །དིནའོད་ 
ཕ་མཐའེདཔ་ནོརབྱའིགཟི། །ཆོས་དགྲིཿ ྤྱ་རཚོནངགིི་ཀཱའི་དབངཔོ། །ཧོགས་དྲུས་གར་ཡངགཞནངང་མརུངས་བཞིན། །ཏོདཐཱཤསྟཾ་ཆོག་མརའདངས་གྲུ་བཞིའི་་ ྣ 
མཆོར། ༈ངབངབཞིའིརུ་ཀྲངཅི་ཡངའརལ་བནས། །ཆོས་ཟླས་ཕྱ རྩགིགྲདཔས་བའིཆབ་འདིཀ །བགཆགས་ཇྲིམ་བྲཀ་བའེའདུད་ཙེ་རྩར། །རྣམ་སྙིན་ལུཿཀྱི་ 


ཅྭ་ ་འཁོར༥བུག། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའེམཁནངདུ། །དྲིམ་བཞི་ཡིསབཅིཔས་པང་། མི ཤག་ཡངས་ལ་ཁྱུངེ། དེཚྡ་རིཐོབཊནྱགིས། །ཤིནབསའཕོབའི་-“ 





དེའིའི་ྲམ་ལེན་ 





ཡིནྔབས་པས། ཧེ་སེསེམས་སོངཔ་ སོངཔ་ཡིནནཱངཔ་ལས་སྐྱེ་བ་མེ་རིགས། 
རྒྱངའཕེནབས་ཀྱང་ -ཨརུ་མདང་། བ་མ ཕབས ཅྩི་སྦྱར་བལསཆངགིས་རོས་པའིརུས་པ་འབྱུངའ་ 
བཞོ འབྱུངབ་ལྔ་འདུས་པ་ ལས་བ སེམཅན་བམས་ཅ ཅརསཱངགི་ཤེ ཤེ་མོརྔོལ་བལྟར་བློ་བུརངུ་གླཧཱཧེ འབུ་བའི་རུས་པ་ཟདཔ་ན་ཤི །སྙརའིཉྩེ། ¦ ཐལ་བར ༣ ༩༨༠ 
ལིས་ཁེརབདངའདཞེས། ྦ གཏཆཾགས་ཀྱངྒ་དཱ་སེགས་ཚཔས་པའི་མཿ སེམངོར་འདྲིསཅེས། རེ །ཤི་སངེ་ཡི་སོ་ཡ མན། །མི་ཤི་ བར་བ པྲ 
རུཿ་ཤེརའདྲ། སཱརསྐེ་བ་ཡངག་ལ་སྲེད། ཅིབ་བཤད་པ་དང་འདྲའོགསུཿཡལ་ན། ངས་སྙེངཔཅང་མེདཀྱང་མིན་པར། རྒྱུ་ཞི་གངང་། གསའ་རྒྱུ་ཞིག 'འཇུག་་ 
པརྦ་རུསཔས། བཤག་མཅིག་འདུག་ལེརནྟ་དགཔ་ྟཔརང་སདུངས ཤིང་ རྟག་ལྟ་བསཀྱང་། སའོགས་སྙེངས་ བླའི་སིངཔ་གྲབྱམནི་གྱིག་ ཡིནགཞེས་པམེདདོ། 












༄༅། །བསྐལ་བ་ཆགས་འཇྲིགནིཅིའང་མེདལ། རྒུམཆནདཾ་ ེས་ནཟིདཔ་གསུམ་པོ་ཏུཔ་ཧེེ། སོ 
༤ འི ། སོག་ཀྱང་ཏགཔའོ། །དེཿཡཔསེ་མསཿ 
ཐུམསཅ༦དྱ་ཧཱ༨༅་ལན། བདུང བདགཅེས་བ་བཅེན་མནཿམ། ཆུང ཆུངན་ཡུཉའབྲུ་ཙམཔ་སོགས་ཡོད། ད་ཡདཔལ་མིགི་བརྒསེ། ཡཏག་པོ། དེ་ལ ༡༩ རུད་འགྲ་༢ འགོགས ། 
བ། དཔར་ནྭརངམ་ གས་བཅད་ཤཤུལྭད་ལངམ་སོགས་སྐྱེབབཿ མོ །འརར་བལས་གྲ་ལབནབིད་ ་གསུམའདེའི་ ཧེངན། ཐརཔའིགནས་དཔག་ཆདའབྱུསཝག་ ༡༩ ྦ 
རྫ བཞི་ཙུརྩ་ཝྔ་པ། གངབག་དངྲ་ལ་བཔ་ཡོདཔས་རརའགོ་བའོ་ཟ་རབ་དཔ་འདབར་འདུག གསུང་། མུ་སེགས་ཁུབ་འཇཱགླཔ་དང་ དབང་ཕྱུག །ཧཱག་གཟིག་པ་ལ ༡༠ོགྲ་ས་པ་འེ། 
རབམཐའམངཔོཡོདརུལ། དེཕག་གེ་ ལྟ་སྩོདཐདང་བ། ་ཡང་ཆོསཅེ་ཡངན་ཤེདཔ་ལས་མླ་ཏེགས་ཀྱི་ཟླུ་བ་མངར་ཞྭགས་ཀ ཀྱ་རགྲག་སཱེ། མིངརྡརམཐི གིའིརརྒུ ར་རྒྱད་སྡེ་ལས ...-.. 
སགས་གསུངསཔ་ 
ཧྲུ ན། པས རརེགས་ཡའདུག་ཞུཔ་ལས། གཞནབསྒལ་བཆགས་འཆིག །སྲོགཆེ རུ་སོགསྤ་རུ་སེགས་ལྟམ་འདོདཔ་མིནཟུས་པརའ། 



























༨ 


གསུངལས། ནངངྦ་འདེགསལ་འདུགན། ་ཡོདཔ་དེ་རུག་པའི་ཤོགསསྱུ་ཝུངལ། ལྕུངནགི་མངཏེན་འབྲེལ་གཅིག་ནྲེ། ཤིསའི་ཁྲམས། ནང་ལམ་ཧཱ་ཤ །དེབཞིན 


དུཆུ་ཟག །ཨེཛོད། ཆུཿདངཊས། ནམ་མཁའ་སེམས་ཏེད་རམསཉེན་འབེལ་ཡིན། ༦ ངས་ཁམས་ལས་མཁལ་མ། ཆུལས་མཆིནབ། མེ་ལས་མཆེརཔ། 
རྨ་ལས་གྲོབ། ནམ་མཁའ་ལས་སྙིངརྣམས་ནང་དུཊ :ཨས་རྒོནྟཏར་ཡོདབས། ༼ོ ཕིར་གཱའིཆཱལདྭ༔ དྷུ་མཁ་ཡམ་ལསྣ་རབ། མཆིནཔ་ལས་མིག །མཆེར རཔ་ལས་མླར། 


ྣ 
ྦ | གླེཾབལས་སྣ། ཧཱིཔཡས་ལྕེ་གླཝཔས། འཱེ་ཟླེ ྕུ་ེརཁ་ལུར་ནྟིང གྱིན་ལ་ཝཾགཱཔ རྒལ་བ རེའོ ། །དེས་ན་འདྲ་བ་ ཆྭསེམས་སྲ་འཚེལ་བས། ཤཱི་འཇིགརྟེནངང་་ 
ྦ „> ༽ ༨ ༦༽ ད 

ཁྱཨདཱར། ' དཔདབར་ལ་རགས་པའི་ཏེངེའངནྱིརུ་དེང ཆམ་རྙོམས་ནཱཱིའཇིག་རྟནྱངརྔོཿ གསྣ་འནལས་གསྱམ་རན། གཉིས་ཝན། རྩོདདྲུས། ཚལོ་ 
གཞན་ཡངྒ་མཤི་ཨ་ཝྭ་རླུ་ཏཱིནིརེགས་ཝནམ་ 


བཅུ་པའི་བརདུ་ འཕེལ་འགྲིབཐམསཅདངང་། རྣལ་འཐོནཔོའི་ཁུམ་ལ་ཡངཞེས་བ་ནདདཔའ་ཆེབལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ ཡིནཞིང་། པ། 












༄༅། །ཡསྱེ་འལ། དེཡསྦྱ་ཐེས་པའྱི་་ལཁོརླ་རམས་ཕྷོ་མོ་ཧཾ། གྲཟླགསངངབྷརན་པོ་བཞིན། དེའིགདངས་ཤིར་སིད་པའི་བདག་པེ་ངང་། ། 

རྡའེ་མཐགས་གྱུག་མ་གྲིདབསྦོ་དུད་ཐམས་ཅད་འཆར་ཞིང་། ངབུམ་ངེ་ དེཀ་ཡིགགྲཟགས་རྱ ཁབཧྲརུཀ་ཡིན། རྩ་ལྭཁོར་གཞནགྱི་ ཐིགག་གླུཟུགསྲོ་རམས་སེ་མས་ དཔའ། 

རེའི་རང་ རེའི་རཔྩན་པལས་ཡིར་དབུལ་མགོནབོངང་། མིདཔ་ཁོ་རྒྱུངཐམསཅདའཆར་བསྙེ། རྗེབྨཀར་པོས། འཇིགས་ཧེང་ཆེནཔོ་བྱསདདང་ཉི་ཤུ། བཞི། །སཱཾ་བིེ །འི་ཞིང་་ ཁྱ 
རླ རྒྱེ ཿམོ་མཁའའཚོའི་ཆོ འྱ་ཅགྲས། །རུ་རྨུང་ཁམས་ལས་འ། འཆརབའི་ལྷ་ཆོགས་ཞེཛ་ ཧུངས་འཇུག་པར་ཞེས་གཞན་ཡ་རཝྲི རཤྷིནང་གཞན་གྲང་ སྨུརྱ་གཱི་ཏེནའབེལ་དག་སྔོར་རྣམས་ གསུངབ་པ། 
རེ འོ ཤི་མང་རྟེན་འབྲེ ཁ་གཅེག་ཁུའདུག་པས་འ ༽རེ་གརྒོར་ས་གས་ལགས་སཱ་ ཅཱགཟླུངངགོས་མེ་ ་འདུག་སྙམ་° ཁ་གོ་ཞིང་། འང ག་བདི་ལྭ་བུཞིག ྱཀང་ཤརྐ་ནས་ཞུས་པ། ཞོན 
བླ་མས་ཀྱམའུརབས་ལས་ཤད་ ཀྲཧངསོགས་གསུ་ སན། གྲ8་པདེརྟག གང་མི་འགྱུརརམཁ པས། ངའིའདིནི་ཏེནཅིང་འདྲེལ་འབྱུངྱུ མྱམ་ལཱ་བུའི་སྣང་ཅཾམ་ལས། གཞན 















༄༅། ་ །དྷོགབསྔརོརསེསཀི་འླ་ན ས་ཧགསའེ་བགྲངབ་ལ། ྐ སཱ་གསའལངལས་བྱདྫི་བབས ་པའིདམིགས་པ ༩༥པ་བྲ གྲ ང ཤྱུམ་ད་དླདས་ འདེངཔ་་ 
སགསའོབ་འདུགཅིང། ཕ་ལྔ་འུ་སཔས་གུས་ལ་ བྭ་སྣང་ཡིན་གྲསཱངལ། གཞའ་ ན་ཿཡངདྡེ་དབསྨ་མི་མུ་འཆྫུག་ཆེནཔོ་ ཞིག་བྱུངཧྟེ། ངའི་བསམ་པརའའངི་ནིབར་ རྲེ ཅཱས་སུ་འདུག་ 
ང་འཆེབ་ བ་ཡིནནམ་ཧམ་པའི འེཆོ། གཟུགསམེད པའྱིས་སྐདཅིག་གེས། ཁེང་ཤི་ང་ཡིནནཟེརབའྱིག་ ཨྷཿགིས་བསྒྲགསངྱུང་། དེ་མ་ཐག་མདུནགྱི་ ནམ་མཁརདང་མ མཐུའ་རེག' 
3 མཐོཔགི་ མུ ཏན་མ་ལྟ་བུ་ བ་བླ སེམ ནས་བ ཤུངབའེ ། བུཤགྒས་ ཀརྦནམ་ པར་ཤེས་པ མདུཿརཱ ཆགས་ས ;གཏང་བ་ ཡ་དམེགས་ པ་པ་གཞནངྲག་ཡེ་ མྲེ་ནས ་པའེགསལ་ སྣངགིའདྲེ་ ཡ་ག གཉིདསདཆ། 

འདྱུ་ནཔ་གཏདའགས་པ་ ངེ དེས་དངུགསྩ་ེ་ནངཿ རརཔསྣ་ནས། ཟེ ལ་ཁངངའྲ ༣དྲག་པ་ཧྭ་ཐཱ་དང་བཅས་ བཱར་དུ་འབེབས་དཊེ དགས་པ ་པ་ཆུབ་ གཿ ཉེས་སྭ ་སུའངྱ་ཧཱང 8: འགས བང ཟྱས་པས། ༢ དེའར་ „ 
ཆདའདྲབརའདུག །འདེ་ཉར་ ་ རབསྐེདརིམ་དག ་བའེ་ར་ རྒྱུ་མཆན། ཧཱཿ ངགཤྲེཐྲ་ མཡ་གྱེ་ ཆ། ཧཱཿབའིཆ། ཞེནཔའེ ཆགསུམ། རྩིཤེ་ གེདངསྐེདརིམ་གསལ་བ། 



















དྭག་པྲདནཔ། ང ངྱ་རྒྱལ་བ་རྙནཔ། རྒྱངའབྲས་སྲྭ པུ་གྲསམ་མམ། ( ཡངན་གྲུཟུགས་སྲུ་རྣམ་གཿ ཞེས་སོགས་ ཟབྱམ་ མི་ཟབྱཀི་བྱསིདརྩི་ས༔ ནསགསུ་ སྔངས་པའེཚ ལེ འོན་ཟབ་མེ་ 
བསྐེདཔའིདངཔདྲ་དས་ན། འུངབྱངེགེས་ཏེནབརྟནཔའི་འཁོར་ལྩོརམསྤ་ཀི་ག་རིམ་དགོས་དོནམི་འཇྲགཔརྦ་རཱསཔས། གྲསང་ལས། རང་གཞིན་ཡོངས་སུ ཤེསྐན་དགོས་ 
དེནམེད། ་རངབཞེན ཡོངས་ཤེས་ལ་ཡངཏད་ཡོདདེ། བནྡརོ་བ་པའ་རང་བཞི ཞིན་མས་ཤེས་ད་ ང། འེན མ་པའིགནས་ཆུ་ 6) ཡོངས་ཤེས་གཉི )པ། ་དངཔེ་ལ་ནི། 
བད ་ ན་རང དོ གི ཏིངང་འཛནདུ་ཧར་ཤེ ས་པས་ ཆག་ལ། ཕིམནི། ཡིན་ལ གས་ཇི་ལཱབདེ རུདམང་ནང་འགུར་དགེས་པ་ བར་བ དཅིང་། 
ཙར གམ སྒ ༢ར༨་ས་ཞན་ཡས་ ཟླ་ འདི་ནེ། ཆགསྐྱརྩརར་བསགས་པ་ཅིགྱ༤༢ རབ་ལྟུབུའེཉམས་ལེ ཅན། དྭཏརམེནཁ་ནམས ན་སེ སཱཾདབྱུདརིམ་གྱ ལ་དྲེང་བ༼་ ཆཱཾངངགཾས 
དཾ་ཡང་ཕ རྒྱུདརྟརནའབྱུངབརྩེ་གས་དེ་བུནས་གཞལ་“ ༨༥ གས་ལ དའི ངྲ མྱ་རྐད་ལཱང 


¿3 












༄། ོ་ུརགཔ་མཔོ་གས་རོམ་བཞནྲམོོང་མ ཡིནགསུང་། ིའྱོ་་ཡག་ནུདདང་མནོགགི་ཁད། དེ་མངྱྒྱ་གརྱི་ 
ལེ རྣམས་ཀྱིདགོངས་བཅུང་ཟངམེ་འདྲབརསྙང་ཡང་། འགལ་ཆད།མདཀར་ཞསཀི་སབཞདྱུལ། བྲིསཔ་དངང་ཨྨུཔབའིཁྲདཔར། དེདག་ཀྱང་ཡུམཉི་ཤུ་ 
བཞི། ས་བྱཅུ་ལམྷ་ཝ། འབྲས་བླ་ཆའི་བད། ཆང དཀྱིལ་ ལོ་ག གསུང་ལས། 


༤༨ 
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༄༅། ¦ །པིལིཟབ་མོ་བྱསིདཔ་ཁིནལྷགས། .གངྔ་ཆུུབསེམསངྱིལའདེ་ཡང་། གཟུགས་བརྙུནགྱིདཀྱིལ་འཁོརཿ བུ་ོ་ིའཐོ་རིདནད། 
2༨ ཡདལངེ་ྟགན་ེར། གྲེང ནྲ གྲས་པ་བགས་ ཁཅིགགྲཟུགས་བ ནི ཧགྱིདཀྱིལ་འཁོརགྱི་དྲིག་རྩ་དཔདག་སྦྱོར་ཉག་ཉེའ ཉེགཅམ ་ཞིག་ 


ཀ་གསུཛས་པ་ 

ཤེས་པ་ལ ལྷ གི་ཡ་འཁརྱི་ནམ་བིགསཔསོམ་ངྒྱརབྲརོམ་གང་བྱས་ེ ཆེབར་འདུགསྙམ་ཆྲོ། །ཿམཁངས་ མང་མས་དཱེ་་ཅིགྱཡངབུས་པབ། གསུང „ 

ལས༈ ྱེནིེ་མས་ཅནྷ་སེའིརི་མཔཔླ་་པརྨ་བསེདཔཡིན་ལ། རིིམ་པནའཉིངའརི་ཨྱསིས་མྩོ བྭཧེ། ཤིརབསྐྱེདརིམ། བནབེདཔ་ལྷ་ཡིན 
དེརངགི་ལུསཿཨོསོ་རཛརགགིས་ལེ ༣ ནཔའྲི་བབས་ནོརིམ་ ཁ་ སྟེ 


ལ རིམཔ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་རྱ་ཆུམ་པལ་བའོ། །ཡངནརྟན་བརེནཔར་བཅས་བའིསིཔའོབསྐེདཔ། 
། བེིམདཔྱ་ཡིལོའ་དགིགརམཇརཤོདམདགསུང། རར མམརནེའི་རིམཔྐྱེ་འན་ཞི་ཡིནན། དེདགདང་མཐུནངའི་ལྔ་ཇིར ཏབུམབསྐྱེདཔ་ཡིན་ཆུཊ་" ྦ 


^ ༡༧ ༧ ༡༡༤༠༡༡༧༡༤༤འ༡༡༧ས༡རགར༡༡༤༧གཆསསཔ༡༠༡ 


༤༤༧༧ང་1༩༨༧-༤པ༤གགས་༤༡༢ག་འཔ༦༧༤༡གས«༠སསས་འ༡༤ས་༠༦༤༨༨༤༦༨༡༦༡༨༧-༨༡༠༠༩)༢༠༦༥༦ལསས༡༡ས་༧ཐ༡: 

















དགེས་བཞིའ་པས་འདིགསུང་། སྒ ཟུགསཕྲངྷ་ནམ་བརདག་པ་ཡྲིན་ལ། གཞལ་ ཡམ།ཁང་ཡངདེདག་པར་མཆོན་ལས་ཕྲོརངྒནམ ོ་ཡནལག་སྒེརགས་པ པའེ" 
དབང་དུཧྱས་པའོ།  །ཝབརབརྩི་ན། འུངབ་བཞི་པོ་ཡེ་ཤེས་བཞི། ཆཱད་ཆོས་དུཧྱིངཿས་ཡེ་ཤེས་དཔཝྔ། རྡེནམས་འདྲེས་པ་ལས༔ རིའརིངགི་ཡན་ལགྲནརགགོ ། 
རྡོར་ི་མཁ་དཔའབདེ་ཆེི་ལུ་ཡི་ནལ། ཆིས་ས་ཆགས་པུས་ཀངབདེ་ཆེནབྱསྦེདཔརྦ་ནུང་ཏེབདེབརྡ་ཆོས་མྲབནབས་རེས་ཆགས་རྡོ་རེསེམས་དབའི་ཨན་ལག་སྟེ་རགས་པའོ། ། 
| ཕྲ་བརབརྩི་ན། པདྨ་གིནྱ་རིསླརབས་པ་ཆོས་དགིངས་ཡེ་ཤེས། རྡོརཤིནྱ་གིསྨ་རབས་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། རགའ་བགྲསམ་ ཡེ་ཤེས་གསུམ། ཨྷནིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོརྣའཆངགེ་ ཿཡན་ལག་དྡེ་དྲག་གོ མི་བསྐྱོད་པོགཟུཿའཛེཿྱིརྣམ་རྟོག་གེ གིས་མི་བསྩྱོད་པ བཞིན  དངངབསུར་བས་ཀྱང་རྣམ་རྟོགགྲིརི་མཁྷསྦྱོདཔར་མྲི་རུབ་པར་མཆུངས་་ " 


པསཊ དབངབགླུར་མི་བདྐྱ ཉྱོ་དབའེ་ཡན་ལག་སྡེ་རགས་པའོ། །ཕྲ་བརངྩི་ན། བངྲྱ་རི་ཝཱའྱིརྨུས་ཡེ་ཤེས་ཝ། དེས་བདེབསྐྱེས་བརྔོ་རེའཆང་གི ་ཡནལག་ནྡེརགགོ། 


་༄༅། །སྣང་མཐའགསུངགི་ལྷ་ཡེན་ལ་བདུདརྩི་ཡངམགྲིན་པར་ལོངག་སྭོཏ བསག བདུད་རྩི་རྒྱངལའོདངག་ཆེདཀྱི་ཡན་ལག་སྙེ་མགས་པའོ། ། 
ཕྲ་བར་བརྩིན། བདྡུངྨ་རི་ཝྔས་ཁེ་ཤེས་ཝའམ་རིགསར། བདྲུང་ཙྱི་གངབས་མི་རྟོག་པ་ཧྟེ སཔྡོརཆང་གི་མནར་ 'ཧྡེ་དག་གོ །དྲོནྲ་ག་འཕྲིན་ལ་ཀྱི་ལཱ་ཁིནལ། 
+ མཆོདཔས་ཀངལས་ཡ་མྩོར་བརཧེདཔར་ཆོས་མཚུཔས་པས་མཆདཔ་དོནྲ་གྲབྱཀེ་ཡན་ལག་གྟེ་རགས་པལོ། །ཕྲ་བར་བརྩེ་ན། འདོད་ཡོན འམ་འདྲུད་རི་ཝྫས་རིགས་ཆ། པ་ 
2 སྙོམས་འཇུགགི་བདེབ་སྩེང་པྲར་འཆང་གི་མནལག ངྲུག་གེ །རིན་འབུང་ཡངྒགཱ་གསུངྡ་བྱགས་ཡོན་ཏནྱསིགོནས་བསངབའི་ ཐེན བརཱདཔ་མངྒཱ་གསུངྒ་ཱཀས་ 
 ཡན་ཏ་ཡི་གོནས་བྫོདབར་ཆརཔས་པས་བྷ་དངཔ་རེནའྱའུངགི་ཡན་ཡགདྷ་དགས་པའོ། །ྲཕ་བརབྱརི་ན། བརྷོད་ལ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྷདཔ་རེ་རིགས་ཝ། བརདབས་ 
ཨིརྟོགབསྐྱེས་པ་དེརྡོརྨ༢རང་གི་ཡན་ལག་སྐེཀྲུགགོ. །བྲེ་རགས་བི་འུགསདེ་རྟར་ཡིནགསུས་པ་ན། རྒྱུདཛྡེ་བཞིའིབསྐྱེརརི་མགྱི་རྣམ་བཞག་རེ་ཡངཞཱྣངཁཱཿཿ་པང་། 













གསུམ་དང དལ དམས རྔག་ུབཞེདཔ་ ལ་སོགས་པ | 


ཟུཁལེནབ་ཡིན། དགེས་གྲྭསས། ངོས་བ 
- ཁ་དབྲང་བཟང་གྱི་ནུད། མཆན་མེདྱཀི རྣལ་་་་ 


།གཉིས་ཀ་ལྷརབསྐེད་ཀྱང་ 







༄༅། །།ེ་༩་པེེ་ཤེས་བརགགགྲཤུ་མི་ཧེདཔར། མོགས་པོ་བནླརུ་ནའནའདོགས་པའི་རུ་ལྱ་གིམ་དཛོསྦ་གཤལེནཔ་ཡིན་ཏེ། པཌ་ཆེན་ ་ 
གྱིས( _ ཨཱོདབའྱརྒུདདཟིསྣ་གདང་། །རང་ཉིདགཉིས་ཀྭ་ཝུར་བྱ་སྐེདནས། །ཞོགས་བོ་ཞཱབཱའིདངསྲ་གྲབ་ལེན། །ཞེས་དེནནངའེགཞུང་ཡང། རུམ་སྣང་མངོན་་ 
 ཌཿགྱཆུད། གཤན་ནྡ་རེས་དབངབ་སུར ཅུང་ལཱ་བུཌབེནནོ་ཞེས་སོ། །རྫུལ་འགྱོན་རུདལ་རང་ཉིད་ལུར་བསྐྱེན། དེལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱག་གྲའགབུས་ཇི་མིད་ཕུག་རྒྱ་མ་ , 
བཀལྱ་ཁིབརདུ་ཡ ཤེས་པ་བ ས་ཤིང་། -ཧགརྒྱབཀྲོལནས་ཡེ་ཤེས་བ་གཤེགས། རང་ཉིདངདམ་ཆོགསེམས་པཔའཆེགྱ་ཏུང་དུགནས་བརབ་ཤད་པས། པཆཆེན་་ 

།༢ཛཉིདངམ་ཚོག་སེམས་དབལལ། །།ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སཱནངངས་ཏེ། ཇིཿམ་ 


གྱིས རྣལ་འབྭོནུརྒྱུདངུཤིར་རོལ་ལ། །དམིགས་པའྱི་རེནཿམ་ཧུས་ནས་ཀང་། ` ། ད 
ཤགྱརྱམ་བཀོལ་བ། །དེ་ཡི་བརྡདུསངསྐ་རྩཁ་བཟགས། །ཐགྱ་རབཀོལ་ནས་སངསྦ་རྒྱཾམག་ཤེགས། །དེནས་རང་ཉིདཐམལ་འགུུར། །ཇམལ་འགྱུར་ཞེས་པ་དམ་རགཔ་ 


་ཿ 





ངད བུགནུས་པ་ལ་བའོ་ཞེས་བཤད་དྲོ། །དེསྟོན་པའི་གཟུང་ཡང་། རྩ རྒྱུདདེཉིད་འཇུས་པ། | བཤད་ རྒྱུདལ་དུམ་བུནང་པོའི་བཤད་ དི རྡོ་རེདགིངས་ཀྱིངརྱིལ ཉིདཀྱི་ལ་་ 
ཁོ མགས མ་པས་བ འིགཉནགྱསཟ་མྱ་གས་བཆེང །གཞིངས་ཀྲ་བྱ ི་ 
གནས་ཿ རབྲུག། རིསྟེངཔོརྒྱནགྱ་རྒྱད། གསངབ་ བཞྱུད། གསངབྱ་རན་བ པའྱི་ཧདྡ་རམྱཀངྷ ཆ མྱི ཞེས་མ། ླ་མེངལ་་་ ཊ 
བདགཉིད་༧རབསྱེད། དེལ་ཡེ་ཤེས་བདགྲགགྲཁགབུམ་ཏེ། ཅུས་ནབ་ཡངདམ་ཆག་ ༩པ་ ཤེས་ ངིད 77 ཞམས 


༨ ༦༦ \༽ ༥ ༣ 


ཤྱི། །དགཔ་གསརམ་ཁྱིརངབཞིནབ་ཤདེ། །ཐེགེ་ཧོནབ་འགཟུ་ཡང་ སིརྡོར། གསངབ་འཇུཊ་པ། བདེམཆུག །དྲུས་འཁེརོལ 









བ༡༤༦༨ར་ལས་བགགསས།༧༡༡༢༡༥༩༡༥ཐ༩༠༠༨༤༩༧༨ས༧༦༢ ༨ ༧༡༡༩ 


།སོགས་པའི་རྨྱུང་རྣམས་ ཡེནནནེས་བཤད་འདྲུག་གྲསངས། གཞན་ཡང་། དབུངས་གསལ། ཐབས་ཤེས། ལམ་་ 
རུ་མོ་མངྱགིགོགུད་ེ་ལམའ དམའ གསང༤གས། རིག་ཝགས། གྲཟླངས་ཝཱགས་ལ་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟ ཟུཿདུའཇག་་ 

སྲག །ཆོབླ་དུལ་དག་རང་མ་ངག་ཅིར་སྣང་ཡང་། 
༨འིཀ་ཇྗེབ་མ། རོ ཆཔ་་འོཀྱི་གུམའི་འྲ། །འོནཀྱངའགྲོ་ཁམས་མྦྱངགཞིའི་མོས་ཚནགིས། །རྨེལ་ལེགནས་ ཚུར་སྒྲིབབ-ཤེལ་ 
ྫཾིཾ\\ཾ ཟན་མོངའདིི བྱ་དང ལགས། །བརནག་ཡོ་ཛུང་ཁམས་མི་ཤྡ་ཐརཤེ་སྲཔིརེ། ། 
བཆོག་སེརཟབ་མོ་བེདཔའརིམ་ཞེས་ཇོབ། ། །རྫོགས་རིམཞི་་ 


ˆ" 

























ག་པོའ །ས་མརྩང་་ོ་མོ།།ཟྫོ་གོསཔ་ི་མས་ས་་ི་མམམ། །ཡདནིསངིནིམ་གཉིས་མ། རྡེལ 
འཇྲག་གི །རྣམ་མངས་བསམ་མི་ཤཌྱགུརྱ་ཀཔ།། །རྣམགསུམ་འདིཁརའདུབའི་ཕང་། །གྩཱིནམཛདྲ་ཀམའི་མབདེལོ། །དེ་ལྟདམིགསྐ་རངའེ་ལྔ་ཆྭལ་གསྔ་རལ་དེ་ 
བཞིནྱ་ཅིས། གསུང་ཡིགའྲཟ ། ཟླགས་འིགལེ། རོར་བླ་ཟུས། བྷ མཅན། ཇོལ་སྙེས་ཇང་གཅོད། གང་ཤརངཇོ་ཆེད། བཞུག་བཟང་ཏི་༥ 
གནད་བཞི་འདྲིརམས་ཀྱིས་ཞི་གནབ་སརྩ་ཙེ་གཅིག་གི་རྩལ་འཐོར་སྒྲབཔ་དང་། ངེདུསྱ་ཀི་གནས་འགྱུངོ་ཤེས་མཁནངེལ། ཚུམལ་བཞིན་ཡིདབེད་དམ། སོ་སོར་་ ° 
རྟོག་པའི་ཤེས་༢བབམ། རངརིགཔ་སྟེ། ལུག་མཐོང་རྟོགས་པ་འྲི་ཐབས་ལ་འདི་མེདང མི་རྔང་བའྱི་ཚཱལྱ་རྩས་པར་གསུང་ཞིང་། མངགནས་འགྱའྱི་ཚ་བ་དད་། 
པཊ། ལྷག་མཐོངངོས་འཛིནཔ། དུཊ་གསམྱི་གོ་ནསངྱ་ངཾདབ། དངོས་པོ་དངོསཆེད་ཀི་སྒོ་ནས་ད་བདཔ། གཅིག་ཐངང་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲདཔྱ་ནམས་ཀྱི་" 














༣ཁབལ་གདད་འངམ་ཚུངབ། ཧཱངགཉེནགཉིར་ླམེདཔབོང་ནིད་ཚང་ཧངའཆར་འཞིགནེ། ལཱ་དེས་བདེན 
བརཞེནཔ་ཡོས་མུ་ཐུངས་པའིདབང་གིས། གགསྱ་ཀིས་ཟིནབའིངུག་མུདབས་སྐྱོནདུ་མིའཇྱུར་བཞིནད། སྟིངརོཆེ་ནངས་ལུཿབངག་ཡིདགམ་སེམས་ཅནམསད་ཏི་ 





༄༅༅། །མེདའགྲོ་བ་ འཇུག །བླམའོ་རྒྱལ། འདིར་མདཔས་བཞེངས་མེ་དགོས་ པརརུ་ གཅོག་ བརའདྲུག་སྐམ་སྡོདཔ་ཡེ ཡིན་ཞུས་པས། 
འོརགའ་རབ་ཡེན་གསུངམཉེས་མ༣ སྲ་མཛོད། ཡངརེཞིག་མ་ མངོཆགས་ཀྱི་ཁད་པརྡ་ཁྷས་པས། འདིལ་དགོངས་བཤེངཡི་གི གཅིག་པ་མངཞིག་འདུག །འདིལརའོ་ ་། 

„ཤཱ དོ རོངཔས་དབངའགྭུརགྱི་རོག་ཡོད་མངྱཏིས་ཡིནཔར་བཤད། སྲགས་བ་ལུབ་འྲད་མངྦའབསྡ་ཁིས་ཁུདཔར་ཤེ་བརབ ཤད། རེལནང་སོང་གས་འྲམང ངསྣང་“་ 
” ཝུགས་ལྷའི་འཁོར་ལར་བོམ་པའི་ཁད་ཡིནཞེས་འདོང་ཆུལ་མངད་ཡོང་ ལ་ངབརྡྔ་རེག་གཛུངས་ཤིང་། པདདཀར་ཞབས་ྱིསནི། དྡོ ཧཱགས་གྲིས་ཚལ་ལམ་ ཅྱ 
འཏངའྲགས་པམིན། སྙེངཉིད་མཆནཉིདང་ཞིགམ་རྟོགས་ན་མི་གྲོལ་ལ། ཧཱཾཕཉིད་ལ་འདི་མངོའི། འདྲིསགས་ཀྱི བཀྱི་ཞེ་སརེ་རུ་མེདརྩིང་། འོ་ནགངལ་ཁད་ 
པར་ལེ་ ཤེ་བ་ཞེན། གྲེལ་ ལམ་རྟོགས་པརཤེདཔའྲིདབས་ལ་འདྱའགས་པ་སྟེ། སྱ་སུའི་ལམ་དུ་ནཞོག །མ རའི་ལམ་གྱི་ གྱིམཚོ་འམཧེང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅདརྒུ་མ་ 










གསུམས་པ་བ ཞིན་དུ། ཉནརང་རྣམས་ཞེ་དདེ་ལས་ཧཱངབ་ ཿབངངེས་ཡེན་འདྲག་གྲསུང་། 


གྱི་ལམའདི་མདོ་ཡིནནམ་ཝགས་ཡིནུས་པས། ཝགས་ཡིནགསང་། 





རྟེན་ནའང་རྒྱུ་རྨུར་བདང་ མ་བརྟེནནབུལ་བ་ཤེས་སོ། གངལས་ ཐེག་ཆེནྷགི་མཐོངལམ་ཐེབ་པ་དེའི་ཚོ། 
རཿ ༈ རེབིརངྱ་འཁོརུམ་ ཞྭགཱས་པས་པངང་ཐེབ་ བནི་ རྣུམ་པ་ བ་ཀྲུཉ་མེད་ལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི པའི་ལམ་དེ་དབང་་ 
ལད སྲ་འགས་པར་མ་ཆོག་ར་དཔོསྤྲགཤ་ཐོབ བ་པ་མེདཅིང་། དའི་ཕིར་སྙང་ཉིང་སྙིངརྗའིསྙིངཕོ་ཅ ཅནདེམགསྦ་ཀི་ོཏི་བ་གདཔ་ ཡིན་ཞེས 


གཞན་ཡང་མངོསགས་ལདགངས་བཞེདམི་གིག་པཡོ་མོའི་ལྔགས་དང་། 


ན་ལ་ཧཱགསརྒྱསབཤད་དང་། མདོ་མདོར་བརྙནཔའི་ཏུདཙཿ མ་གཞན་གཉིསཀ་ །འགལ་མེདངུ་ཌེརངགསྱར ཆུཁ་ཡུ་རིགདཔའིསྒོ་ནས་གསུང་ཞིང་། ཿཡངངས་ཤུག་ཆེན་ 
འོན ཤེར་སྙིངགི་དེནདང་ཁྱད་ཇི་འདུཤ་བཅི་ ཡགས་འཨསབས། ཏྐ་པོདབ་བས་ཧང་ཡོད། 


7༠ 








༄༅། །མེདབ་ཤསྱ་ཁང་མིའགལ་ཏེ། ཤེརྒིངགེརོན་ (བཛ ། གཟུགས་གྙོངཔའོ་ནས་རམ་ པར་ཤེས་བྷ་མས་ ཧྩོ་པབལོནེས་པའིབར་ 


གྱིས་དཛོཊོ་མེདཔའི་སྟོང་ཉིད་བརྙན། སྷོ་ཉིདམེདབ་ནསཔ་ངབཆེཔའེཞེས་པའེབ ཡི མ་ོན་མེདཔ་ངཉེདང་ག ྟཾངབ་ཉིད་ཾ་ག ཟླ ས་མེདྲནས་སྐག་ 


བ་མེདཔའིབརྩ་ཅིས་མཆན་མེད་པའི་སོང་ཉིདབསན ་རང་། 


ཿ ཧཱགཟསཞེས་པ། _ སྣཔསྐོང་དུགེ་མམེདཀི་ལྟ་བ། བླནམེདཔ་འི་སྔགས་ཞེས་པ། སྣང་སྟེང་ཟུཿའཇུག་གི་ ལྟབ། མི་མཉམ་ མ་བ་དུང་མཉམ་པའྲ་ཝགས་ཞེསཔ། 


་པངཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཅ་ཤིན་པའྷ་ཝཱགས་ཞེས་པ། མཐའབཞི་ཐྲལ་བའི་ལྟ་བ། རིགཔ་ཆེན་པོའི་ , 


༤ ཨིལ 


ཧྭོངདཤིངས་རེ རེག་གཉེས་བམད་པོའི་ལྟ་བ། སྡྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅང་རའ་ཏུའི་བར་གེདཔའིལགཟན་ཞེས་པ། རའདས་དགེར་མེརྱི་ལ་བ། མྡི་རུན་པས་ན་བདེན་ 


པར ཤོས་བརུབ་སྟ་ཤེས་འབྱི་པའོལ་ཅཱ་ཕྷིནཔ (སྔགས་སཱཱས་བ 


་ཞེས་པ་ དམིགས་ཆེདབརོད་བལྱ་ི གྱི་ལབལོ་ དཔག ི་ྗརརོག་ཆགསྱཀི་མཚན་ཉདང། ཏྱངཱནི། 


ོ)༠༦༦-༠༡༠༨༠༨༩༤༤༧༩༠༡༩༥༤༠ཟ༧༥༩༡༤---༥༡༧༡༠༡༢༡༩༨ལ།༧༨ ༡༠༩ "གོལ་བཏང་ཿ་” 








མོ ། །ཕ་རོལགྱི་ལམགང་ཞེན། 
[༢ 


= ས་བ། 
གང རྗ་རགས་ཤིག་མེདལས་མ་འ ར་ག བ་བ རེ 





གཉིས་ལྟ་བལ་ཡངཁད་འཇུག་སྟེ། ` གཡ་ཏེ་ཛ་རོལ་ཤྲིནཔ་ལས། པརབ་ཤདངོ། ་བདནནི། །ལྟ་ད་ ཀོ ་་ །སླཾས་བྲལ་-- 


མེད། །ཅེསངང་། རྗེ་མིལས། གསངཿགས་ནང་གིདོཧེ་བནི། །ཐབས་ལམཿ་མཞིག་མ་གཏེ ཤྟབ་བཟ ངམི་གླ་དང་། གཞན་ 















༄༅། །ཡང་རླུལ་གསུམ་གློནམེག དོཿགཅིག་ན་མངམ་རཕས་དང་། ་ཱ །ཞེས་མདོགས་གཉིས་གྷ་བས་བལ་ལ་དོན་གཅིག་བརབ་ཤད་ 
པ་འདྡིརམས་དང་། གོང་དུརྦཔས་པའིཀཱ་མཁེན་གྱིགསུཔདང ་། ཁ་སིངདཨིགས་རྐངགི་སྐབས། ཙྩཾ་གཅིག་དངོས་བྲལ་གཉིས་མདོའིཞི་ལྷག་དང་མཐུནཔས་བླམེང་ 
„ གིཉམས་ལེནབུགསུཉས་པ་ཡང་། ཟུ དལན་གྱི་འདིདང་ཅུཿ་མམ་ཐུནཁཱཧ་ཡས། དེ་གབས་མདོའི་ཞི་ལཱག་གཉིས་དངཝགས་ནས་འབྱུངབཕལ་ཆེར་མྲབནཔས་ཞེས། ༥༧༥ 
.4 ཆེརྒགྱི་ཚོག་ཐེནཔས་དབེར་རུཿབ་ཡེན། རསྒན་གོས་ཟལ་ཙོམ་ད་འཇོདཔ་ར་གཉིས་ཀ་མཚུཕསྱ་ཀང། སྣཔབ་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པ་ཚོས་གྲུའི་འོདདང་། སེམསཉིདཉན 
ཅིགསྐྱེམ་བཚོམ་གྱི་སྐུགཞིས། - ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེཤེས་གྲུབསྔགསཁད་བར་འཕགས་བ་ཡིན་ཞིང། གཞན་ཡངཔདངཀར་ཞབས་ཅིས། བུམ་དབཔགི་ 











ལྟ་ང་ཕེ་རོ༧གྱེ མཔ་ནིསེམསཿམ་ ཡེནབས་གཟར་བའིདོསཔོ་མེདལ། 









པས་ཁདཔར་འ བ་ཟུངའཇུག་ཤཱགྱ་རཆེན་པོ་ཏོགས 
པས་ཟུངའཇུགརབྱང་མི་གནས་པ་དངཆ་མདན། ཟཿའཛྫཀ་གེབདབ་མ ཆགཏུ་ཆི་འཛུརབདང་། སྙེཔཉིད་རྣམ་ཀུན་མ 'རྣནལཧེདབས་ཁྱདཔརང་ི 
འདི་མདཝ་གས་གཉིས་ནས་བཤད་འདུག །མདོ་ཝུགས 








བཞིནངུ་ཧཱིངཔོམད། །ཅེས་ པའྱི་རུ་མཆན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཟློས་དཔྱདབའི་རྙིངཉེདདེ་ཆདརྟང་ཡིན་ཟེར་བའི་དོན་ཡིན་གསུང་། ས་ 
ཁདཀྱཐས་བས། ཀུན་རོབ རྣམས་༢ང་འཇགི་ངོའོཿ པཔས་རངཧོང་། རང་བ ཞྲིན་ལོདགས་ལྱ་གྱེདེ་ལྭ་བེ་བུ་ བྱར་བས་བྲརག་པའིེ་ཆོས་ གཞན་ཡོདམ་ ང་ཿ 
བས་གཞནཚསྟོང། དང འརབཞིན་ྣུམ་དགི་ྟང་ཉད གཉིས་པྲ་བོ་འརྦི་བལྱ་གིསོང་ཉིདྲེས་བཤད་ཡོད་གསུང་། རྡེ་རེས་རེ་ཞིག་གྷི་ཆབོ་ར་ས་ག 
ཨིནི་ཉམས་སྣངདུ།, དན་མཚམཔ་ཀྱིབདཚ་ མ་པའིནམ་ མཁར། ཐཇིག་ཁེསེར་པ་ཕུབྱ་ཙྭ མ་ཞིག་འདྲག་པ། མཐོརིུམོདལབདག སར་མི 
པ་ཤུགས་ལ་འཆརབྱ་བུང། ེའི་འཐོར་སྐད་གསང་ཞིག ་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟཾས་དངཟེརབལྟས་པས། ཆུབངོསནས་རུར་འཇའ་ཚནགྱི་ཝུཔོ་ཁ་ ་ཨེར་འཇུག་པའི 
དབུས་པུ། བཅོམ་ལྡན ཚམགོནཆེ་ སྲུ་རིགསཝྔ། སྒུ་དང་རྒྱན་ཆ་ཀུ ཀྱུན་ཁངཤི་གསལ་ནང་གསལ། གསལ་བཞིན་དུ་མ་གྲཁཔ་བར་སྣངསྟངཔ 'དང་འརྲེསཔ་ 






















སེམས་ཉེདཅེས་པདེ་གཉིས་ལརངབཞིན་ལྷན་སྐེས་ཞེསབརྫོདདོ། །དདང་གུན་རོ་བྭསྟོངྷསཱན་ྱེས་ཆོས་སྐུའ་འོདདེ་དག །སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅཱིག་སྐྱེས་པ་ཆོསཀྱིསྲུ་དེདང་ 
ནཿ ཟུཿདྲུ་རུག་པན་སྣངསེམས་དཤེར་མེད་ལྷནཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བ། ལྷནཅིག་སྐྱེས་སྱོར་མཚན་ཉིད་པདེ་ཡིནཏེ། དེའི་གེརྣསབཧོངགསལ་སྟོང་བདེ་ ¦? རིག་གོང་རྣམ ཅས་ལྷན་“” 


སྩེས་ཀྱི་སྨ་འུབྱངབཙམ་ཕེད་དན་མཐརྲཤྱམི་འགྲོ་ཞེས་ 


༥ ༢༦ 


ངོ ནས། དཱུ དེ་ལས་ངུ་བ་སྦྲིཾག་རྒྱ་སོགས་ཉིན་མཆན 


གསུང་འདུག་གསུངས་ཕན། 









འབུངསྟེ ཅུ ོམས་དགཉབ་བཟིགཔ་ལོར ཞིན་ཤེས་རབདབང་པྱ་སེས་ནས་ཀང། །སྙིམ་པདེཡིམངའིདམེག་པརཧྲེན། ཅསལརའི་ནབཅུས་ ྦ 
པདང་ཀར་ཞབས ྱིསབཞེདཔ་ཡིནགསུང་། གྱཀཀཔྱསྨར་ལགས8ུ་དང@ྦཿམ་པས། གཤིས་ཁོ་རང འགྱུར་བ་མེདཔ་འིབདབ་ཡནཔ་ རྣམ་པརརྟོག་* 
ྦ ར་བ་མ ཿ གཞནཆགས་ཅན་ཡརྱྱ་རདཔྱསཱ་རབྟལྟབྲུའི་ཚ། ༦ བིག ལེབབས་པའི དཅཾག་ལ། 
ཐམལ་པ་བརྒྱལ་ ཏྱེ་རྨོངས། ངུ དེ་གང བས་འདེ་བདཀ་རངརིགྱས ཆའ བདབརངརིགན་ རུངུ་འཆིངས། ཕྲིག་ལེ་འཕོ་ རྩོུགས། 
བདེབ་རང་རིག་ རེའོ ཤས་ལྱ་མཕསཔ་ཤིག་མི་ཞན། རྒུདེས་ཐིག་ལེ་མ མང་པས་བདེབ་ཆེར་འཕེལ་ཏེ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད སྱཿདབདེབརའཆརལ། ད 


བདེ་བདེསྱ་རྒྱས་གདབ་ཅིང་ྒྱུ ནོང དོ་ཡངྒ་རྣམ་ཤེས་མི་བརྒྱོ རྱད་པ་ལ། རྡོརསེབསསྙང་ཉདཀྱིསརྒྱས་བཏང་ཡས། ར་སེམས་སོང་ཞད་ཀྱིས་རྟགབ ༠༠༠༡ ྦ 















༄༅ །མཐའགསལ། ར་བདཔ་རང་རིག་བདེབས་ཆད་མཐལ་གསུལ་བ། དགའ་འོ ངུར་ ཀང་ངོ 








མེདཔའྷིར་མ་པརྒ་པོ་ུས། ཞམས ་་རོཔཌྡདངཤིདགཉིས་མེད་ཟུདུ་འཇགཔ་ཉིད་ལྷ་གབས་འདིན་དྡོརསེཚ ཡབ་ " 
„. རྫ ེབིནགེ་པོ། ས་གས ྦ 





ྫགདིདངགདྲྫངྫངྲྣྲྨྲླྫླྲླླགླགོློིོི་ 
བརག་འི་དཔལ་ཤེསསའཇམས། མད་ར་གོང་ཉིདནདབངེ རྒྱུདརྣམཐེད་ ཟླ ཛ་ 












༄༅ མཟདབར། ཟིས་གླུ་སཇས་རྒྱས་སྙོང་། ཧཱཉ་གུདཀརངརྒྱདགྲལ་རིང་ཡོངས་རྫོགས། གུ་ནཱུ་མཆནབརྒྱད། རིགས་ 
གཅེམ་མགོན་པོ། བཞོཔཀིབདེག ཤེགས་མཆོདྷརེནང་ རབམས་ཅད་ལོ་བཟངགྲེ་བགར་བའ། གུ་ཤན་བཟའ་གསེར་ཚོནྱ་གིས་མཛོབ་པའོ། ། 
-9/ དེནས་དཀརདྱ་རཱདགསེར་འཕྲེངབཞེངས་པའི་ཡི་གེ་བ་ལཁོ་བོབྱ་ཀངས། རེ་པངངའེ་ £, ནི་སྔུངས་ཐངགི་པར་མ་བཞིནལ་གལ་རིམྲ་དག་རྲག །རེ་ཞིག་བ་ ངེ 
རཿ ནས་ཌོདཇིཿམབི་ཡི་ཡོདགྲསངས་བན། བྱར་བཞི་བཅོ་ལྔ་རྲེ་དེབ་ཡིན་བྲུག་པས། ་ཡེཿ །ཧིར་ཤོག་གསུང་ཛུཊརབས་ ཡི་གེརང་ཀིག་བྱབཅམ་ ེ 
འནོཡངཧཅངམཆགས་མངངགས་གཟུང་། ཡངའར་ཞག་ག་ཐབསྦྱ་རུ་མཚོ་ི་ཉཔསིམངད་ནོགས་ཆོག་ླེའ་གྲོམ་ཞིགབཀོད་མགོ་ ཨ་ག 
དེརཆོག་སིག་བས་ཤེགྲ་གཔསབྱ་རོམ་ལ་བཀོདདྲེལལ་བས། པར་ཡིགདང་ཆུས་དག་གནངནས་གླིག་འཤས་མ་ནོརབརའདུགགསྲུངམཉེས། དེཤི་མ་འགའ་ 


།ཏེདྱེ དྲའེས་མོག་ཆགས་བསདཔརབ། །ཞེས་བ་ ྟ་བུའོ། རེས་དོནོ་ནྒིག་ལ་བམཆོག་འ ལ་ཟབ ་མེའིགནད་རྐོན་བའོ། པའོ །ལྦསདོན་ 
སིར གས་ཀྱི་གྩོདཔ་དང་། རུ སེམསདའེནསས་སོནབདད། བོ །བསདོ༔ སལ་ཤག་རྒྱཆེ ནབོ་ཟུང་འཇྲཤ་ །ནོན་པའོ། །དེ་ 
ཧཱནམཐའུརྲུགུ།ཁ 5: ་ རྫཐེག་པ་ཁོན་ལ ཟྲགས་བདང་། ཤབ ་པང་དགོས་སོ། །མངདགོངས་བཤདདངྲང གྱི་ཧ། 
མྒཾསའེགོའ ལོའམ ཉིས་བ བགོ ། །དགོངས་པ་ཅན་དཔྱས་ཇིང ཞིནཔ་མ་མིནཔའིཁད། ÷` བདང་། ཇི 
གིངབགཔམ་མིགརའི། ནངང་གཱ་ཇིབཞི པའ  གླཉིད་ལ་འགལ་བདང་འགལ་བ་མ་ཡིནཔའོ། དང་དགངས་བཅནམ་ཡན་ 
པའིཌད། དོནཉིདངཊངཔོ་༔ ལོ་བ །དགོངས་མི. མནདང་གྲརི་བཞིན་པའིཁད། ཀུན་རྫོབ་སྟོནབཔད་ནདཔོ དོའོ །དེས་ནཚོགས་རིམལ། 





༄༅། ཧྟིང་ཆཱཿམས་མོས་པ་ཡོདཔ་དེའི དེའིཏན་འབེལ་ཡིནན། རིལམ་དུ་མི་གཅིག་གིས་བཀའགདམས་གཞུངརླླ་ཡིན་ཟེར། གུསྟིཀ 
འིས ངལ་གཏདཔ་བལྟས་པས། ཐོག་ མ་རང་ལ ཐེགཔ་ཆེནང ཆེ རྒྱང་བུ མའོཞེས་ པའངམཐེང་། ངེའི པ་འདིནིམས་ཆས་སྡེ་ལའི ནང་ ཚད་དུ་འདུགཅི་ ཨཿ 
ཧྲ ཉྒམཔ་མངབུང་། ལར་བདག་ །བས་གཞན་གཅེས་ྱི་ཧིང་ཇིཆེ ཕྱ ་བ་ལ་ནི། ཚོགས་རྒྱ་ཆེ ཆར་བསགས་ ཤས་བ་ཞིགདགས་བས་ཁོབོ་གར་ཡོད། འོནཀུངགནོད་ཁེན་ 
༧ ཅིམྨི འཇལ་སུམ་པའིབཟངསེམས་ཤིགནི་མོདཔ་ཙམ་མོ། །ཡངངྲེ་མབས་ ྐབས་དབུར་ཆུ་བཟེདབའི་ཝ་ཆེ ་ཞིག་ཡོདཔར། ཆུར་གནས་ྱི་སེམས་ཅན་མངཔོ་བཅའ་བ། ཆི 
ྦ སྟོནཀར་འཆེབརཉེབས་སྟིངཚེསེ། ཆུ་གཞནད་ ལ་བར ནས་ཉྲི་རས་རུན་ཡང་ཡངསྒོར་རོགྱབསང ས་ །ཏྱངལ་བ་ན། བཞག མ་སྟམ་ཚསེམས་ཿནྭལོབ་ 
| གས་པའདི་ཆོས་དཔའག ལ་ལང ཉྱེདཔ་བླ་མས:ས་གཟེ པ་ མཉེས་འདུག །དེནས་རེ་ཞིག་ ཐོན མཛལ་ཨྱ་སོངབའི་གེ ་ ཤེས་རབཅ ནངུབྩི་བ་། ་ང་ 












གསུང་ ༈ ཁྲི་སྙེངྣཱསཔྱག་ ལེན་གནང་བྱུང་ཞེས་ཕ་ རངགེས་ བཤངཔ་ཡི ཡེ ན། 





} ཡངངགེ་བཤེས་བྱ་མོ་མྲི་ཐ སི་ཐར་རམ། མཚན་གཞནབསྟན་འཇོནདོནྲ་གབདེའི་ གསུང་་་ 
( རྒྱུན ཆཾབླ མ་རངགི་གསུཌལས། སྩྱེ་བ་མི་ལེན། གཡ་བར་ལཾནཱནའངངརང་གི་ཉེ་ འཁོར་ཞིག་ཏུ་ སིག ་ཞེསྱ་ཀྱང་ཝེས་ས། ད་ང་ས 
ྣ ཡོ ཧུ་ཐོས་ནཱ་མང་། ང་རང་ནི་ཡིནྭསམ་བྱ་ཚ་ནས་མེད། ༧རྟ་གྭ་སི་ཡིནདུ་ཟིན་ཀང་ཆས་གཤའ་མ་ཞིག་མུ་ཤེད་ནངོན ོན་མེདསམཔའིབ་ ར་མིག ནས་ཡོད་ 
ད 








རོ ད་ཡིནན་རང་ལ་ ་ཡང་བརྔ་མཆོན་རེ་ བངབས་ི་ ཡིན་ཧཱམ་མོ། །བརྔ མཆོནའོགཏུ་འཆདའོ། །འནྱཀཔརྨཾཿ མ་སེམས་ མེད་པ་ནི ན་ཆས་བམས་ བཅདྨ་པི་ཁམ 
འདྲ་བ་ཉིདྱ་ཀིསསོ། །ཁྱཅིགགི་དགོངས་ཕརླབ་མས་ལོས མ་མིནྱ་གི་གཟེངབག ད་འདྲ་ཞིགྱ་ང་གཱུང་ཞིང་ཁགདོག་གིས་རདཔའི་བསུམ་ཆུས་རེ་ཡང་འདུག་སྟེ། ། འདི་་ 


༤ ༨༽ 


ལཱར་ ཧུ ནག་ཕལ་ ཤཱ" ཞིག་ཡིན་ཀྱངཉིཿ མ་གཅིག་ཙྩམ་སྦྲབ་བའི་དཀྱིཡ་ འཁོར རྒ་གི་དབངཟལ་དྲུ་སླེབ་ཆོ། ྡོ་རེ་སྲོབདཔོ་ནདེས་བུམདབངགི་མཐར། ས་མ་ མགབྭཱ་ 
¦ 








༄༅ བ་ས ཞེས་བྗརོཅི་འཇུག་པ། ངེའི་སགས་དོན་ལ་དགདནཧུཆེདཏེ། རྗེཔདྨུདཀར་བོས། རྒུརཤེསཔ་ནིས་ེངགི་ 
འཇིག་། ཏེས །བྱུ་ཝཿ ‹ བ་པ །པཱཿ སདནོ་་། ཏེའུ ཤེས་མེདམིནྱཧི་མཐརཟུག་བའོ། ། དེགསུམཆར་ 

ནཏེ། གངགིཤིརདྲེནམས་ཀིརངབཞིནདེཌྲོ་ི ་ོ་་ རབ། ས་ཡོ མ་མམ དའུ ཀུན 
་ ཞེས་མིནག་ྡ་ངོགས་སྨིནྱ་བངས་གསམ་མཐར་ཤིནའིསངསརས་ཤག་དཔས། འིགཟུས། ༣ མཆོགགྲསབ་ལའ་ྱལས་ གཟེབས་བསྟོད འོ་གས། ་ མི་ ཐིགབལ་ ་ 
བླགཟུགས་ཕལགྱིཧམཔ་ལ་བལྟསན། བདག་ཉིད་ཚྟ་འཁེས་ཀདམནར་ཆས་ང བླ་བ་ ༦ . 
ཀྱོ ནར དོན་མ ཧྩམོ་དམ་མོསཤིགག 


རཟར་ 
ཤྲ 














བཀའདྲིན་ཐབ་ པའྷེསལ་བཅནལ། ྫོའཟུགས་ཀི་དགཔ་དེཙོམ་སང་ཡངམི་སོ་འིཌརགསུང་རབདང་མཐན། འཇམ་དཔལཙྩུ་ཆུད་ལས། སཾབ་དཊོན་ལནི་ 
སླཾབ་མའམ། བླམསཱབམ་མཐོང་ཡངརུང་། རྟག་ཏུ་ཐཱོའརགྱུར་ཁ་ལ། གཉིས་ཀ་ལ་ནི་གྲུབཔ་གནས། ཞེསགསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། འོན་ངདེངས་རྗབ་ 
མནས་ཁེ་བོ་ལ་བཟའ་བཅའ་འགོོ་འདུག་ ཐམས་ཅདལ་ཁཀའ་རྩནྣ་འབའཞིག་ མཛདཔས་ཤིན་ཧའཚརལ། གསུང་ལས་ཀྱང། ངའྱེ་ཆོས ྔ་རེ་དྲེ་བྱཿཔ།ཁར་ག སའཕྲུགངུ་ 
མོང་། ངནལཛས་ཤེརདོགས་ངས་གུ་ནཔས་ཁོངལའཚར་མོ་ཡོད་གསུངལོ་ཞེས་ཀྱང་ཐས་སོ། །རྒྱ་ཁགྲས་ལིདབརཞེནཔའིའདོདདགུ་གཟུཤྒས། ། 
འཟོངའིཡས་ཀྱིས་གྲུབ་ཞིཔྲབསེ་ན་ར། །ཆོད་མེདྲ་བུགས་རེའྱི་ཉེནྱ་ཚིས་ས་རབ་ལ། །ཡ་མཆན་མངོན་སམ་མཐེངབའི་མིག་གེ་སང་། སྡིབ་བྲལ་དུས་གསུམགཟིགས་ 
པའིསྨནྱིབྲ། །བབས ཚའཟུལ་པའྫ་རུ་ནགིས་མ་བྱསདཔར། །བརྡ་ལུངགསལ་ཕེར་འཤེདཁའི་བླམ་ཁོད །མ འོངས་ཁུངདུ་རནའི་མོ་ མ་ཡིན། །དམཆོས་་ 














༄༅། ུྩོ་འགཏརབམབྱྡཀར། །ཇིཞིམ་ལྷ གབས་ླ་རགས་ྱསེདཔའི་ྲབུལ། །གྲངས་ མེདཞེངགིས་མཐའ་ཡངབརྒལ་བཁོང་།། 
ཅི་ཡང་མི མི་ཚུ ་བཞི་གགལ་ཡོད། ། །ཕྲགུདོགཉེ ཉེན་མོངས་དུག་གྲི ཙྕེ །གདུག་པ་གླུལ་ ཡས་ཆེས་རོ་བས། །རང་ཚླུལ་བ ད་ཡ །བླ་མར་གཤུངབ 'བཟློག་ལ་་ཌ] 
ཌྷ ཧར ཊསྦྲུལ་པར་རྨོམང ངྱྱརལ་མེད་ ་རྣམས་མྨི་ལམ ུབུར་ཐོས། །བསམ་མཞིན་ས་ཤ འུརཇ་ཆེརསོང་། ཁ་ལག ར་ཨ 
¡3 ིནདའངགིའ་བ ༦ཆཨཔ། རད ག་ནས་གྲབ་ མཐའ་གཞནལ་ཡང་མེ་ཚོས་བ་ མེདཔ་ཡིཁར། བཀའགདམས་ལ་ཤིན ཆོ ས་ 
| བ་ ་ཡིནྲཚུས་པས། གྲུབམཐའི ནཅིག་ཤེདངངགསཿས་པ་ན། ཤྭེགྦབདང་མདོ་སྡེཔ་གཉིས་ ། གེམསྱ་ཙམ་པ་དངདབྱུ་མ་བ་གྭེ་ཟུཊམཐའ་བཞིདང་། སྔགས་ 
ལ་སོགས་ པ་རང་རཔཔ་རག་གིསགུང་ཅིང། པལས་གཞན་དུབ རྒེའ་དུམེདབའི་མཐའ་ཞེསབཤད་འདུག་པདེསྟརལགསམ་ཁུས་ཕས། ཤཱི ཧྱིརབ་ཏངདུདེ་ སྟར 


༨ 





མཐར་ཐུགནི་དངེས་གྲབྱཀི་ མཐའཅནཞེསཔར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡངལརཤིནཔས། གྲབཔ་ ཆུཔདུམཐོཔལ་མདང་། འབྲིངས་བདུན་པ། ཆེན་པོ་་ 
སཿས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་བཞགཔ་དང་། རྫགས་སུའབ་ མཆོག་སདཔས་གུན། འབྲིངགྲུབཆ ན་བརྒྱད། ཐམ་ འཕྲིན་ལས་བཞི་སྟེ། དངེསྤ་ཟུབཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
མཐར་བྲུག པ་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ ཡིན་ཏེ། གྲུབབ་མཐརིན་ལྦཉ་བམེད། ཅེས་མཆོན་བངོད་ལམ་ཁངབ་གདབ་ལི་ནགབ་ནག། ད་ནངགིག ཏྲམ 
འཕྲེ་ཡོདག གསུང་། ད་མངའི་རིནཔ་་བྱིརུར་བའོདདཔགཆོད་ཡནཔརྡམ་ར། ད་དང་འ . འདཱིལར་ཟབ་མོ་ལྟ མྭ་ལཱ་བའི་ 
རྩིམ་པས་སོངཉིད་ཧྲེ་བགྱངགཏནཱལ་འབེབས་པ་ཡིནལ། འདིའི་ཤིང་རའི་མོལ་ནིིཀླ་གཱབ་ཡཁྲགས་ཀྱིསཤེ། པས་ྙིརེགྱང་གཏྭ་ཡ་ 


འབེབས་པ་་ཡེ ་ིན་ལ། འདིའི་ཤིང་རྟའིསོལ་ནི་ཛོགས་ མེདསྐུ་མཆེདྱཀིས་ཤེ། ླ མདོཁགབཟྲ་མང་ཅདྱ མཐར་་་ 


༡༤༡༡༩༤༡༦༩༧༠༤༦༡༠༡༦༡༩༡པ་༧༧༤༢པས་གཏམས་ངས་པརརཆངཆགནའཇར།འཁཞའགན,མབའའཅམ་འར༤འེལ༨༨༨༧༡༠༨༤༤༩༢༠༥༡༤༨༢༠༠༧༧༠༤༥༩༠༨༡ར༧༤༧༢༠༧པ༨རལ༦༨ 





།ཐུག་གོངཉིདསིངཇེའིསིངྡརེརུན་ཏེ། གནས་ལུགས་ཤུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏནལ་འབེབས་པ་ཡིནལ། འདིའི་ཤིང་རའི་མོལ་ནེ 
ཏིའངསོགས གྲབཆེན་ མས་ཀྱིས་བ ཤདད། ིདརངུདབགསམ་ཞག གས་གྱ་ུ་ནཔོ་གཏུན རྗེརང་ཡངཧཱནྐ་ཟིམ་མེརས་ཕྱགཐལ་མོ་་ 
ཌྷ ཅྩཾབིན་འཇུག །ག ཞན་ཡངཐ་ཆཾྱ་ཀྱི་ལའུ ཅུནས་ བོདམའོ་་གི་ུ་པརབའགའགགསུ་ཡས་པས། རོ་ བཁྲུམས་ ཐས་མ་ཤིནྱཾ་གས་ྱངུངགིང། ཐེག་པ་ 
ཚི སོགས སརཱཾས་ལས་ལ ཀ་པའི་རྗེས ཤིགམི་འཇུག་ཧུམཞུས་པ། བའིསྡུག་བསྔ༧༧ཧྐྱོཤས མི སྡུགཔའི་ཏིངང་ 
ནགམཔ་ལསགས་བའིཉ ཛོས་དང། སེམསྱ་ཏིརངབཞིནམ་རེག་པ་ལས། འདུ པས ན་རག འཁརམར་ལཚོ་ རི དེཅུགས་་ 
བླཟློགཅཱ་གོམ་པའི་མངྱརྱལ་དང་། གིནསོགསངྦགམ་མངའཞས་བཿཞེནཔའིདགེརྩ་དང་ ༤ སིར ཚགས་བླབ་བསོགས་རིམ་པ་དཔོདང་། 3 ུངཟིགལེ་སོགས་ 










མཆ ུབཅས་ཅྱི་རོགསརིམ་དང། མྨ་ཡེངས་ ༣་མི་ྷོམ་པསོགས་མཚན་མེདཀིརྫོགས་རིམ་དང་། མདོར་ནཱ་དཔང་བོའི་གནས་འཤས། ལམ གྱི་རྫོས། འབྲས་བུ་་ 
རྩྱེབའིརིམ་པས བླམས་པའི། རྣམ་དཀར་གྱི་དགེབ་ཅིཤེད་ཐམསཅད། ང་ཞིང་བ ཤེས་པབ་ཞེན་པའི་མཐའ་བསལ། རངགདངས་སྙིངརྗེར་འཆརབས་ཌ་ 
སེམསཿནྱི་དོནལ་བ་མོབ ཐཱོ་བྐྱེདངིག་མེད་ན། ཉམསུ་ལེནས་རྭསང་ལངདག་ དེ ར་མང ོདརདལ་ལ། དྱིར་མརུན། ཟག་མེདཀི་ཏིངཔའིཛོན་ར་ 
དུཆུགས་པའིའཕགས་པ་ཉན་རང་ལྟབུ། མཐརསཔསྦརྣནམསྦཀྲི་བགས་གསུངམུ འེརོལ་ བསླངདགོས་པརབཤདངས་ཁོངགི་ཧང་འདས་དེ་ 
ག་མ་ མངའགངམབཀའངསྦརསབཞི མ་ ཡེན་འདུགསེ། ར་ག་བྟ་བྐག་ལར་མངལོར་ བྱའི་ཧྱད ཞནབ་འཆང་རྒྱབ་མགསགུང་འདུག་པས། 


ཆ་འ མྱར རུས ཤྲེ་ན 














༄༅ ཤོན་དོལབམོ་བདང། སེམས དེནབྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ ཁྲིམས ཐས་ནས་བཤུདཔ་ རསེམས་ཧན་ལཅི་ཕན་མཤེད་པའྲིབབས་མི་འཇུག། 
མས་དཔའའགྲོ་དོན་ལྭ འོའམ།  ་ུས་འ་བྷ་དམབ་ཉ ྱ་འནསགཞནདོན་ལ་མྱོ བྱན་པའིཐབས་མེད། འིིའ་ཡངནམཆོགསའ་ 
8: ལེནབྱ་རུནརངདྲོན་ཇོགས་ཏེ་འཛེ་དོན་ལགྲོན་པ་ཇབེན་པམདེའི་དོན་ལ་གནས་དགོས་ཤིང་ གིང དྷཚཱམིནཔར་ཛྟི་གདྲད། ཕལ་ཆེར་སངས་ ་ 
# མནིདད་མབཏགསཔ། །བླུན་ཕོས་དར་ཟབ་དབུཨ་སུ་མཆད་ ཐེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ ཤཱ་བུའེ་ ནཇོག་ཅུ་ཁལ་ ནས། ཀྱི་བུའིའགོརབ་ཧྟང་ 
£ ་ ཨདངགྱརརྱས་ པས་ཨེམས་དཔའ་འགྲོ་དྲོན་ལ་བོཌ པདདང་ཆུབཉ་ོདཔལ་མ་རོ། དེབ་ནུག། རཆུབྱཀི་ཤོགས་ཟྲ་ མོ་ཆྩོངབ་འདི 
མཆགདཊནཐམས་ཅདལ་གཅེས་པ་གྟེ། སྟོནཔ་དགྱལབའི་ཤིང་རྟ འཇིནམཁནངུའབཱངས་པའིསྐཊས་དང་ དྲོ་ཏར་དདཔཔ་ུྩིཔདོ། བགོས 





མེད་ཀིས་ཌིའི་འབུ བཕས་པ་ལྟ་བུས་མཚོནལ། ཞི་བ་ལཱསྱ་༡ང་། གསེརའགུར་རི་ ལིམམང་མཆོགལུ་ང། །མིགཅང་ལུམ་འདྲི་བཕསནས་རྒྱལ་བའི་སར། །རིན་ཆེན 
རིན་ཐང་མེདཔར་བྱསུརབའི་ཧིར། །བངྱ་རུབསེས་ཞེས་བབར་ཏུགྱའགཟུང། །ཞེས་དང་། པདདཀར་ཞབས་ཀྱིས། འགྲོ་གལ་མར་ཤེས་ནས་རྔིན་ལེན་དུ།། 
རང་དོན་ཡལ་ བརབར་བའི་སིངར་ཡིས། ་གཞནདོན་༢བང་ཞིགཆས་ ལས། ཚྩོགས་གཉིས་གསོག་པའི་ཐངས་མཁས་བ་་ ་ཡོད།  །ཅེས་དང་ 
གཞན་ཡངཤངྱརུ་ བསེབས །ན་མཛནི། རྨིལམ་མག  གང་ཡངརྦང་བར རབྲམ་ུ་དྲཞིག ཞིག་ཧོཔབས་ཀང་། ཚིག་བའེཿཿཔོརིབོཙམ་་་ཐ 
འཤཔབརགསུངས་པ་ཡང་། སྨམས་ཅ གྱིརགངྩས་ལྲབམསཅང་རང་གྲ ན་ཟུག་ དས པ་ཉེད་ཧཱིང ཊིངརྨིར་ལ་ཕས་པས་དགའ་བར་བསྒོམརོ་ཧམང་་་ 


ནུསཔས་ཡིནམོད། ད་ནས འདི་ལས་དགེབ་རྒྱཆེར་ཡོད། དེབ་བདགགཞནསཔསྱ་ཧས་པ་ལ་མ་ནཔ་ལ འཕསྟམན། ནིད 





གི་པང་འཚོང་ལ་མི་ ཀྱང་འཚོར་ ཁ་དང་། རེ་ནྐོདྷ་ཆང་པས་ཀྱ ང་ནི་སྟེངཔ་ཉིདདང་སྙིང་རྗེགཉིས་གངའ མ་ཟེར་བ་ ང་ན། སཱིངརྗེའ མ 
ྣ བུ ཉན། ཆུ་ཀག་ཚོགས་ རོ | ཀས ་ ངས་དེ | སེམས མས་ན་ངལ་ ིི་འད་གི། ད 
སམས་ཅནལ་བྩེ་ ནངལ་བརྩེ་བའོ། ཞེས་གསུངས་བཟ་མ་པསྦྱརསྣ་མཉེབ་པའྲིབ བསྱ་ཁངསེམས་ཅན་ལ་ཤམས་གི ངྔརེ་སླཾམ་ པ་འདིརངད་འདུག་ཅེས་གསུང་འཇུག་པ་ 
ལྟར( མཁཱསྲ་བབ་མོན་ཆོངཔས་ཀྱང་ རྟོགས་པའིབཾགས འདོན་ལ་ ཚད་མེདཔའི་སིངཆེ་འདིང་ཆེཆདའ གསུང་། ལའིགསུངལས་ཁྱང་། སྡོང་ཉིད་ ཏྲ 
རི་རབཙམ་ལས་སྙིངརྗེ་ཡང་འབྲ་ཙམ་དགའ་བར་གསུང་འདུག་པས། ཧཱིང་རྗེལ་རྩ་ཁ་ཅྫོངས ིངིའི་རངརག ཧེངཉིདདུ་མ ཁེར ུརམི་བན་ཏེ། དསྐད་་ 
དུ་ཡཔས་རཧས། ིངརྗེ་དངྲལ་སྟོངབཉི་དཆུགས་གང་། དེས་ནི་ལམ་ མཆོག་རྟེདཔ་མ ི་ི་ཁི་ བནཏསདའབའ་ཞིག་བླག་མཁ་ཅང་། འཁོར་བ་་*་ 


9༢ 

















བྱ་ཉིས། སོངཉིད་ལཱིངརེའིསཱིང་པོཅན། །ཧྱ་རུབླ་སྲབ་པ་ཁ་་ 

།ཞེས་དང་། ཀླ་སཱ་ཧིས། ཧོ་ཤིད་སྙངྡའིནི ྱྦ་་ག་ 
ཅིག་ལའོ། །ཞེས་ གདང ༤ མདུཔ་མདས་ཚེ པོ གོ་གོ རཿ ནྣ རྩ 
ཀྲ རར 
མསཅདགཞནདོན་ ལ་ཞིག རབ ཿཔང་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟར་མཛོ་བརྨ་རེམ་ཡཇད་མིགས་ གོ་འ འགིངས་ན། འདུག 
¦; ་ ེསན་འདག་གན་རེ་ཚུནིལ་ཚོ་ིམཆག་ེམས ན་ལ། 












]གཞན་མཉམ་ཉིདང་ཉོགས་པཞི་དོནདམ་ཤྭདྱ་ུབ་མཆོགགི་སེམས་འབོངས་པརབཤད་འདུག་གསུངས་བན། ངས་ཕགྱ་རཆེན་པོ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡནལ། སྭོརདངོས་རྗེས་ 
གསུམ་ཚངངམཞུས་པས། ཆངས་ ཏེ་ཏོདྱཏིས་ཤེས་སམ་གསུངས་པན། ཕས་དཔེ།ཁ་ པར་ཞིག་ ལས་འདས སྟེ ེམས་ཉིདས་གུྱི་ཏོགཔས པད་མ" 
སཱདཔར་ཆཾས་བྲམས་ཅདཀྱི་གནབ་ལ ལྱགས་ལྔ་འགས་པ་འདི། ཤུརྱཾརུབསེམས་ཀྱི་ འོ་མིནཔས་སེམས་བརྐྱེན་ཡག རྒྱཆེནཔོ། ན་པོ། པཉིདལ་གདངས་སྣཱ་ཚཱོག པ་་ 
སའཆརཞདྲགསོང་ྱསེས་བནས་བ་ལྲནགྱར་ཆནལོ། །བཱམའིིསཱགསུངྡབཱགས་དང་རང་གི་སྒོགཛུམ་གཅིག་༤འདྲེས ནམ་གདངས་ མོས་གུམ་མུ་ལམ་ཟེ་ ལེཡོདཔ་་ 
མོས་གྲུས་ཕགྱརཆེནཡོ། རྣཔཾ། །གནཱས་འས་ལཉེས་པའི་དེ མ་ཡོདམ་ ངཞིང་། གཉེསསུ་མདཔའི་ཕེ་ཤེས་མེདམ་མོངབས། བསལ་བཞག་དངའཅིངགོལ་མེདཔ་འདི་ 


ནས་ལུགས་ཐགྱ་ཆཿན་པོ། །དེལྟབུའི་སཱཿས་རོོགསྣ་རལ་འགཌ་པས་མངོནདུ་གུརཔས། བྲབློ་ཧིདཔས་རོལབས་འཁོར རགྲསམགཞིལ་དགཅིང། ཆོགས་ 






















༄༅། །གཉིས་གཞི་ལ་ཚྫོགས་པས་བཛྔོ་བ་ཕུག་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་ཡིན་ཟེརའཇག་ཞུས་པས། འོ ཤེས་འདུག་གསུངམཉེས་མཉེསརངམཛད་པན། རྣམ་ 
ཐརྒ་གོགསྦ མདངྟ་སྒོམ་སྤོདགསུམ་ཡངསྦརདུ་རཉང་མ་ཆུམ་པས། ཤེནངུ་ནས་རྩུང་། འདྲི་ལར་ལྟབས་བདེནམེདུད་ཐག་བཅདདེཉམས་སུ་ལེནཔ། རྣམ་པར་ཐརཔའེ 
སྒོ་སྒོང་པཉིད་ཡིན། སྲཾམ་པདཨིགས་མེདདྡུ་ཐགབཅདདེཉ་མས་སཱ་ལེནབ། མཚནམ་མེདཔ་ཡིན། ཧྩོདཔ་སབ་མེདདཐགབཅད་དེཉམས་བཱལེན་པ། རྣམཔར་ཐར་ ་ 
པའྲིགློནོནཔ་མེདབ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དབུ་མའི་མནང་གཐམས་ཅད་འདི་གྲརམྱིས་རིམ་པརབསཱས་བརབ་ཤད་འདུགགསུང་། ཡངརེཞིག་རེཉིདའ ལ་ཇཞིག་མ་ཆོདཔ་་་ 
བཱངབའིཞབས་ཤིརང་ཡང་ཡོདཔས་འདིགསང་། མི་ཟས་ལྕགས་ཀྱི་གཟནམ་འདྲ། །བཟའབའཇམ་ལ་འཇ་བདཀའ། །ཞེས་ཕས་ཟམ་ཀྱི་རྣལ་འགྱོར་དང་ལྡན་དགོས་ 


གྲམས་པ་ན། ཟབ་ཨྱི་རྣཡའོརའདིལ་འདྲུ ཤིཁ་གྲསམ་གསུང་འདུག་པ། དོན་ལསོ་ཐར་བངེམཇང་ཝགས་ལུགས་ཡིན་ཆད་ཡོང་། ཁྱད་པརགངགིས་འཧིདཔ་་ 















གསུང་། པང་རེ་ཞིག་ཆེའིཾས་ཧ་ར་མཁལ་དུ་ཡོངབའི་མི་འགའ་ཞིག་སོང་རྗེས་ ཁེང་མྲིནསྒྱུག་ལེག་པ་ཞིག་ཟག་འདུགཔ ར། རྗིད ན་ཆབ་བཅས་འདི་ལྟ་བུའི་བཊ་ $ 


བདན། རེཉིདནེ་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཡ་མ་འདྲིསཔའིབཤེས། ཟུགས་ཇྗེ་ཆེན་པའི་བདག་ཉི་དཅ ནང་ངེསསཾབྟམ་ཞིང་། འརང་ཡངསྐལ་བབཟངགེ། འདི་ལྟར 








།ཉཨ ལེ 
འི 
གྲག་གོ 
ུ །གུན་ཕན་ད 
། 
།འ 
འཚོབའེས་ 





ལས་ཧངབརགཅོདག་ཡྱལྱ་ཆལདུ། 


རེསྲ་སའཛིནཔའི་ཁྱད་ཡིན་ཏེ། 


མཉ མཉིདདགག་གླུབགླང་དོར་མེད་ཆུ་ལ་ཞེས་པ་ ནས་འཕོས་ཏྲེའ ཌུཨཔ། རྣམདགྱདང་གག་པའི་ འརྣམ་ པ་ཅ ནདང་། 
ག་ག གྲསང་ལས། འལ པསྔ་ཀལ་གཉེ་ནཔེ་ པ་རནནས་རབཅད་པདང། 


དངཔོ་ནི། བདག་དང་། བདེནཔ་དང་། ཁིད དཔོས་པོ་དང་། 


སགཿངཔའི་མིང་བཏགགས་ཐཆས དགཏནཆེག་གིས་དགག་པ་སེ། བདག་མེདཔ་དང་ དང། བདེན་་མྲག་བདང་། 


མཆནཉིད་ཆེདཔ་དང་ རང་བཞིན་མེདཔ་ དང་། སྲོས་པ་ ཟླ འམ་ཅད་དངལ་ལབཡ་མོགས་པ ོཔནཔ་ཡ་ནང། 
བཏནཔ་དངག་ཡོབ་བྱ་མས་ཅད་ལྭ་འཌཔའེ་འདགཉིད་ཅན་ཡི་ནཔ་དང་། འདནཔགཉིས་གཞི་སསུ་མདཔར་ བདང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་།  ཆོས་ཐམསཿང་ཊི་ 


མཆན་མདང་། 
གཉིསཔ་ནི། 


བདག་ མེདཔ་མ་ ཙསྲེན་ ་ཏེ། 


"འ༥༩མམ༠༦མམམས་6ད༩-༤༤༡-༡༡ '༨༨༡༢-ར༤༤༡༠༦༨༧༢༡༧ཆལཆའཐན། 


སངབའི་ལ་མ་གཙོ་བརྦ་བེས་པའི་བྱསབ་གསུམ་ནིཉ ནཐེག་ཀྱི་ཚེཾསྣོདདུབསྐནལ། ཐབས་ མཁས་ལྱི་ལམ་གཙོབེར་རྒུར་ཿ པའི་བླསབ་ གསུམ་ ནབྱངསེམས་ ཉི་ལེ་ཧཱཾད་ངུ། ་ 
ཐབས་ཤེས་གཞིསུ་ མེདཔའིརངབཞིནགཙོ་བོརྱགུརཔ་ལེབྲསབགྱས༔ ་ནྡིགསྤ་ཀི་ཐགཔྷ་རམས བྱབས དེ་ཡང མཚུཔས་མེ མེདྱ་ཀིགསཱང་ལས། བདབར་ 
གཤེགས་པ འེགསུངརབ་བཤད་པརྱ་ཤབ་ལུང་གི་ཆོས་ལྡེ་སྣདགསུམདང་། སྦྲབ་པརབ་རྟོགས་པའི་རྔོས་བསབ་ པ་གསུམ་ ཡིནཔ་ལས། མན་ངག་ རྣམསས་ཧ་་། „ 
རེ སྒོམ་སྫོཾདགསུ མཞེས་ཡང་ནས་ ཡང་དུ་མགས་པ་ ཡང་། བམཱབ་པ་གྲར། མྱགིདོནཉེ་བརབླུསཔ་ཡིན ་ེ ཏེ དེའི རོ ༥༩༨ ཏྷ་བནི་ཤེས་རབ་དང་ དང་། མ་པ ཡ་ 
ཏིངའཛོ་ནདང་། སྤྱོད ་ནིཌུམ་ཁྲི ཁྲིམས་ཏེ ་ཏེ། འདེགསུམ་ ྷནམ་བརདག་པདང་མ་དགཔ་འདའེས་ི ཁ་པ་དང་ནངཔའི་ཏད། བསམ་སྩོརགྱི་ཧཾ་ནས་མཆོག 
གྱིདབེ་བས་ཐེགཔ་ཆེ་ཆུངགི་ཁྱད།  ཐེག་ན་གྩིདདོནདངསདོནགྱི་དགྱེ་བས་མདོསགས་ཀྱི་ཏུད། སྦས་དེནལ་དམན་མཆོག་གིངབྱེབས་ཚགསཡིན་གྱེཏད། 





[ཆོ 















༄༅ 


ལོ 


ི་ 


ཐམས་ཅདངངའལ་བངེཉི་ ེ 
ཅདཁྱངགནས་ཆུལ་དེཉིང 


། །བྲ་མེདལ་ཐབས་ཤེས་གཙོ་ཆེ ཆུངགི 
ཀྱི་ཏུད རྫོག བལ་༠་བར་མ ཆཾན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་དགེབས་ 


ནས་སྣང་ཆུལ་ཐདདཔའིདབང་དུ་ཤྲས་པ་ཡིནལ། 
ཿབནན། །དེསནྷ་དངྱརཱ་ 


'ལབ་བརྭའཆར་བདང་། 





༠ ༨ 
ཐུ 


ཌྱ་སྷི་གོ་མིའྲངབཇི་ཧེདངིགགཏན་ལ་ཕབ 
གནས་ཆུལ་དཊེདི ཧད 





བས་རྒྱད་ནེ་ཕ་མའི་ཁུད། དེདགརེརེ་ལ་ཡང་ཟླཿཨོདང་མཆོགགིདགེབས་བསྐྱེདཆོགས 
ཐང་མཆནབ ཡ་དང ཤིན་ཅུདས་མེདྱ་ཀྱི་ཏུད། དྡེནམས་ཆཤས་རེརེབའིཤོགས་ནས་ནོན་བ་དུང་། 
མ་པ་ཐམས་ཅདྲ་རོགསཔར་སྟོན་པའིདཤྲེབས། གནུས་སྐབསདང་མཐྲར་ཐུག་གི་རིམ་པ་དང་རིམ་མིནདུ་བགྐཱནཔའི་ །པརྨ་ནམསསུདབེར་མོདཔནི། དགེབའི་ 
ཞས དཐམས་ཅདགནསྲུ་རུམ་ལམརེས་བགཅིགྱང་འཆརབ་ནེ། 







ེ 
ཀྱང་། གནས་རྩུལ་གཅིག་ཉིད་ལག ལ་ཞིཔའབབ་པདང། .ཐམས་ 
ྱིབམང་དོན་ོད་པར་ག་མབདང་ དངེྱ་མསང 


ཆུ་ལཛད་ཟདཔས། བེ རྡོན་ལ་གནས་ ཆུལ་ཉིད་ལས་མི་འདའབ་དང་། མངོནདུ་གུརཔའི་ཚ་རྣམ་པརདེབ་ཅད་མེད་པས། ཤུ གནས་རུ་ལདུ་བརྱའ པའོ་ཐོམ་འག་མངམ་ིདཔས་ན། 
ཆོས་བཟས་ཅད་ཆོསྱ་ཀྱི་སུ་ཞེས་གཏནལ་མབ་པ་ལ་ལན་ ཀར་མ མེདཅིང། ཟབ་པ་དངྱ་རཆེ་བའི་གོ་ནས་་ལུནྱཧིསྲ་ག་པཉིདདུ་འཆརབས། དོན་འདིཉིདགཏན་ལ་དབུབ་པར་བ་ 
བསནི་གཞེའེགནས་ རུལ་མཐརྦ་བུག་པ་ཡེནནནེས་གསྲར་འདུག་ པརགསྲང། ེརང་ཡང་ཐཱུས་དདཔ་དངངེས་འབུངི རྣམཔས། འདི་ལྟ་བུའིགསུང་ཟབ་ པདངྱ་ར་ཆེ་བཞེས་་ 
དར་ཅིག་དགོངས་པ་ན་བྲཟགས་འདུག །ཡངརེ་ཞིག་ རང་རེའེབསམ་པ་ ལར་ཞསབ ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག།9 མས་ ལེན་གྱི་རྩ་བ། རང་བདེན་པ་ གཉིས་གཏནལ་ཕབ་ 
ག་མིན པར། དེའི་རྣམ་དཀྱེ་ཞིབ་མོ་ཞིག ཆཔྱམས་པས།། པལ ཆོས་བ ར་འདོདཔ་ཡེ པ་ཡིན་གྲས ངས་པ་ན། ངས་བདདཀ རཾ་ཞབསྱ་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ 

ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེནདང་གཤིས་ཀྱིརླུལ། རྫ བདེནག་ཉིས་དངེར་མེདབ་ཤདདཞེས་བ་ཉར། གདོད་མའི་ 













ཅེས་མི་བྫོདཔ་བཞིན་ནོ། ། གངལ་བརྗོདན། ཨུཆོག་གན་བརུལ་དང་ དོན་དམཔའིགནས་རུུལ་ལ བརྗོདདེ། ཞ་ ས་རོདདག གསནད མང་ླག་ཐས་ 
བདེནཔ་ཞེས་བརྗོདདོ། གཿ ལྭབ་ཧིངཔོ་མེདཅིངརག་མྲི་ཟུབ་པས་ཀྱུན་ཇོབ། གཟུགསྦ་འི་གནས་ཚུཁ་ཧང་ཉིདདེནམ་ཡང ག་ད་ེནབས་འདེན་པ། 
ུནྫོབདཔབདེནཔའྲེལ་བའི འབཛ་དཡིན། འདྲི་སབུལ་མངདག་བལིཞུན་ཚོབ་ཟེརབའོ། །ལེགཔའི་གྲུན་ཆོབ་ནི། རབ་དིབ་ཅན་ལྭ་གུ་ཤད་འ 

བྲག་ ཁྲ་ལསྦུལ་ལྟ་བུསྟེ། དེལབཞུན་ཇ་བཙམ་མི ཡིན་གྱི། བདེན་པའི ནདང་མ་འབྲེལ་ཏེ ཏེ། ཟློ་འཐུལ ་བ་འབའ་ཞིག་ གིསངནས་བཞག་པ་གི་བིར་དང་ གནས་ 0 ་ 
ཞུགས་བའེཤིར་དང། མིན་བཞིན་ཇུ་སྐུ་ཤད་དང་ ུས་སྒྲིབ་བའེངོབོརྱ་གུར་པའི་ཕེར་དང་། སྦྲིབ་པ་འདི་ནིདྲང་དོན་རེས་དོན་གང་ཡང་མིནཞིང་། སྒྲ ཤདདང་གླུལ་ལྟ་ ་ 
བུས་གླིབ་པ་དངབྲལ་ཏེ། ཐག་པའམ་ཆས་ཅན རང་གི་ །གནས་ཚུལ་ཇེས་བའི་ཚ་ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ ཞེས་བདེནབདང་འབྲེལ་ལོ། བསན་ཉུན་རོ་་དེདམ་ལ་མིཔར་ པ 


ཀུན་རྫོ་བགྱི་བདེནབས་ཆྷི་སླེབ་བར་མི་འདོདདོ། །ཡང་རྗེ་བཅུརྣས་བཌྔཁྱིས །མ་ པའ་་ཇོའཔ་ཾ རྗོབ། དཔད་ 
 ྡེ་ོར་རམྲམཁབ་དོནདམ། གི ཀཱ པྒ བདེནཔའོ། བིག །ཡང་ེ་ཛུནས་དཇ་ ༥ པའི་མདོ དམ། དམད་པའཆབམ་ལྲ།་ 

; སྟེ། _ རིམ་ལྡར། བྱས འི་ཆ སྱགན་ནས། །གངདུ་ཡངདག་ ཤོ ཆ་འ པྲན 

༩ ༩ ངས་ས། །དོན་དམ་བ པ་ལ། བུམ་དབང་ཧ་བུ་ཞིགདངྱ་སྱར་ན། ཀུན་མཉེནགྱིགསུང་། དྭས་གཞན་སྟོངཔ རྣམས་ཀྱིས། དཔེར་ ནདྲི་མས་ ཤོགས 
ཐས ལ་སྱང་གཞི། སྙདདྲི་མ། སོདེད་རུ་ལྟ་བུས་བཀྲུས་བས། སྦྱང་བབས་དཀར་མོལ་གཅང་ ཅོང་མརྦ་སུང་བ་ ལྟར། ཕུརསཾགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྡུགས་ན དབའི་་ 
བདེབརག་ཤེགས་པའི་སིངཔོ་དེདང་བཅས་པ་སྦྱངགཞི། རམ་པ སྐདེད་ུདའཔསོགས་ཀྱིས་སྦྱབས་པས།  ཕུངབེ་དེདགནས་གཞན་* 


ོང 
ན་ྲོབ་གཉིས་་ 












འུགས་འབུངརྱརལྕ་གི་ཀུནྡཐོབ་བདནཔ། ལུགས་བཟློགདོན་དམ། ྣངབཙམ་ པའདའསེམས་ཅམ་པའི་ ཀུན་རྫོབ་བདན་པ། དེསེམས་ཙ མཇུ་ཤེས ་པ་དོན་དམ 
སྣངབ་འདིདགརྟེནའབྲལ་སྒུ བིབ པའི་ཀུན་ཚོབ་བདེན་པ། དཱམས་ བད ཤེས་པདོནདམ། གསསྦྱིའོའིསྐབསབསེ དརིམ་ཀུན བཟདེན་པ 
ིགསའི་མདོན་དམ། ༣ རྫོ་གས་རིམ་ལ་ མངྦ་མཆུན་ཁཅས་ ཀྱུནྡ་ངོབབདན་པ། མཆན་མེདདོན་ ཤདནདམ། རརྒུདཀི་ཀྐབས། རྒྱུ་ཡུམ་ཀུ་ནརྫོབ་བདེན་པ། འོད 
གསལ་དོནདམ། མཆྒྱདཏྱིསྐངས། ཞུ་བདེ་ལནསེཌ་ཀླངོ་བབདན་བ། རང་བཞིན་ལན་སྩེས་དོནད་མ། དུས་འཁེར་ཙི་སབས། འུག 
ཀུན ྫོབ་བདེ་ནཔ། རངབཞིན་གི་ཆདོནདམ། རུའཇགག་ནབ པའི་ཆུངའཇུཊ། ཀུནདོབ་བདན་བ ། ང་བའི་ཟུངའཛས།རོནདམ ཿཔའིབདེན་པ་ཞེས་་ 
མཚུངས་མེད དྭྱསས་གྲང་ཡང་། ་ མངལོ་དངཔཆོསཆྱ་ཆཁ་བཚན གྲསུང་ལས། ཡང་དག་པའི་ཀུན བྱ་ཀི་མཚནཉིད་ནི། གཞུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྙེས་པ་འགྲོ་བ་ 









༄༅། _ ག་གྱིརྒྱདལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ འོ་ཡིནོ། ཿཡང་འགྲོ་༩ བནཨི་ལམ་ས ལ་གཟུངའེ ཟཿའཇནཊི་འྲབཔ་མི་འརམཟིང། མི་རྟོག་པ་་ 

རང་ཆས་སུ་གནས་ པའྱེ་ཛ་དབུ་མ་ཞེས་པ། དྭུངས་ཤིང་ཐྦོག་པ་ ཆདཔའི་འོད་ཀིརང ནདུ་གྒུར་ ཧངགཞོམ་དུཁེདཔ། གཙོ་བེས་སྐྱེ་གཙུག་ནས་་* 
„ གསངགནསྱཀི་བརྭདུ་ཁབཅིང་། ཆ་ཤསྱཱ་ཁིས་ལུས་བམས་ཅདལ་ཁུབཔ། དེལ་གནའ་བའི་ཐི བ་ ཀྱང་མི་ཤིག་པ་སྐྱིབོན་རྡོཆཱ་ཟླ་བ་ཞེསྱ་བའོད་་་ 

༩ དཀར་པོགཙོ་བར་འབརབ། དཟེརགཙོ་ོས་ྒྱང་མལྱིགཡནཡོགས སྔ་དགནས་པ་གུ་ན་ཇོབ་བངྱ་རབྱ་ཉིསེས དཀར་མམ་གངམར་ཡོདཔའིད དཔེར་ཁུབ་པས་བདེ་ 
བའཆར་བའི་རྟེནབེ ནབེདཅིང་། ཆ་ཤས་ཀྱིས ་ཁྱསྲ་བམས་ཅད་ལྭ་ཏུབ་པ། རྡོ་རེཉི་མཞེས་བབ བླིས ་བེར་འབར་བ། འོད་ཟེར་ག བེས་ར་རོ་མ་ལུས་ 
གྱི་ག་ཡས་ སོ་ས ས་་ ར་ཁབ་པས། གསལ་བའཆར་བའྱི་ཉེནབེདཅིང་། རཤཤས་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ 


ཅད་ལ་ཁབ་པ། སིངག ནརྡོ་རེ་གཱ་གཅན་ཞེས་བབའོད་ཛཱོནཔ པ་གཙོ་བོར་འབརབ། 


ལོདཟེརགཙོབོས་སོགྱ་ཚ་བཇས་ཀ ་ཀྱིདབུཨ་ནགནས་པ་ ཐྲིག་ལེ་ ནག་ བཔེས་གང་ནས་ ཡོདཔའི་་ 
སིང་པོར་ཁྱབ་པས། བདེགསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ འེ་མེ་རྟོག ་པ་ སྐེ་བའེརྱེན་བེད་ཅིང་། ཆ་ཤས་ཀྱིས་ལུས་ མས་ཅདལ་ཁབ་པ། གཞེམ མེད་ཀྱི་ཐྲིག་ ལེ་དྭངས་ ཅྭ དེ་་ 
གསུམ་གྱིས་ཁུབ་ཆད་ལ། སིབ་མེདྱི་རླུང་དྭངས་ མས་ཁྱབཅིང་། ° དེས་ཁཐ་ ལོ་ལྟ་རོག མེད་ཀྱི་སེ་མས་དུང ངས་ མསྱབ་ཧྭེ 


རང ་མདགསུམ་ཊ ལ རིམ་པ་ལྟར ཡེས 
གྱུག་ མའྲེལས ་ངག་ཡེདཅེས་ ཁྱངཏགེ། དེ་གྲསམདབེར་མི་ཟེད་ཅིངགང་གིས་ཀྱང་གཞེམ་ ྲི་རམ་པས་མི་ཤིགས ་བའཆ་རེ་ 


ལ་རང་་ 
གྭ་ཇ་ མ་ཙམ་ལས་ ངགེས། ¬ལགམ་ ་པའྱི་རྐན་ལས་ ཁོ་ཐུཌཱ་དཱ་བླུངབ་མིནཔས་ རུང་བཞིན་ ཅནམ་ ་ཆོལ་ 'དགིངས་ ཞེ ས་བ་ ར་ཤ པ། དེ་ཉིདའདག་པ དྷི 
ཁོར་འདས་ ཀུན་གྱི་གཞའམ། རྒྱ་ཞེསབ་ ཡིནལ། 


དགིངསཞེས་པའི་དན་ཡང་ 
དེཉིདཏག་ཆད་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཐར་མ་ལྷུཔབས་གཞུག་ ང། ཆོས་འ གཞི་དུ་ས་ིགཞུག 


༄༅། །མ་འདི་ཉིད མམྱ་ཟིསྣ་ནམ་པར་སུངས་བས་མངདག་པར་ཚོགས་བའིསཔསྐྱ་རས་སྭ་ཙུར་ནས། མཛར་ཐུག་མིབྱསཱབས་། 
ཡང་དག་པའམ་དོན་དམ་པ་ཞེས་ཀདྱ་ལ། འན དོནད་ང་ཆུབྱའིསེམས་གུའངབརོདད། ཐ་བསདདགསེར་བ ཟངབེ་ལ རཐོག་ཐབ རག སུམ་དུ་དགེ་ཞིངམི་བྱས་་ 


„ བསདནདམ་པདང་། ཆ་ལྱུལམཞིངརིསམེད་ས་བྱརབདང། ཐེག་མཆེདཔ་ན་ཟུག་ཆེད་ཀིས་བོབས་གས་བབསསམདུས་མ་མ་ཆོགསབསགས་བསྡ་གེམས་ 
ྙ ཞེསྱ་ཀངཤའོ། །དེ་ཡང་ཀྱུནརྫོབཏང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཞེས་པ་ལྟར། ( སེམས་ཞེས་པའི་མྲིདབུངབས་ཡིད་ཁོནངམི་གཟུངངོ་། ལཱར་གཤུག་མའིལཿ:མངག་ཡེདའདིམང་་”་ པཾ 


བཞིནྱ་སིསྣ་ན་མབརདག་པ་ཡིནྱ་ཏང་། གོབརྱ་ཧིལྲལ་པ་ཞིབ་བའམ། མཐརྡ་བག་ལེགས་པརདདབའི་ཤེས་རབྱ་ཀིཁ་དཤུདྷརག་ཨྲི་ཐབཔས་ཀླུ་ནོ་བཅེས་བ་ 
ཧེ དེ་ལྟརགུག་མའི་ཝུཨ་ངག་ཡིདགསྲམ་རང་བཞིན་ལྷནཉིག་སྐྱེམ་པ་དེཉིདབློ་བུར་འཟུཌ་ཡས་ཁཱིངབས་ཡངདག་པའི་ཞུན་རྫོབ་ཅེབ་ཧུཡ།  ་ དེཉིདཐོག་མ་མེདཔ་ ་ 


༡དརམ་མདདག་པ། 





ཌླེ་བུར་མ་རིག་པས་བསྦིབས་ནས་གནས་ཏེ། 











༄༅། ྦ ཐུག་མ་མེད་པའིབག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་བསགས་པ་དེས་སེམས་སཱའངབཞགལ། ལས་ཉེནྱཧི་བག་ཆགས་དངམ་བལ་བ་དྲེ་མེདས་བོན་་ 
ཐམས་ཅད་པའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའང་ཡི་ནབས་ལེན་པའྱི་ནམ་ཤེས། དིའི་ཤིར་ཡེ་ཤེས་སུ་མིངབ (ཏུགས་པ། དེའིགདཝས་མི་འགག་པ་ཡུལ་ཤི (ུརྙོཔཔ་ངང་། 
( འིའིངན་པབྱ ཅ་གོང་བ་ེ། ངབསྣ་ཆོགས་པ་ཅེའབུངཔབ་བམས་ཅད་ཀྱི་རྒུའདིགསུཊ་ཡེན་གསུངབ་འདེདང་། ཡང ༈ ཨེ་ཝཱ་ཝས་ཏི་ཆེབརགནས། ། 
ས་ཆེ བྲ ེ 
ཐིག་ལེ་བ 





དེཉིད་བུས་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྣུམ་རོག་ཀྱུན་སངས་དེཉིད་འགྲཊ། །ཅེསཔ་རུངགི་སེམས་ཉིད་ཐབས་ཤེས་དབེར་མེདདེཉིད་ཨེ་འཾ། དེགོངདུབཤད་པའི་འཁོར་ལྲོརགགི 
ལྟི་བའི་མི་ཤིགས་པའིཐེ ལ་བ ནཏེག སས ་ རྟ ན་བགཉིས་ཀའངརྣམ་པར་རྟོག་པ་དངབྲལ་བ་ཞིག་ལ་འདོདཔས་ཁམ་ཡས་མ་སྐྱེས་ཤེང་། 


ལམ་ཞིག་པས་འཇིག་པར་ཡངམི་འཛྱུར་རོ། །དེའི་ཕིརའདེ་ལ་རང་བཞིན་ལཱནཅིགྱསཇ་པ་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་གསུང་འདུག་ཟུས་པས། འོ་མྲབནཔར་འདུགགསྲུད་ཤིནང་ 







དགེས་པ་ ང། 


༡༣༩ ན་ཅིག་ཐུགས བབས་བར་བྱག་ུས་ པའྙི་ཞབས་ ཤིག 


པརཏེརབའིགནད་ཟབ་མོའདི་ཡ་ 4 ཉྭ དེ་ལྟ་ ན་ནི གིནམ་གཞ 
ཙྭ ཨྱ་བངྭས་ཞིག་གིས་དཔགཔ་རྒ་རས་ཞེས་གྲསས། ཡང་ངས་ཧོན 
སེམས་སྐེ ྣ་ ཁྱ ཡུརདལབདག་འཇོནབ་གཡལ་སེ་བཉོན་གིང། ཞིང་བ 


སྐེབ་མ་ཤེད་བའི་ཟིབབ་ ཟེར་བ་ཡེ ཡེན། མྦྲིབ་བྲ་ཞིངཝྲ 


ཚུང་པའིག 


དུམ ཤརབས། 


མི་རོགངོ་མ་ཤེས་པ་ཟེར་བ་ཡེན། གི 


རྱན་ཟ་མམེསརམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའིཌམས་བམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་གཅེ 'བའི་རོལ་་ 
གཱ་མཐའ་དགཅ་མཞོག ། །རྒྱལ་ བའིགྲསུངརབ་ཟངས་སུ་བཅདཔ་ བྱ་རམས་ ཆགསྦྲོཾར་ 
བ་འདི་ལ་འདེད་ལཤས་མི་མཐུན་པ་རེ་འདུག་བརྡ་ཞྭཁ་པས། འདི་གསུང་། ཇཾནོད་ 


ཕུལ་ལ་འཛིན་ ་མཙམ་ ཿཡང་མེདདེ། མི་དོགཔར་ཡོདསར་ཆོསཉིད་རང་གཟལ་ 
གནས་ངན་ རོམ ཿམངད་ཡིནགསང་འདུག་ཅེས ་མངདུ་གསུཿས་སོ། །དེ་རར་ 


༣. 


དྭྲནས་ 















དང་༈ ཇོབོས། ཆྩོབ་ཤེས་ འིམཐའལ་ པཔ་མེད། །ཆ་ཡི་ཆདྱ་ཏངཆརིཙ་པ་མི་ཤེས་པས། །མངཔས་རུལའོམ་ལེན་པ་ལུར། །རངགི་འདོདཔ་དངད་བཔ་་ 
བདགོས། ེས་གསུངས་པབཞིནདྲ་གྲོལ་མཁོན་གཙོ་བར་འབུམས་ཤིངག་སྱང་། གིས་བམ། །ངདཔས ཆུ་མ མཁེན དགཉིས་པའི་སབས་ ཤར་ག 
ལུངགི་ཡཱྦ་གཱ་འདི་འལོང། ཚེ་འདིའིབུ་ཁཞག་ཐམཁ་ཅདྲ་མི་ལམ་གྩུམ་ལྷ་བུའི་སོ་ཤས་ངེས་འྱུངབཅས་བོམ་པའིཆ། ཇེགམར་ལོངས་ཀྱི་རྣམ་པ། སཱནའི་ཡལ་དུ་་ 
བུམ་བྲས་མུ་དངཕུ་ཊོ། །གཞན་མང་ཉེ་འཁོར་མང་ཞྷིག་ཚོངཿ༠པའོབྭམ་རེན། བླ་མའིབཀའ་ཤེགའདུས་བྱས་མཐྦའབཞིའིརང་བཞིན་ཡིན་པའི་སེམས་གསོ་བརས་་ 
པའི་ལེནདུ་ཕུལ་བ། །ན་ཨོ་( _ རྗེབཅུན་བླ་མའིབཀའ་ཐྲམ་བུམ་པ་བཟང་། །མ་ལཱནགུམ་པའིགཏམ་དང་ལྡནཅིག་པར། །སྣིབོརཕེབས་ཚ་“་ 
ན་བུརཱརི། །ཆེས་ཀུན་སྒུ་མའི་སཱསསུ་གསལ་བོར་མཐྲོང་ །འདྲེནཔ་མཆོག་གི་བཀའབཞིནའདུཊ་ཧྱས་ཉི། །མཐའ་ ཞིརབས་ཅནདེནིདབངབཅཾན་པས། ། 







༄༅།་ 





ཀྲུངདབངགརུག་གི་ནོར་བུཿཡང་། བུ །མངོནདགའི་ཞིངདུངཅོམ་ལྡནམ་བོཌའི། །མུས་མཆོག་སམས་དཔའྲི་བགས་ཁར་འོདང་ཞིམ། བུ །ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེནའདི་ཡི་གཉེན ༠ 
བཤེས་ནམུས། པུ །གསལ་བའེ ངནང་ནབརྟན་ཕེ་བཞེན། །ཀུརྣརྫོབའཁྲུ༧་པའི་མིག་རྔོར་ཡིན་ཤེས་ནས། །དོནདམ་བདྡེན་པ་འིངབིཿས་སུ་མི་འཛེན་ཀྱང་ །རེ་ 
ཞིག་ལྦུས་སེམས་སྐྱེས་པའིམ་རྒནངང་། བྒྲག་སོནགྱིས་སྦྱརབའེཾགཱུན་ཟླ་གཉེས། །དནི་འཛིག་ཏརེནརནཔ་མང་འདི་ནས། །སོསོརྦབལ་བའྭཾསྣའཚུལ་སེམས་བུགཱོཾ། ། 
རིབརིབ་སྣངམཱརལོའཀྱི་བར་མངོར། །འཇིགས་འཇིགས་གཤིན་རའི་གྒདང་ལྷརྒཅིག་ཏུ། །མཐོར་མཐོར་ལས་ཨྱི་རླུང་གིས་དེདཔ་ན། །རྗེབཅུ་ནབླ་མའི་ཐྲུགས་རྗེས་སྩོབ་ཅུ་ ཌ 
གསོལ། ཊཁོ་རྨུས་འཚོངངང་སྐོམས་ཤིངབཀྲེས་པ་ཡི། །རྣམ་སཱིནལས་ཀྱིསངུཉྤཔརའགྲོ་བསོགས། །ངནཾསོང་སྡུག་པའེརབ་གངན་ཡང་། །རེབྱཙཱན་བ་མའྦེབུགས་ 
རྗེས་སྐྱོབཝུ་གསོལ། །བག་མེདྭསོདདངཝག་དོག་རྩུབ་པ་འེ་ཡིད། །སྐྱེ་རྒནའ་ཆེས་མནར་བའེའཆེག་རྟེན་སོགས། །མཐེརིས་འཇིགས་པའིག་ཡངས་གངན་ཡང། ་།་ 

















དྲུག །ཡེདངེས་འབུངདབངགིས་སྒྲབ་ལ་ཁུགས། གགས ཤའམ གོས་གངམརིའིའབབླམིགས་པའི་སྟེང 
ཅུགགད་གས་ེས། དེང རྗེགོངམའིམཛངམལ་ཡིད་ལྔ་ངན། །ཁམསའབུངབའི་ར་ལ་སོམས་ ནོ་ཀའིདུས། རིནུགས་ཚོལ་གྲུར་གུམ དུབ ཧུ 
ཤོགས་གར་མངདག་ འརཁིངུལ་མང། །ཡུལ་སཱར་ལྔོཕས་སེམས་ལ་ ཝྲལ་གྱི་ཤར། །དཀྱར་ཡངས ་བའིབརསྙངམ ནུབ་ལ །འབྲུགྲའུན་འརུ་སྐད 

ས། ༈རཚློག རུས་མཐའི་མེ་བཞི་ ་འབརབ་ མཐེང། །ཡུཡ་བརདོའི་ ཚུལམས་ལྲ་བུག །ལརངྲས་བཞི་མི་ཏག་ འྱམརབདེ། ཀཱི དཞི་པཔའི་ 
ཆོས་ཀུན་མ ཙན། །སྡེས་མི་ལུས་ཐོབ་ལ དུ ༽ཙེམིརྟག་ སྙེནཔའིབཤེས་གཉེནབཟང། ུཔརསནང་དག། དམ ོད། ཟྲབཔ་་ 
དཔྱུདཔའི་ཆོས་དང་མཇལ། ས་མཆན དྲ་དནཔའི་དམས་གཟུང། ཆོས་ཟབདགུའིགདམས་པ་ །མི་ལཁཀིབཅདརྒྱདམ་པོརཚུགས། 






རི 















སྒྱཕས་སྩྱངས་ཚོག་གི་བཤདབ་རྣམ་གཡངལོ། ངའེ་ལེརབཀྲེས་བླེཔ ཆུབལ་བེདྷ་ཝ་ཁངནས་རྩོམ་ཡིག བར། ཞིང་ཁམསྱ་འྱི་རགས་རུལ། ཆོས་ 
རྒྱལ་ྱི་གདུངརབས། བརྙནཔ་སྔ་གིའིདར་འུགས། དགེ་ལནཔའི་ཆབ་རས་གསབདམི་འཅུངས་པ་འབའ་ཞིད ྱིསབྡདགཔ། དེལ་ཟུར་ཟའི་ལ་ན་ཅིག རྐོནས 
བྲིས་པ །ྗམགས་བརའོ་ོ་ལེགསཤས་བདུད་ཡིགཏུར། །ཟབདངམྔབའའ་་བའིདི་ལ་ལཁིར་ཡས། །འེ་དམབོར་འཇོགཔའ་ 
མིའི་ཟླ་བ། ས །མངའ་ཐངརྒུསརདབས་གྲ་རེནདའྲེདང་། ། ཁོསནམམཁའིམ པྲ མ་པ་ཏོད། སུ །གསུངའཕྲིནའོདངུཊཀྱེ་བའེབསེལ་ཟིར་གིས། བྱུ །བངག་ཡུས་ 
ནགསས་གིངགི་ཀླ་བ་ཏུ། །གླུན་ནས་གསལ་བའྱིནང་བདེས་སྲེས་པའི། །འབེལ་མཆེད་ཆོར་དུདངརབ་འིབྱསང་འགའ་ཞིག །ལྷག་བསམྦ་རུང་ཱཏྲེ་ཱའདིའོ། ། 
བོགམ་ི་འགནཔེུང འམ། ྲ 







།རྡོརྫྔའཆངདབང་ཐུགས་རྗེའེརྩ་ལ་སྣང་ལས། །ཞིང་ཁམས་གསུམ་དྭསྣངབའདེ་ལྟགེ། །འོདགསལྲ་རྡོརེཉིངབ ཞིང་ཁམས་ 





༄༅། །ཞེས། ༈དཔེ་ཕང་མཐྲའདབུས་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུའེཞིང་། །ཅེངས་པ་རྫ་གཱ་ཅནགི་ཞིང་ཁམས་ཞེས། །པཡེ ཤེས་འོངྷསཱཔལས་ གྲུབལོཿཨསྨུའེ་ 
| ཞེང་། །ཆཾཕས་ ཆེནབསྐུལ་པའམནེ་ཞིངཁམས་ཞེས། །དག་དང་མདག་སངའདེ་སྦུལ་སྐའི་ཞིང་། །དེ་ལྟར་ཞིང་ མས་གསུམ་གྱི་ཚདམཐའ་ནི། །གྨུབསམ་བརྗོདཔའི་ " 
¿ ཡུཡ་མིནབརོདཔ་ན། །ཧིས་པས་ནམ་མཁའའདོམ་གྱིས་གཞལ་བའོ། །དེབས་ཆས་ ཙམ་མཞིང་ཁསཿམྤྱ་ི་ཞོག །ཚུངས་ཆེནཞིང་གྲི་རུལ་ཝནགཅིག་སྟེངནའང་། །„ 
ཱ སསྤྱ་རས་ཞིངདཔསམས་ཿནྷརམསི་ གནས། ༥ མྱགིས་མིཁའདངདནང་གི་ ། །རྫུལ་གཅིག་སྙེངནའཔདཔག་ཏུམེདབའི་ཞིང་། །ལར་ལར་བྷསལཔ་ཆུང ཅགས་པ་་་། 
| །གཞུསཔ་དང། །ལ་ལར་བསྐལ་པ་འཇིག་དངསྟངས་པ་དང་། རྒྱལ་བ 5ཞིང་གཞེས་དང་རྐྱ་ངན་འདའ བསྙནཔ་གནས་དང་བཞཊན་པྲ་ནུབ་པ །འད་དག 
། གཅིག་སྟེང་ནངུཨ་གཅིགཏུ། །འཛྫོམ་རབ མདའདིདཔེརནྡ་མི སྐད རཛགི་མགྲི་པའྱེཙ་འཕབཝ་མའིང། དངན །འདིད་ད་ 


༦༡ ༡༤༡༢༧༡༤༤ག༡༡མ༤༡ལ༥༠ཟ༦༠༨༡༦༥༧༦༣༦༧༦༤པ༧ ༧༨༠༥༠༧༤༠༧༡༦༠༦༨༧༨ཆམལ་ལ་མས་མཤ་འཆལ་འརར་འརཔས་ཆམར༠༤༢༤༤༦རར-༡༠༩༡༤༽ ༡༡༤༤༡༡༨༤༨༨༤-༨--༡༡༠༤༡པ༢༤༢༥༧༨༡༤པཔ༥༢༽༤--ཕ༨༨༨-༨-༨༤-༤--ཕ-༨༨-ཕ- 
༡༨༨༨༨༨༤༡༢༤༩༩༨༨༡༩༢༤༠༤༤༨༩༢༠༢༩༢༤༢༢༤༧༢ར༢༠༢༠༤༤༩༢༢༢༧༢༠༠༤༠༤༥༧༠༤༧༤ 


འཧོར་པ་ཡིས་མཉམ་གཞག་པས །འཇུག་པའེརྨུང་ནི་བྲགངབརྦ། ཞེས་བཤ ་ཡོདཅེས་གྲོ་སཱད། ཝལ གཉིས་བ་བུམ་པ་ཅ་ལ་བ ་¡ པྱེ ཆོས་ངྲུག་ 
ར་་ོ་དྲནམ་དགས་ལས་བབ་པ་་དགོ། ། ར་ད ཚི 
གགྲ་ཐབས་ྱི་གནགབཞྲི་དམས་བནབིས་བཞིན་གྲོད། ༈ གནམ་འྱའྱིར་བདྱདཔའྲི་གབསསོ་སོར་གཔའི ཤས་རཊིརོས་འཇིན། གྲནས་བ། འགྱུ་བ། 
རིག་པས༩ ས་ལེགས སྱཏིཆའེད་ཤེས་མཁནྱེརི པང་ པ སརྟཏོག་པའི ཤེས་རབ་ཟེར་བ་ཡེན། དེས་ན་ཟིནྲབེས་ ར་གནས་འཛྱུ་གཉེས་ལས་སྐྱེས་པའེསཾ་སར 
ྒ ག་བའི་ ཤེས་རབ་ དེས་གནས་འརྱུ་གཉིས་ལབྱདཔས། གནུས་འྱགཉིས་རབབཞིན་མེདཔར་ཤེས་པ་འི་མཐར། བོ པ་པ་སོ་སུར་ཏོང པའི་ཤེས་རབཁོ་རང་ཡད ྦ 
ྦ ནང་བཞིནམེདཔའིདྱབིངས་སུུ་ཞི་བས་དམིགས་བམས་ཅངཉེ་བར་ཞི་བཞེས་སྒོམ་གྱི་ཡང རབཞག་པ་དེའོངརྱུ་ཁིན། དེན དངབེས་སྟེ ན་པ་ནིམདོལས། ཤིང་ 


༄༅། །ཡས་ཆ རུས་གདུགས་བརྩེ་གས་ལྟ་བུའིཁོངགསེངལའང་། །རེགས 'ལྔའི་སངས་རྒྱས་དཔག་ཅམདཔའོ། །གཞན་ཡངབ་སྤུའི་ཁུངབུ་ཐམས ཅད་་ 
ནསཊ (འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ཀློང་ནའང་ཞིང་ཁམས་དང་། །སོནཔའི་རམ་ཟྭངས་གཞལ་དུམེདཔའོ། །མཉམ་གཞག་ ་ཕུག་མཐྲེལ་ལས་འཁུཉས་པདྨནེ། །འབབ་མ་ཉེརྭ་ཝ་ 
ཏོ བྷེ་གས་པའིདབུས་བརཔར། །ཧྟོངགསུམ་མི་མཇེདཞིང།ཁམས་འདི་ དི་ཆགས་སོ། དཉར་འདབ་མཞི་ ཤུང རྫ་ལ། །སྟངགཅུམ་ཉིུ་ རྷ་ྔ་ཡོདཔའོ། །དདགརྣམས་ ངྷ 
༧ ཀྱེསྙེདའོགསོགས་མཚམསསུའང་། །ཞིཔཁམས་ གྲཕས་ མེདསར་མ་བཀམ་པ་ བཞེན། །རིགས་ལྔའི་སྐུ་ཡང རྣམགྲཔས་དབག་མེདསྣང །གཞན་ ན་ཡང་སྟེནཔ་དེ་ཡེ་དངུ:་““ 
ཞབས་བར། །སེཾངགསུ མ་འཇིག་ཅནབས་མྱགེས་མེ་ ཁབ་བཤད། ཏླ ལྟར་རྣམུ་སྣངགངས་ཅན་མཆོདེ་ཡང་། །གཅིགཙ་ མ་མ་ ན་གངས་ མེད་ཡོདཔརགསུཝས། ༽དེ་ 
། ཞིདཇིབཞིནམི་ དརྙེནའབུངདང། །སྣངམཐའདེན་གྲུཁལ་ཡང་ཡོདཔའེ། །དདག་ རྣམས་སུ རྨ་དབ་ཅུད་ཆགས་ འཆིག་མོགས། །ཤདཔརའདདཀང་པགེ། སངབས་ 


འཇོག ཊདྷཱཊརྦ་གཔས་མེདཞིངགེ་འཇིག་ཏན་ལས། གངས་ཤདའད ་་བམདར། ། སོང་གསུམ་མི་མདེདཝཱལ་ཨུའིིངཁམས་འདིར། །མངབེས་བཀུརབའི་ 


རྒྱལ་རབས་རིམཨྱི་མཐར། །རྒྱལ་བེ་ཟས་གཙངསྲས་ཨུདོན ནས ཤེགས་ ལྷ་མིའིསྙཾནབརཛུར། །རྒྱུདངའབྲས་བུའིཆས འཁོརབ རབ་སོགས། 
` ངོམཆར་མཛདབབཞིགས་མབྱརུགཉིས་ཀྱིས། ས་བོད བདོདནབགཤིགས་པ གག མཁས་ ཐུ 
གྲུབཔའིསྐྱེས་མཆག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཅོས ། རྒྱལ་བསྐུན་ དཕྱུར་མཛཾདབ་ཁགྲང་ཁི་ཡང་། །དེལས་གཕསཅ དོ ཁིད 


| མོརྦཅགས་དྷགབསདེལ་དབང་བུརབའི། །ཅི་མ་ལིནྱིཧལ་བོ་བྱས་ཁངབུང། །ཟླཌབའིདབུངངོ་འདས་ས་ལོ་རྱར་ = མཚོདྷ་ཞྲམས་པའི་འགོ་བ 
| ཱའི་ནགསྣ་ཚལ་རམས་ཀང་ཆགས་པོ་ལས། །སྒྲལ་མདང་ནིཧཱརངས་ག་ཟིགས་དངཔོ། །བྲག་སྲིན་སྤེའུཔཔྣཔབ་བཤེསབ་ལས ཧུ །པཾ ཆ་ལུགས་ཟཛནཔའིབུམང་ ༡ 


ཤཱཀྱའིབྲག་བདང་ལི་ཛཱཧཾ། །ཤཱཀ་ཆེན་བྭེ 
རྒྱལ་བེགས 


ས་ . 
༨༨5 
ཡེས་མིམ་ཡི 


| སངདགའ དག་ུསའོནགས རོ 


ལ་རྒྱལདང་ནི་གཟུགྲསཿན་གྙིང་། 
དམག་བརྒྱེ་ལ་བུ་ ངེ 


ལ་ 0 


་ 


རྒྱལ་ས་རངབཔའགླར་ཏེ། ཁོངཀེརསེརྒཞེས་བའིཕྲོ་དངབཏའས། །བཅོམ་ལྡནཐུབ་པའིབརྒྱུདབ་དས་ཡིན། །ཤ4: 


ཊག སོག གས་མང་དྲ་བུང་ ་བགསམི་གྱུ་མབས་ལས། 
ཊུ ལམ་དང ཞག་ལདངོས་ྲ་གངསབན། 
 ༼ཁ་ནིད་གའྱཁགཅག ར། 

།དཆག་བུ་ ར་བཅས་ལ་མ་ནས་གསོདབན། 


ཙི 


།ལོ་བཌ་ 


























༄༅། ཿཔཌ་ཆེན་འོདདཔག་མེདཔའྲིརང་། །འཁོམ་སྟོན་ཧྨན་རས་ རི བུ 
།ས་ཁམོ་རྒྱུར། དུང ེེར་དཔགེདང་ེཅ། ། མོག་ན་ ཅི ཏཾ ུརཏི། ཁོདམ 


, སགསཊ། ༈རང་འངབ “འྲསོལ འི ཿ, 

པཱ འི་ལོ །རག་ོདབ་འགྲན་ལིའི། ཟས་ ར་ཅི དད སན ་ 
ཚུལ་ཁམས་ ལལ བརྒྱའི་དབངུུཌག ཅུ ཏིའིའའཾ། །སྲསྲ་བ་ཆག་སྨ་བའི་སེངགེ་ རྒུ་ཞབྲས། རྫེས་འྲངླག རཱ་མར་མི་དཱགས་ རས་དང། རྫོག“ 
མ་ཡུས་ འོདདུ་བརྡལ། ཧཾ པར་པ ལནསེགྒ་སྲར་ཞེས ˆ : །བསྙནཔ་རྒོདཀྱི་ི ༽༨༽ ཤོདཀྱི་ཉི་ལམབཙོབ། རྱདངུ། ཞེའྲིསུནཔ་་ 


།ཏབ་པའི་ 








ལརབསྙན་འཁེར་ལོསྡོམ་པས་མཛད།_ །མཁའ་སྤྱོདས་དངས་འོག་བྲམས་ཅདངུ། །འཁོརའྱེདརྙིམ་པ་གསུམ་དུའྱཀེ་བའེ་མཐར། །ཧྟོདའབྲུགགནམ་གྱི་སྐར་ལྟར་མང་ "" 


བའིཔཔ། 


སདཔྲགས་མྲིདགབཞྲིནརརད་རལ བ་བདར་གྱུགསྲཐེལ 


མཚན་དབུརིགས་གཙུ་མར་སལདང་ །རྒྱལ་བའིདབང ཁངགདབརཆོལ་ྱི་ུ་། 


ང་ 


བརྡལ་བ། 


ཊི ར་མག་བིའརིམརགོན འི་ས །ཁུམས་གསུམ་འགོ་ 


འྲ་ལྔ་རེསྨ་རགས་སུལ་པའྲིག། - 


།དཔལ་ལྡན་འབྲེུགགིསྒྲ་དབས་སྐད་པོཆ། 


£ 


།བརྒྱདབརྒྱས་འིཛན་མའིྱོན་ཡངས་དེག་པོར་བཏང་། །སེང་གེ་ ཿ 
མིཕམཆོསྐྱ་རལ་དང། །བཧྟཱཧཉིལ་སོགས་མཆོགགྱིས་པའི་ 


སུན ི་ས། ར་རི ཀར། ཞང་འདིའི .. 






།གེས་བདཀརབའསོ་འཐེདོལ་འཇུམ། ཅོ འོོ རིདགསྣ་ནམསྱ་ཀུྱགེདཅེས་ཡིདྱསོནན། ན་ན 
།དུ་སས་པའ་ཤེསོ་ ། སྐྱིདབའི་ཡངརྩེ་ཡིནཔ་ བྱ་རིའྱ་ཚོལ་ །འཁྱུག་འཊ གརི་བོར མཐཔར་ཀུ དི འི་མདོ 

དང་རྣམ་འཇུར མ་ལུཿ་ཧྭོ་ ཌ འཁྱག་འ ལྫ ག་འཁག་ཝ ག་ས འེངབབངམཔའངཉེནང་ ལྕག་དང་འདྲེསའཇའ་ཆོནགུར་་ཏྱརྨ་ཁ་ ཌེས་མཛེས ˆ 
རཾ འབག་ལ ག འུ ཛིས ཞི ཞིད རིག བ་ུ་ སིི མི་གནས་མི་ཆེན་རྣམས་ནི་གཞནཡ་ཿ ལྡརབཡི་ཞལ་ལྕེ་བདེ་འཁུག་འཁུག །འཁུག་ལུཧག་ཝམ་་ 
དང རྣམ་ཤེས་འབྲལ་ཚུགེ-ཤིན གནས་པའི་བ བྱས་པས བ་ཚོུགསཆུང འཁྱུག །འབེལ་འབོའ ལ་ད རྩ་ཤི་གདྷར་ཁི་ཡངས་པའིརེང་ ། 


༨ ༨ 


མངར་མངེས་མངཔོའྱརིལ་ ཀུནནས་སྲུར། །ཞི་མ་ཞིམ་ཟཁྱི་སྐྱོརབཁོངདུའཆ་ཕས།  །ཡིན་ཡིན་འཇྲ་བའིགི་བིརྐྐྱེདན་ཡང་། །འཇིགས་འཇིགས་་ 





གཡེས ཟིནབའིཚེ།  །འཇམའཇམ མེ་ཡོདླབོ་ཝན 


༈ཐབ་ཤདའྲི་ མའྱིརུ་ཡིས་ཆ མ་མཱགས་པར་ 
།ཕ་ མེས་གྲབ ་པའརྒྱུདཔའིགདམས་པ་གང་། 





༄༅། །ཞྡིགན་ཡང་། 5 བརདྱ་ཡཁའི་ཐུགབཅུལ་བར་མིབ་བད། 


ངང ག་ཕ་ཟབ། 'ཤདྟར་ འསབྷརཱ་ཧིནཚངས་པ་ཡང་། 


ཧིནྱ་ཀཔའགྱརབའི་ཆོས། སར ིག་ཅངས་པའི་ཞིགནསནི། 


ཙཿ དབ ༡༡ིདངྱམརན་ཡཔ རིཅོན་དྲན་བཞིནདྲརི་ཞི་མ་པའི། 
པ( པཔ བེལས། པའིརའི། །ཆེ་ 


བ་ོ་བར་ཤེའ ༽༽ རར 


།ཛཾ་གདྷར ངགིས་བེརབའི་འབེལ་གཏམ་བས། ྣ ཝ་ ལཾར་རིམགཉེས 
།ཟ་ཧེེདག ཤིནྡརཾནག་པོ་མདུན་ན་ཡོད། །འཅག་གཏཏན་དབདེབ་མྭ་སྦབན། ཡ་གབི་་ 
།ལཾལན་གོལ་བརབ་ཤད་གྱངརང་ཉི་དནི། །ཤཱྱའེམྲས་བཞིནོམ་ནངིལ་གོལ། །ས་དའི 
¡ཡབོ་ཙསཁིམསད་ནནཏནགོས ཿཡང་མམ་ཆེ  ཤིས་བདགས་ཟེ་ྲིང་ 
མས་ཅད། །གཉུག་མའི་ཡེ་ 


།གཞན་དུསེམས་ 


འད དུའ་དརདཔ་ ར།་ ཅིའམ ངབའི་ཆོས་ཐ 
དམསྦཁ་བི་རྟོགག ། 


ཟླུམ་ པ་ བཞེས། 


།གཟུགས་་ 





མེད་ལྷ་ཡི་གནས་ཁུ་གོལ་བའོ། ། འབག་སལགཞིཨ་ མདབའིཏན་འབུངགས། །གསལ་གྣཔཉམས་ཀིའཆར་གྣོ་ནུ་ཚོགས་པ། །དེལའཇོནཔའཛུགན་འྔའུལ་བ་ཞེས། ། 
གཟུགས།ཁམས་ལཞེསྲབབ་ གོལབ་ཡེན། །བདེབས་ལྷབ་སེམས་མ་ལུས་ ཏུབ་གྱུརཚེ། དེབའི་རངབཞི༩ ཤེས་བས་མེ མི་བསྐྱངབར། །དེལ་ཞེན་པ་འདུགན་འའུལ་ 
པ་ཞེས། །འདེསནིའདདཔའེཁམས་ སུགོལ་བཞོ། །འདེགསྲམ་ མགོལ་སའི་གནད་བླསསཿ་ མཞིགསེ། །གཞནདུ་པདྨ་འེ་བླུབས་འཁུཔས་འཕགས་པ་ ལྷས། རེ 
ཞིགདྱ་བུལབརྩ་ཐེསྱ་ཀངསཛས་ རྒྱས་ལ། ༈ བགི་གགསདམ་ི་དཔ།།མ་ །ཐརབ་ལནེ་གཏན་གྱིགེགས་སྲ་འགུར། །ཞེས་དང་བབདབང་ཆ་ཡེ་ཚནརའས་་“ ཊི 
ལས ུཊམས་གསུམ་ཏིངའཛནརཱ་ ༠༠༢ རུམ་ལྟབ ིཤཾས་རབ་ཉམས་བྱརཔས། ལེ འཁོརབྱརམཚོའི་པ་རོལ་འདའ་མི་ནྟཏ། །ལེག་པའི་་ 
རུ་གིསརྦངས་བའིགྲཌག་བཞིན། གོག ནདུཿམགྱུར་བར། །གོལས་བགྲངན་ཟདཔ་ག ་ལ་ཡོད། །སེམས་ཉིདཔོབངོས་གཟུངབྲལ་བལ་། ད 









ངཤེས་རབའབྲིངཐམའིཏདད་ཟད། །གང་ཡངརངསེམུས་ཉིདལས་ལོགསསཿ་མེད། །གནུས་ འི་རང ན་ཤིས་བའི་ 







| སྨི་ རི ༤ རོབ་ཀྲུན ཨརའཆར མླབ་མའི་ འྲི་སྐུརུགསལ་བཏབ་ཚེ། ཆུ་ནངཟླ བས་དངེམི་མཚོནཔའླེས། ཤླཱ་མའིའཁེར 
རཤམས་ལང་ ྦ རུ ལ་སྣང་ཡིན་བ བཾ ང་ཤི །གསལ་མང་ £ སྟོངབ གས་ལ་བསརིགཔརིའགུན་ . 
།རེླབ་མལིགངར་གིཡཆལ། །གཡལ་སྩོངསུའིངདུགིག་པའི གསངི་རམ་ ཟབ ཞིག གད ། 









གྲོཅནི་དངེ་རྱ་ལང། །འདོདརགས་འདོདཆགས་ཆེ་བདག་བདང་ 
མྟོཆསསུརམོལའི་དན་རིན་ཆད། །དརྒན་ཏོགཁོན་ལས་ལགཔའི 


-> 


5༦ 


༄༅། 


རང་མངཔཞིབ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ལ། 
།རྔང་སེ་སས་ རུག་པར་བཞག་པའིསྣཔཤམས་སུ, | ྭ 
ཁ; །རཕས ས་ཤས་བཞེིན་རནཔས་སྩཾངབ་ 


སྙིངལ་ 


ཕྲ་མའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེབ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། 


༩ 


ཡོད། 


།འབར། 


༨ ར་ ༨ 
{བརབའར་ངྔབ རབའེཆགསལམ་པ། 


བས་མཐོ། །ནང་སྒོམ་པའིའོདགསལ་འཁེར་ཡུག་ཤར། །བར་ཤུགས་འབྱུང་སྐྱེདཔའི་གྲོལ་ལམ་བ། 
མའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །ནང་སྐྱེ་མེདབད་བ་ཆེནཔོར་ཁྲིམ། །བརགསངསགས་ཟབ་མེའི་རྣ༢་འབེར་པ། 
ྲ ལག །༈བ་ཨྒ་མམིིན་པའེའཛདཔས་གདུངས་པ་ཡེས། །ཆོས་བཞིན་སྤོདཔའིསྦྱེས་བྲ་མུཾཾ་ཡང་། 
ཞག་པའི་ །ཉོན་མོཕས་དུག་ཚཱའི་གཡོ་ཐབས་རང་ཞི་བས། །ཞྲིརངལ་བསད་ལྟ་བུའིདྲག་ལ་ཡང་། །་ 
༠༠༨༨ པ 


ལྐ 
རེར། 


།གནས་དེའདྲརབསྒོམ་པ་སྐལ་བ ཟང་ཡིན། །ཕི་མཐའབྲལ་ལྟ་བ་དགུང་ “ ད 
།གནས་དེའདར་བཟོམ་བ་ལ་མཚན་ཡེན། །ཐི་མྟི་གུ་ 
།ཞལྱ་རཱར་མཇལ་ཡོདཔའི་སཱོན་ལམའཱ། །ཞས་དང་། 


།ཌཱག་བསམ་དཀར་བའེངག་སྣང་ ་” 





ཆྫོས་ཀུན་བདེན་མེདམདང་གི་རྨི་ལམ་བཞིན།  །སྣཔསྟངརྒུ་མཙམདུ་ 





མཐོངས་བསྲ་ས། །འེནབ་ནངནས་ལོགཔ་ཆས་ཉིད་ཡིན། །རུང་རིགྱ་ཙེ་གཅིག་ཉིད་དང་མ་བལན། །ཡྲིན་ལུགས་ སོག །འབྲལ་མེདསིང་་ 
གིིཟིག་ལེརབཞུགས་པ་ཡི། །དད་གུས་རྒྱན ཆདམེདབངོས་ཉིད་མིན། ས་གས ངན་ཡང། །གསལ་བའིགདངམ་མུ་རྒྱུ་འབྲས་མི་བཟྲུ་བའེ( 
ཟབགས་ལྟཏན་འབེལ་གནདའདིག་ཟམ་པ་རན། །ྱ་འབམཆིབ་ོ་བ་ ཉིད་ད ཏུང དཡས་བ་ཡིགནདཀྲ་མའླརག་ཁམ། །འབསེམསརི་་] „ 
བཞིནག་ཟིགས་པའིགང་ཟག་ངོར། ངིདདངྷངརིརོ་གྱིགསས། ཅ་ཕན་བགམ་པ་ ཞེས་གཞན་མངརཚོ ཚག་ལྷུག་པས། སྒོམ པ 
གནད་རལ་རྟགས་སང་རེའུབྱུང་རུལ།  གནད་རྲ དབྲ་ུདཀི་ཁདཔར། ྲེདཉི་ོསཐམསཅངབྲེ་འཕོརའ་ ནུ དེ་མང་ཆོས་བྱ་ཧདཔོ་གངལ་ ་ 
ཚུགས་ཀང་མཐར་ཐུག་གཅིག་ངའབབརུལ་སོགས་གོང་མའི་གསུང་བཞིནྲདགཅམ་ཐིས་ཡོདཔའོ། །ཡངརེ་ཞིག རའཙུནབྲ་མའི་སྱན་ར། 










༄༅ ཁཁཔསེམས་ཿནདོན་བྱཀི་རུལ་ཁིམས་ཡིན། །རངཤི་བདེ་ཡེ་དོནདྱུ་མ་གཉེརབར། །མ་འགྲོ་རག་གི་ཆེདདུབདག་ཉིད་ཀྱིས། ། 
དབཔས་པསྱརས་ཀྱིགོཕངཤྲབ་འདོད །འདེསནཔསེམས་བརྐྱེདཀྱི་བངསེམས་ཡིན། །ལམ་ཆོགས་གཉིསྱ་ཀྱིའྲལང་ལ་མ་འགས་ན། །མཆོག་སྲུགསུམ་ 
( གྱི་གེ་སར་མི་སེབས་ཤེས། །རྒྱུཕརིརཤྱིདགེ་བས་ངུས་འདའ་བ། །འདིའྫངགཔ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཧྲངསེམས་ཡེན། །དནསོནའཇག་གིི་གོར་ཁུགས་རངབས་ཀྱང་། | 
ཧཱཾ) གཞན་གཅེསའཇཛེན་གྱི་བསམ་པ་བདུད་རྩི་འིགཏེར། །འདྲིདསགསྭུམ་གྷྱི་ཧལ་བའྲིམས ལ་ཨྒིན། །དཔལཿསཇས་རྒྱས་སུ་གླབན་མེད་མིརུང་། །རྗེརྒྱགར་གྱི་པརྔ་“ 
ཏི་ཤ དྲི་ིརི་མ་། སོ་ག ནོས ཚོ ཆོ 
བམལྱ་ཧྱི་སཱང་ཞེན་སོར་བ་ལ། །ལྷ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གསལ་དགང་རྒྱལ་དགེས། །དེ་མཐྦ ར་བྲུགགི་ཟདསར་སྐྱོལ་བ་ལ། །སེམས་མབཅོས་བའི་སྐྱོང་རུལ་འདིཀ་ཟབ། 



















རབསདརིྱ་གི་འྲད་འབག་ ལམཤིདྲ་ཀུང་། །དབེངས་ཚོགས་རིམྱ་གི་བསམ་པ་ མ་ཞུགས་ན། །ལམ་ཟུང་འཇྲུག་གི་ པ་ག་ཏ ། དགགངཆེ་ི་ལམ་ 
ཉིད ལོ། །ཚུལ་དཾ་བཞེནདུ་ཚྫོགས་པའི་རེ པ་ཡང། བབས་བརྐྱེན་རིམ་གྱིགདཔས་དང་མི་ལྡ་ནན། །རེང་གཅར་ :པའི་ལྟ་བ་ཆད་ སར་མཚུངས། 
མཆོག་མ་ གིགོའལངཐེབ་ཆི་ ། །ཟབ་ མིཟབ་ཀི་བསྐེདའི་མབཤདཔ་ཡང་། མི་རང་སྐེམས་ལས་ ལོར་སྲ་ས་ མ་པའི དིག 
གསལ་ན་ཡང་། །འདི་མི་ཟབ་བའིང་སེདུརྙིབ་ཡིནཔར་བཤད། །ཕཱི་སཱངསྲིད། ྱིབརནག མ་ལུས་པ། །ནངའང་ལུས་ ཀི་ཕུདམཡེམཆེརལ། 
ལུགས་ཀྱི་ངངདུ་གླེདཔ ་ན། །ཐབས་བསྐྱེད་ དརིམྱ་གི་ཟབཔ་འདིལ་བཞེད། གས་མེ ག་པའིངངདུའཧམས་ པ་ན། རེས་ མམ 
པསས། །ཉམས་ཇས་ཤས་ཉྱི་ནངབྱ་སཱུ་མརའཆར། །རཆུལ་འདིཉིད་ལ་ལྷ་ཡེདེཉིད་ཅེས། །དོན་མོཐར་ཐུགགཾ་བསྐྱེད་ཚྫོགས་ཡིནཔརགསུངས། །གྷྱེ 


ཡན( 


;  གསུམརྒྱ་ གྱི་གྲེང་ལས་མི་འཕག་གསུང་ 
སྣངབ་རྒྱས་པ་སོགས། 


དེན་གརཤ 
སྒྲིབ་ པས་ 


རྡོརཾཿ ༡ ཨེདརང་བཞིན་ལ། །ཐབས་ལྷ་མགས་ནུམས་ཡངདགགནས་གསུངས་པ །རྩུལ་འདིཉིངཀི ཉི་ཞིརསོ་༩ ་ 


༨ ། 
༈གཞན་མ་ ཡེངས་པའིྲིདནཔ་ཁྱཅིག་ ག་ལ། 


།ཡིདངན་ཤེསྲ་ཀིབར་བཟངབོདང་། 


།སེམས་ མི་གཡོ་བའིབས་མགཏ ནཞེས་བ་ །ཁེངཐལ་བུང་གི འབརཔརདཔསན། 
ཉམས་ཡེ་ཤེ སྱེ 


སངས་པ་ངང་ 


།ཡིདའཁེར་འདས་ཀྱི་འཆར་གཞིར་ངེས་པསན། དཾ ས་ཅི 
།ལ ༢༥ རའངས ་ཀྱིའགྲོ་འོང་སེམས་ལ་ བེད། དེགརྒན། ངག་ གི གནས ས་ ཟི ནམ ཡིད ག་ ཅེབ རར་ རུད་ངེས་ པས།། ཅྱི 
ར་ལའདེར་ལེན་མ་བྱདཔར། །ཟླེ་བཟོ་མེདཀྱི་རང་མདངཛ་སཾ་ མར་ཞེའ །ཉམས་ཞེནམེ མེདཀྱི་པངདུ་བསྐྱཕམབས་ 


བཏད 


མཆོག་གསུམ 


།སས་ཞེབཿདདང་སངཡུསདག་ལ ། །ཏེཾདམར་ཕནཀྱིབ་ཁ་གཡལ་ཡང། །ལྷ་ 


གྱིས་ཁྲེལ་བར་མ་ ཟདའེ། །མི་ཟང་ཉིད་ཀང་མགུ་བཅང་མ་བྱུང་། །གཉིདའོདགསལ་ཁྱིངང་དུ་མི་འ ཉམཛ་བའ། །ཁོང་ གཏི་མུག་ལ་རོཉལ་ཤས་པ་ མང། །མར་ 
ས་ལ་མྱ་གི་གགས་བྱ་མི ར་རམ། །དཁམས་གསས་ཀི་གཉིད་ལས་གཞུན་མ་ །རུང་ ནཡ་ལྲམ་ ཊེར་ ནུས་པར། །མི་དད་ཟས་ཀི ཤཱ ཆྱངའགམ་ 
་འདི། །འདཔ་ི གསུ བའོདདམ། །དབག་ཆེདཁགརཅིས།།ཆོས་་ེདགད་ཡོས་པཉམས་པནར། །ཆིཉིད་ི 
ཆེད་དུ་འབདཔ་ན། །ཏྱེདཇེག་ཆེནཊྱིྲལ་ཁུརག་ ཆོ །ད་ཅི་བུས ཉྱིེ་བགཞན་ཡབ་ལྔོ། ཁོད་ལས་ངནྟི་ཤ་བརནཔ་ནམ། །ཡིདམྱནཕོགས་་ 
ཀྱིདམ་ཚིག་ལས་མ་འདའ། །ངཏེན ན་མོངསེ པུང་ལས་རྣམརྒྱ་ལ་བའེ། །དཔལ་སཡས་རྒྱས་ཀྱི་ འཕངཆ་འདི་རསཱབས །ཡངརྣུལ་འགེར་ 
ལྷུནགྲབ་ལ། རྒྱལ་བའི་ཆཾས་ཕྲཇཇིསྟེདགསུངན་ཡང་། །མཐར་ཐུག་གནད་ཀ་གཅིག་ཏུ་འབབ་པ་ །རཔསེམཾས། ངབའིཉམས་ལེན་ཁྱེརབདེ་ཞིག ། 


ནིསནའད་ལྷ་མོམརིན་མི་ཆོགཔར་ཧེདཔནི་ལཆྱཅི་གནདར་ ནས་མ་ཤེས་པ་ཡིནགསྲཔས། ཧཱགས་པོ་རིི་ནཔོ་ཆེསྱ་བང་། འཆིབྷ་མྷི་རག་པ། ལཁེར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
སོགས་རྒྱདལ་མ་སྐྱེས་ན། སེཆས་གནས་པ་རབརི་བཙ་མཞིག་སྐྲེཁ་ཀང་། པལ་དང་ཉེ་དུ་ལོངས་སྩོད་བུ་ཞིག་གིས་འཆིངནགནུས་པ་དེས་མི་ཕནགསུང་། 
་ཡངྒ་ཆཾས་དངོས་གཞིབས་ཀང་ཚོན་འོ་ཟབ་ཟེརབའང་ཡོད་དེ། དེའི་གནདཀ་ཡངའདིས་ཡིན་ནོ། རསབྱུངཔཞེས་པ་མངལ་ཤེས་གླིང་ནསབཤུདཔ་ལུར།ཁམས་ ༤ 
གསུམ་ཁྱི་བརེབ་ ཟ་གཞུནྷལ་ཅིསོས། ཚངས་པ་རངབརྒྱིནྱིགོ་འཕང་ཐེབ་ ཁྱང་མཐར་འགྱུརབའིཿ སཅན། ཅིའང་ཡིདབརྟུན་དུ་ཌྱང་ མེདཔར་ཤེས་པའི་ངེས་ 
ཞིག་དགོས་པ་ཡི ཡིན་ཏེ། རྡུའདདཀར་ཞབས་ཁྱིས། ལཱིར་ཁམས་གསུམའཁོར་བའི་རྒྱ་ཝ ཁམསྙན། །གློ་གཏརྔབྱིཿ ྱིབདེཊ་མི་འདུག་ཅིང་ ཞེས་གྲུངས་ 
པབཞིན་ཡེན་ལ། གཞན་སེ མས་ཆུངངྲམྲ་བས་ རེས འབྱུངམི་བཏྲབཕོ། །སེམས་ བསྐྱེདཀྱངྩོདའཇྲཤནས་བཤདཔ་ལྟར། སེམས་ཿནྤ་མས་ཅདལ་ཧིང་་༠་ 








© 





༄༅༅ 
དང( ཡཱ 





། །སྒོམས་པའི་ཕནསེམས་དང་། ལྷག་པར་ལེགས་ལཉེས་འཇལ་ལ་མི་ཁོ་ཞིང་། 
རངགི་བདེསྱིདཔགེ་རྩ རྩ་བམསྲང དསེ་མསྱ་ གི་ོན་ལྷིངནསངོའ བཛྔོ་ནུཁ་པ་ཅིག་ གས་པ་ཡི ཡིན། 


པས་སྡེ་མས་ བསྐེད་མི་བཏུབཁོ། །འདི་ལུར་སྲེམས་བསྐྱེད་དངའཚྲོ་སཱནསོཐ སྨནསགས་དགྱེ་ར་ ་གངལ་ཡང། 


བཤགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དགུ་བ་ ཚརྣསད་༣དལས། དལྣརམསེངབའི་ཧཱིངརཇིགདདང། ཁ་ནབཏགས་ལནངུགནདབུསྱ་ཏང་། ་མངལན་ཧཱིངཆྲེཆེནབས་་ 


བསྒནཊ 


འཛམ་བུ་གིངགྙམུས་མ གཉི། ཉེས་པའི་ལན་ཡངལེགས་ལས་ལེན། ཞེས་དང་། 


། དེལ་སོན་མེདགངཤསྱ་བ །ཞེས་གསུངས་པའི་དནབཞྲིནབཟོདདགེས་པའོ། པའོ། _ །ཁེ་བོནིཐོག་མཉིདནས་སྟོང་ཉིདབ་ཞློམ་ བ།རྐོནས་ངེས་འུཿདང་ཞེན་ལོག་ 





སཱར་ཡང་རེལ ནའ གས་ནུས་བའི་ ཏཱ བསྐྱེད་ -ོ 
གཞན༠༡༢ རེངས་ ཨཀྱི་སེམས་ བསྩེད།ཁདང་པྱང་ ཁུལ འ༩་ལ བོད ... 
འབྲསྲ་བ་ལ་རེ་བ་ ་ཡོད་ན། ཕ་རོལ་ ཕིནླདྦུག་འ འབྲ བྲས་བུརེ་ ངོ 


 ལྷ་རངཔ་ཏེ་ཉས་པདས། །ལ་ལྭ་རོཔས་ཏྲེཁོས་ 









གས་ར 0 
༥ 









ལུགས་ལརྲན། དཔེ་དང་པུ གླས་ཆོགས་ སས་མ 1 དང་ ས་ 0®@་ རྨཤཤས་དང་། ང། 
ཨུ །ནམ་འཕྲེ° བ་ 
བ 
གས་ ཱུ འའིདང་དན་ཤསབཏེན་ན། ཞག ཕྲཾབཿ དཾ ྣ 
ད༽ 
པའེཅད་ཙམ་ 
དཾ ན། པས་འ མྱྨརག་ཤགས་ 
བང 
སིལ་བུར་ཕེསྟེ 


རི 


༄༅། ° །ཡང་ །ཡང་སྔར་བཞིནརིག པས་བྱཙལནས་ མརྙེདཔ་དང འིངང་ལ་བཞག །དེ་མང་གནས་ &བརྟནཔ་ཞིག ་མ་བཅུལ་བར་དཔུདཔ་ ་འདིཧཅང་ 


མངངྲགསན་འཕྲེ་ཤུས་ཆེ་རགོང་ནས་རྱོཿ ཅང་མི རྒ 
པ( ཌྷག་ མཐོང་ལྱ་སོང་བའཐོནཔ་མི་མིདཅིང་། 


པ་དེས་དཔདཀེར་ནེཛོའོས་ཤ ཀྱར། ཡུངདང་རིག་པ་དགགིས་ནི། 
གཞན་ཡང། 


མདངབྒརྲམ པར་བ ཤཱ། །ཞེས་དང་། 


གནས ཆ་རྙེད་ཀྱང་དཾཿ 


དེས་ནད་ལྟ འི་གནས 


ཡབ རེ མས་ཐུམསཿདདག བཅིགདབ་མས་ མདཔདན། 
རངབཞིན་མེདཔ་ཉེདྲངེས། །ཞས་དང་། ཐེག་ གམ འདི། | གྷི་ལོ་མིས་ ་བ དདཤེ། ནྣ །གདོང་མ་པའྲིབ་ལས། ད ཤེས་ཁབ་ 


ནཱ ཧ་ ཅི་ཡང་ཡེདལ་མི་ མི་གིདཔར་འཇོག་པ་འདེས་སེམས་གཏམ་རྩམ མགཏོགས་ 
ཉྱི་གནས་ ངྲ་ལུགས་འདིགཏནནས་ལམ་ངོབ་མིཿ གསུངས་པ་ཡང་ཡོདདཾ། ། རཱ 


རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མེད པའི། །རངབཞིན་མདཔ་ པ་ །རྣམཔར་རྟོ ག་་ 
ཉིདནི་མིདམིགས་པས།། 


།རྐངགི་ ་' ་བརངུ་བལྟབྱཞིང་། །འདིལྷ་སེངཔོཅི་ཡོདངཅེས། །བདག་ ཉིད་ཀྱིས་ནིབལྟབརགྱིས། ། 
གནས་ཆ་མ་ཡཔས་པ་འིངངནས་ཅུང་ཟུད་རིགཔ་ལ་ངན་སེུད་་ 
ོ་་ གནུས་འྱུརིག་པ་གསུམཞེས་དབྱརུ &་ 


༦ ༦ $ ༦༥ 


མཚོ ན་གྱིས གུད་དུ་ཕཾ། །རུས་པ་རྣམས ཀྱང་ཕཾ ས་ནས། 
གསུམས ་ །འཇགྲ་ཤོམ་པའི་ལགས་ཏ བ ་ཱརཾན། གནས་ཆ་ 
དྲ ཇིིལྟུ་ཞིག་གནས། བད ི་ཞི་གས་རགཅ་མགནསཔ་འང 
པཉ མསྭ་ཤིས་མ་སདཔ། ཡིདྷརཆསྱ་ཅིས་མབ ། 

ཛཾ ་དུ་། མས་སོ བི བབརན་ཤེས་བེ 


ཧེད 
















༄༅ །པས་ཆོ་གསྲ་དུག་རྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཆརབའིགནས་ཀྱང་དེའོ། རལབདབའི་རིག་བདལ་མེངགི་རམྲགངས། སོསོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
རབ་( རྩུལ་བཞིན་ཡིད་ཧེད། ཆོས་རབ་རུམ་འི སྡ རང་རེ བསོགས་ཟེརྟཏེ། བ་སོ གང་ལ་ན ཉྷེ་ོ་ཚངས་བདག་འཛིན་བྲལ་༥ 
 །ནྣས་བཏེནཔ་ལརིགཔ་འིདགདཔ་འདི་མེདཐབས་མེདདེ། ཏིངངེའིཛེནྱརལ་པོ་ལས། གངནིག་ཆོས་ལ་བདག་མེདསོསོརྟཏོག ་།སོ་སརདེབཏགས་གུང་ཞིག་བསྒོམ་ 
ཾི འེདན། །དེ་ནྱི་མངན་འདུས་ འབྲས་བུའི་རྒྱུ། ༼རྒྱུ་གཞནགང་གིས་ཞི་བར་ཡོཕས་མི་འགྱུར། །ཞེས་ ང་། བད་དཀར་ཞབས་ཀྱིས། ཁེདབདཾགསལཉམས་“་ 
གྱིཞིགནུས་ལ། །བླེསོསཾརརྟོག་པའི ཤེས་རབ་ཀིས། །ཁོངཉེན་མོངས་འཁྲི་ཤིང་གཅོདཧེདཔའི། །ཆོས་རམ་པར་འགེདབའི་རལ་ཞི་འཆོལ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ 
དབང་རྫེས། ཞདཔརདཀར་བརྒྱུདའདི་ཉིད་ལ། །སེམས་ལ་དཔདཔའིསྲོལ་མངཧྟེ། །དཔལ་ལྡནམ ཁའམཱདདབངཔེས་ནི། །དང་ཆུབ་བརདུདཔཧརེས་་ 






















༄༅། །ཇིཿོམ་བྲོམ་ཧངྱ་སོངལྱ་གི་སྣང་བ་མིའཆརབདང་། ཚའདིལགང་ཤས་ལྷ་བོ་མི་འཇག་པ་དང་། ཁྲོ འྲརིས་གངལའང་ 
ཆགས་ཞེནཿམ་མེ་སྩེབདང་། སྱ བཀྲེསརྐོམས་ྱྱི་སྣངབ་ཡེ་མིགྩེ་བདང་། སྐྱིད་སྡུག་བསྟོད་ཨྨུད་སོགས་བྲམས་ཅད་ལགདམ་ཀ་མེ་འདུག་གྐམཔ་རེདང་། སེམས 
¶ཱ ཅནུམཐེངས་ཀྱངཔ་མའིའདུ་ ཤེས་བཅོས་མི་ནདུ་འཆརབའི་སྙིངརེ་རེདང་། འཇིག་ཏེནའདི་ནང་མིནཔ་གཞན་སུ་ཡང་མི་འདུག་སྙམ་པའིརང་མཐོངརེདང་། ང་ལྟ། „ 
-” བུའི་ཇོགས་བསགས་པ་རྐྱེབ་ནས་ཚ་རབས་ཐམས་ཅདངུ། དཀའ་ཐུབ་སག་སུ་གིངངནས་རིཞོད་འདི་ཉབུདང་འཐལ་བར་མྭ་ཐུརཅིག་སུམ་པའི་ཞེན་ལོག་རེདང་། པ 
ན་པ་དང་གཉིད་ཀྱི་ཐི་མ་རིམ་འདུ་འབྲལ་མདཔར་འགྲོ་བདང་། སྣཔམིདཐམས་ཅད་ལྷ གླུར་གསལ་བཏབན་ཐྲམས་ཅད་ལིའི་རྣམ་པར་ལམ་ལམ་འཆརབ་རེ་ ་ 


༤ེ 


ང། དེབཞི་ནངུགངགས་ལ་བཏབ་ཀྱངདེར་འཆརབ་ལྟ་བུའིཉམས་དང་། མང་མེ་བྱ་སོདཔའི་སུགཅིགགསལ་བཏབ་བས་ཊྱིམྱསི་ཁདོགྱ་ཀཁྫཐ་ལམ་ལམ་ 








བེབ རིམདང་བླཟསབ སགས།་ཤ༥འང་ ཕིཤུན་དང་གྲུནཔར་མཐྲོངཌམ་བློ མ་འཇྲ༔ པ་དང་། 
ཁྲི ༥ རི་སོ་བམས་ཅདལྲ་བོ་པ་མིལ ཀག མ་བའེ་ཤེས༢བཀིཿ བ་ཞམདཔའ་དབ། 
མཆེད་བ ཤིར འལ ཁ་དང། གས ངགོཞེའྲ་ནམ་བི་འྲ་བམངཔོའ་རབ་དང། དང་། ཉིན་རག་གཞིམ མདེ 
མཚན རིལ མ་དུ་གཞརདཔགྦོ་གྲེདབས་པས་བདེཁྲོལ ལ་བཏངབ་ ཿཡང་མངཡདང་། རྨི་འམངུའང་ནམ་ མཁའེངྱཀི་ཁནསྱུརུབྱརནང འབབཔ་དང། ཟྭ བཔེ་ཆཐལ་ཀར 
ཆ་བགནུ་ལྲཁཏང་ཡངའཕགས་པའིབཟལ་དུབམོདཔ་དང། གའངུན་བའི་་གདཀར་གཏདཔ་སོགས་ 
ྱི་སོང དཔེ་དང ནཏེ། བརྙགབས་མུ་ནམ་གཁེཔས་ཀྱིས་བླ་མིབས་པའོ། །དེ་ཕུས་བསམ་བ་ལའངདལན་ 


འ༅ུརབ་ལྟ་ཁུའི་གསལ་སྣངརེདང་། _ ཡིདཆེས་ནངནས་ཤརབསད་ཏྟབུ། 
འཇིགཉེནྱ་སིཁམས་བམས་ཅད་ མཐོད ེནཔ་འདུག་ཧྤམ་ པའེགས 











ཟླ 
༅་བ་ 


ཡིན་ཟེརབ་ལ་ཞེནཏེ འཕགས་པའི་མུ མདུབོདཔདང་། 
རམག་ མངབོ་ཤར་ཡང་དེདག་ཡ། ཞེ་འདོརཊེ 






༄༅། ཞིགནས་ྱྱིཤ ་འགོྩམ་ཡིན། _ སུནབཱནཿཾགས་ནྭགོས་བལྩ་གྷི་ནལ་འགོརལ་ཡངའགོར་ཞི་འདུག་སྟམ་མོ། །དེལརྭ་ལཱག་ ༥ 

མཐེང ངངུམ་སྡོས་ཟལྷ་གྷིཏོགས་པ་མེདུན། ཞི་གནས་ཀྱིསྐོ ོམརི་ཙག་ཟང་ཡངམརས་ཙ་ལས་ཐར་པ་ྲི་བོའ་བ། ལྷུག མཐོངཏོགས་པའིཐབས་ ཡའིགངུཤད 
རིག་པའིདགདཔ་འདིམེདང་མི་རབུ་མདྩོརུདཐམས་ཅདྱང་གསུང་བརབཤད་ཅིང། སྙེདའཇུགུ་ཏུའང་། ཅིནས་ཏིང་འཛེནབ་རོ་ནབ་ནི། །སྐདཅིག་༠༥ ཇི 

ཤི དགང་མིའཚ་རབར། །བདགགི་ གི་མིདནིགརོད་ཅེས། །དྭལུར་ཡིདལ་སོ་སེར་བརྟག །ཅེས་དང། མོ རྒྱན་ལས། ངེས་ནདེ་ལེས་ མདཔས་མ 

ཤེ ཤིནཅྱ་སྒྱངས་པ་ཆེ་རྲོབ་ནུས། །ཡིདལ་བེརྐདང་དཀད་ ད་ས ། །ཤེས་དང་། ་མངདག་ ་ བ་ལ་བརྟེན་ནས། །སམས་ལ་སྲམས་ནིའཇེགཡིརདང་། 

རན བོར་འགེདཔ་འིིར། །ཞིགནས་དངནི་ལྷོགཿ བརྫེད། །ཅེསགསུངས། ཆྔཾམི་ལསཀྱངའདི་སྐདཅེས། མཉམ་པརབཞག་ བཟ་ཚནམཉོག་ུན་ 





བླ་ོགས་ིོམོང་མངརཔག་ས་མིཤོས་པར་གཞན་བ་ཅོདའིོདདགོ་བྱའ་ནིགི་གནས་ཡིན། དྲོད ཤེས 
སུནས་ཧངས་རླ་ རག འརནབུས་པས། སྣད་ལ་རང་བཞིནབེ། གས ལྟ་ཏགཔ་ཆེདའ ་ གམས ཁིན། གྲག་༡ེིས 
གནས་ཀྱཁམས་ཡན། དེལལག་མཐོངངུ་འིཛན་རྦ་པསསོ་སྐྱེ་ཕོལ་ལྷག་མཐེང་མཆོན་ཉིད་ ་མི་འཆར་བས། སདངཔ་ པདང་ཁག་མཐེངདང་མཇལབ་ཡིན་ ་ 






མཐེངཐེབ་ པའཤཾདཁའིཐབས་མདེམིརང་། སྐས་ལའཚེག་པ 


དཧདྲགམཔས་ཀྱངྷས་རངར་བགས་ནའང་། ཧིམ་ཞི་གནས་ལ་གནས་བ་འིདཤདཔ་འདི་ནིངས་པརདགོས་མོ། །དན་ཏིངངེ་འཛན་ཤུས་ཆེ་ནཞིགནས་བརུན 














༄༅། ཞི་གནས་ཤས་ཆིན་ཤེས་རབ་བརྟན་པས་ནམ་ཞིག་མཉམ་བར་འགུར་བནེ་མདོ་ལགས་དྭབྱ་སའིསམ་ཁེ་རླབན་མེདཔའོགས་པས། ལོབ 
, ¿ །སྤཛས་པརའགྱུར་རོ། །མངངག་པའི་ཤས་རབཀྱི་རྩ་བརི་ཡང་དག་པར་ སེར་རྟོག་པ་ཡིནཔས་ན། དེཾསྔངས་ནྭ་རུ་བབཅད་པའི་པིར། འཛིས ན་ལས་་-*་ 

འདུས་པའི་ཤིསརབྱ་ཀང་ཝངས་པ་རའགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མཉམ་པརབཞག་པ །ི་ཤེས་འབྱ་ཀིས་བརྟགས་ནཆོས་ཐམས་ཅད་མིདཆིགས་བ་གངལི 'ང།*ˆ' 
དེཉིདམིདམིགས་པའིདམབའོ་ །ཞསགསུངས། ཡང་ཡིད་ལ་མི་ཤེདཤཱགྱཾརརེནབའི་ལམ་ཞེསསོགས་དང་འགལ་ལེ་སུམ་ན། ཡིདལ་མི་ཤེ བ་ནིཀ་མ་ 
ལ་ཤཱི་ལས། ཤེས་རབྱ་ཀིས་བརྟགས་ནམིདམིགས་པགང་ཡིནབ་དེ། ཡིདལ་མི་བེདཔརདགོངས་ཀྱི། གཞན་མིདལ་འདཔ་མེད་ཙ་ མནམ་ཡིན་ཏེ། 

















འདུ་ཤས་མདབ་འཆམས་འཇྱ ག་ཚར་ ཐེག མ་མེདཔ ས་གཟུགས་ པའ་མངཤ༡་པབར་ཞེན་པའ་ཡང་ལ་ ངས་པ མ་བ་སཱངབ་ ཡེན 
་ེས་ཆེདཔ་འྱིསོ་མ བྱ བརརདྷ་ རིར བཞིནའི་ཡདས་བུངསབཅི་ལོང མ་མི ཉི 
ལ་མིཧེད་པརླག་རྟོག་བཀག་བའི་གཞོམ་བ། གནམ་ལུགས་གྒོམ་པར་འུལ་འདུགཁ་འདིག་ ནམེ་རིགས་ ཏེ། ཞེས་དང་། ཅི་༥་མེཿ སྒོམ་པ་གནས་་་་ 
ལག་པྒོ་གམ་རིརགྲ་གངས་བའདི་འདའ་ནི རྣམ་གྲངས་མ་ཡིནབའིའེནདམ་ཏོཊ རྟོགས་པའི་ཆ་ ཅུ་ཡིན་།་ བཞ ཧྐེ་ལགཏན་ནང་་ མི་རུཿབདཱང་ཞེས་་ 
ཌོ ས་གསང ས་ལ། འདིའྩིམགང་ས་མ་ཡེན་འིདོནད་མཞེས་བསངས རྒྱ་ཁྱི་དགེངས་པ་གྭེ། འཕགས་བུ་ཤན ནམངགི་ལམནི། 
མབཀྱ་རྒྱུད་ཇ་ྟབ མ་མཐོང་འདང་། ཤངྱཆུབསེ་བས་དཔའདག་གིསཅརྡ་རསུསཐནཔ་ལས་ཇི་སབ གབམག་ཟིགས་པས་དེདག་གི་ཡེ ཤསྣ་ནམ་ཟངས་་ | 









དྒོན -ཤཾས་མངགྟེ་བ ཤིག་ཤེསྱའུང་། །ཤེས་པ་འིབ ཤིགྱ་ཆོལྱ་ཁངའདིའོ། །དེབས་ན་གནས་པ་དངདདུབ་འདིཉིད་ཤིན་ངཱམྲབུ ལེའི 
ཏ། ཀྲ་པ་ལྲ་བི་ལམ།  དེ་ཉུར་གངགྱི་ཆོ་ཞིགནས་འིད་ཁིགས་པ་ལ་སེམས་བཏན་པརགས་པ་དེའྲིཚ། 
ཿས་ ཤས་ཀྱི་ ངབའུབུངསྟེ། དེའི་ཛྩོམངའྱ་བུང་བསྦ་བུ་ནབ་གསལ་བབཞིནདུ་འུུངོ། ད གཉིས་ཀུ་ཡ མངུ་མིག་དང རུབ་བཞིནང། །ཡངདག་པ དགའི 
ཕཾནཱནཨྦབུནཔར་གནས་པ་ཡིསི། རཱངབ་དངྲ་བུནཔ་བཞིན དུནངམི་མ་ནིཿ ཡིནནོ། །ཞས་གསུངས་རོ། །འནཞི་གནས་་ 
ྟོག་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དང་ དེ་ལ [མཐྲོངམཆནཉེད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིགའོངགྲམན། བལ མཐེང རྟོགས་པ་ངང་། 
མཐོར་ལམྱ་བི་པ་ ས། བདེན་པ་གཟིགས་པ། ་ ། ས་ཅེན་པའི་རིག་པ་ཆད་པབས། 








༄༅། ཀསདང་ ོའ་བྷརམམ་རྡོགཅིགྷ། རའ བརྣལ་འཤར་པ་དེའིངོན་ེ བས་ཧདྱྱེ་འགག་གནས་ པ་གསུམ་ད་བལ་བ། 
ནག་མཁལ་ཁུདཔཉམསཨུ་སོང། ` ནཔགངར དུབཉས་ཁུང བ་མཐའདག་དང་བྲ་ལབ ཆོས་ཉིད་ལ་རེས་ཤེས་གཏིང་ནས་སྩེ། ཆོས་ཐམས་་ 
དྷ ཅདཀྱི་ཚག་དོནཔྱ་རོངས བས་པ་ཞེད། ིན་ིཞཔ་ངངགིས་ཞོག ། །ཅཾག་དང་ཐ་སུད་ཤི་པཤུན་དང་ཐུནཔར་རྟོགས།, མདོར་ནོ་རོས་ཐམས་ཅདྨ་རི་ | 
ཀུ ལམ རུམ་ལཱ་བུར་མངོན མུམྦདམཐོངབབདྒྱརའ དངད ྱན་འཕར་ རྒུམདཔའ། འགུར ྱ་ིག་གིགངས་པ ཡིན་པ་དང། རེལ་ ངི 
༄ུརརུ་མུཧམ་ ཡངམིའདུགན་ ཧྩེས་ བྲལ་རདནངདརེ། རྗེ གྲ་ས་ག་མ་ཆ རར ཤདཔར། ¡± འརབགས་ ཆཆསྨ་ནམས་རྨི རྨི་ལམ་བཞིན། 
བདནཆད་ ཏོགས་ནས་རློསྲད་ལ་མངནདྲ་བུར། །ཞེས་དང་། རེངྷདདཀར་པོས་ཤང་། གང་ཤར་སྟེངད་ེབ་མནངག་ཡིན། །བདི་ཡི་ལེདམིན 











རྨ ཛོབ པརུ་གུར་པ་ ་ཡེན། `] །དྷེུས་ཆོས་ཀུན་རྒྱུ་ མུར ངན་པ མམཐོང་། 
།ས་གསུངས། དའེ་མངོནས མ་མཐེ ༡དེ་ཡངབ་ ི་ཡབའྱི་གངབ་༠ ༡ 
མིག་དང་གཟུགས་ལྟ་བུན་མཐོངབནི་མེནཏེ ཡྱུམ་བརམ་ལས། 
ནན ་ གཟིགས་བའོ། ེ་བཞི་ནད་མཐོབགང་ཞེན། གུང་ཆས་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ དས ར་ཞོགཙངྷམལརའརི་བཅནྱཡིས ད་ཡདབར་ོ་ ང་ལ། མའརིབ་མེདཔསར ར་མི་མཐོངཧེ། དེའི་ཆ མཐོང་ 


མཁནདེ་ར་མགམི་གསལ་བཞེས་བོདབ་དང། མ་མཐེམནདེལ་མགགསལ་པོ་ཞསཔའླག་འཇགེནནླསེངབའཞིན། ཚོ ྔབམས་ཅར་ངའ་ཉིད་ཆེདནམཛའི་ 













༄༅། །གེའིསྐབསཨུ་གླ་ཤདལྟབུ་ཡོདཔར་མཐོངལ།  སྲོས་བྲལ་ ཕྔདས་ངོབོ་ཉིདཆེད་པདརི ་བར་མཐེངས་བསར། ཚོངོས། མ་མཐོང་ 
བཞིེདའ་མཐེང་བར། །ཤིནྱང རའ་པའི་མདྩོནས་གསུངས་ཞེས་དང བདདཀར་དབའ་ཀྱིས། རབརི་ རིབདབང་གིསྭགུ་ཤད་ནཱམས་བྷཏགས་པ། །མིག་དུག་་ 
 སྒྲིས་བུས་འབད་པ་བརྒྱཝུགགིས། །མཐོང་མི་ནདེལ་མངུདག་ མཐོངབཞེས། །འཇིགཉེན་ཇི་ ཏ་མ །ཞསགསུངས་སོ། །དེ་ལབུའི་སྤོསབྲལ་དེ་ཡང་ 
རྨ མདོལམ་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཇྟིགདྲ་ད། གལ་ དམེགས དམའ་ཆུ །ཅེས་གསུངས་ པས། ེའིར་གས་ཀི་ལམ་ད་ ྦ 
འཇུགདགས་ཏེ། ཝགས་ལམ་གངཞན། པདདཀར་ཞབས་ཀྱིས་འདྲི་ནདཅེས། མངོའི་ལྔ་ྱག ཡ་མབནས་ོསྲ་བམས་ཅངྱས་མརམ་ཟངབདེདགལ། 
ལྔགས་ལ་བརྟེན་ནའཚོང་རྒྱབ་རྒྱུརབདང། _ མབརྟེནནབུལ་བར་ཤེས་སོ། །གངལས་ཐྲེག་ ཆེནི་མཐོང་ལམ་ཐེབ་ དེའི་ཅི། གསཔབའི་དྱཀི་ཡའཁོ་རྦདྲ་འྕགས་་ 





མདོལུགས་རངལ་ཡངངག་བཅོམ མཆན་མེད སྟར གས་མེད རབ ཤདབ་ མ་འོགཅོང་། 
རྟོགས་བ་ཡོདངརྟུགས་མེདབདང་། གཉིས་ཀ་ཡོདཔ་སོགསྔ་མངཔོ་ཞིགསྣུངངོ་། 


གཅིང་། འདི་ནར་བྱ་སེད་རིམ་ལ་བཏུནཔ་ཐེབ་ ནས། རྫོགས་རིམ་བ གོ 


མ་ལྷག་མཐེང དངོས་ནིགང་པ་ཅན་འགའཞིག་ལ་མིནཔ་བདག་ཅགལ་གརའོང་། 


བང་ཤགྱར་རེ ཆེནཔོལ་ཡངོར་ རྟགས་ཡོདོ་ཀུང་ཏོག རོགས་པ་མེད་བདང་། 
[མང་རྐུགས་དང ཡོན་ཏནི་པ་ནི་རརམྱ་ི་སཔབིདབངདུའ་ཤད་ 
དནས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའིའི་མ་བརུང་། བོ་བོ་ནིད་ཡརི་བབ་ལ་སོགས། 


པ་བསྒོམ་བ་ རྣམས་དང། མངར བའྲེ་གསལ་ བྱུརུ་དངལམ་ཝ་རིམ་པར་བོདཔ་རམས་ལ་ལམ་ ཏུགས་འྱའ བ་ཡིན _ ུག་ རྒྱ་ཆེན་བོཅིགཅར་ངུ་.] ༩ རྔ 
དྲ། 


བགོདཔས་ལམ་ རྟགས་མི་ ཧུངབ་མངགྭེ། ཡངདག་བདེན་འཚོན་ཟདཔ་ལ། །རྟགས་དང་མཚན་མག་ལ་ 


།ཅེསབཤདད། །དེ་ལྟར་སྦེས་བྲལ་ ˆ 
དྭགཁ་བཅགདཔརྱཤཔཡི་ཞ་ལགནི། རྣམ་ཏོག་རྱཆདདསེམས་ 


ྦ 


སྤྲོས་པ་བྲམསཅདཉེ་བར་ཞིབ 
ཞེསབྭཝེ། དེར་མ་བུག 


སྒྲུག: ཤེརཏེའཁེར་བའིགནས་ཇུ་སྡུག་བསྡུལ་ལེ། 


ཉས་ཆད རྟཔབ་ཉིདཀྱི་གནས་ལུགས་མབཅོས་པ་ཇི་ལྟ་བ། _ འདིན་གོས་བལྱ་གི་ 


སྐུའི་ལྷག་ མཐེང་ལ། . །འོདགསལ་མ ་བུཊ་འཛྲདབས། །སྔརསྦེམ་ གོམཞིགྲནས་ཅསའེཁར་ཨི་ཕནཞིང་ 


མེདསྣངབའགགས་པ་དེ། 


།ཞིགནས་ལྟེངབོ་བ་ཁ་ཡིན། །དྲེངན་ཤེས་ཉིསངར་འདོནཨབའིཆ། 


སུ་ཤའ་བ་ ལྟར་དེར་ཡང་འཆརབདེལ་འོད་ འངགསཔཡ་མ་་ 
ཤྭ ས་ནུ་ང་། འདིར་ཚ ིདཁི་བདནཔ ལྷག མཐེངགིརྟོགས་པ་ཊ *་གབོང་ངས་འྲེ འཛགསལ་ མདེ་ལའཇིགས་ 


སུརདུདའགྲོ རུ་མོང་ལགས་བབ་མ། 
།མར་མེ་ལྟར་རངགསལ་ ལྭ་ལགགེ་བ། 


དྭ་ཏཱནས་ལུག་མཐེངམཚན་ཉིདཔ་ཞིག་མ་རཱགས་ན་རིག་པའི་གསལ་མདངས་ཙམ་གིས་མི་ཕན་པདེའོ།། ; 


རྗེ་མིལས་ཀྱང་། ཞི་གནས མི་བའྡི་ནོམ་ཆནུན། ”།ཤ་མསྱིཟའབདགསལ་ག་ལ། །ལྷག་མཐོངངྲ་ཛེན་པའིགློབདེཔོ། །འཆིཁར་ཆེས་་ ˆ 


པཿ 
 །ཏག་ 


།མེ་ཏོག་ལྟར་ 








༄༅། རངདྲ་ས་ས་ལེ་བ། མིག ནམ་མཁའ་པཱངས་པར་བལྟས་པ་བཞིན །རིག ནཱ ་ཡའབ། ། མེདགསལའཞེ་ 
པདེ། ཞིགནསམསྱི་ཐངཔ་ ཞས་གྲསས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡངཁ་ཅག་ནི་ཆགྲོ་ ོ་ི་། ཁ་སྩེབནའདིས། ྙིབས་མངའང་ 
ཏྟ གརྡརྦབམསཅད བསྐམས ། ༢༠མསྣ་སིསོས་བལ་ངཔའིརངའཞིན། ར་ནྲིའིགབས་གནོད་འཁོལ་བ་དང་། _ དགབས་བནའདོག་ 

: པའྱིརྨུགྲང་ཡང་མི་ འདུག་སྟམ། སྟཾང་ཉེད་རྒྱུ་འབྲས་ཆུ་འཕས་རྒྱུ་འེགནད་མགོ་བར། བར རྒྱུ་འབྲས་བ བབ་ འཚུལ་དྲུ་སེདཔ། ད་ནག་པོ ཁགམས་ི་བཞེས། 
རྟོགས་པའི་མཐུམ། ངནསཿ ངད་ཅིཧེ་ཡང། ཡས་ཿནྱིསགནེར་སིནདུ་ཧེ་བརབ་ཤདདེ། མཆུངས་ མེདརིནཁོ་ཆེ ཆེས། ཏང་པརསོས་བལ་ ཧེས བའི་ 
སྐབསཊ ༈གྲུགས་གུའེས་བནམ་ཐེབས་ཤིང་། །གཞན་དྷོ་རྟཾན་འབྲེལ་མཁྒསྨཾགས་ན། །ནག་པོ་ཁ་འབམས་ འགྲོབར་བཞེད། །ཅཾ་སདང་། 


བདུདཀར་ཞབས་ཧེས། རུགས་ ཀྱངགཞན་དོནབཟླྲབལ་མངརྩོ་ནན 


༈ཀུན་ཚོབ་ཏྷན་འབྲེལ་ སྒྲིགས ཤིགྱརཾསགྲ་པུངས་པ་བཞིན ། 


།སྒྲིབགཉིསདགྲ་ཡེ་ མགོབ་ཨི་ ཆིཆམས་ཤིང། །ཐར་པའིགྲོང གེང་ཁེར་ ཆེནཁརབྲག དཀ ར་ 
།ལོ་ནྲ་ནུལ་འགོརབ་འགའ་ཞིགྱ་རུ་འྲབས་ཁད་དུགསོང་ཀིནའདུགཔ་ཡང་རྟོགས་པ་་ 


རྐེསཔ་ཡིནནཐ མན་མིནཔ་འདྦགེ། གས་པ་སྐེས་ པའི་གང་ཟག་དས་ནགེ་མིགགིས་ 'ཕན་གནོད་མེདཔ་ར་མཐོངས་པས་ཕི འབྲས།ཁདངུགསོདཔ་བཞིན 
སར གྲང བའི འི གས་ བཞིག་ཁཙམ་མིནབར་འོང་མོད། ` དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ ནནིརྟོགས་པ་སྐྱེ: སི་ཞམ ཁོ | 


རྟུགས་ ི་དག་འཛོན་དག པས་ཆོས་བརརད་མགོ་སོམས་པ་ཞིག་འོངལ། 


ཟད འངོ་ག་མངོསིརད་ཚགསམཔགཉསྱ་ྲས ལ་བཞེནདག་ས་པ་ལས 


རྔགཔ དཔ་ལངནསོང་དུ་ ང་མེད བུ་གན 


དེའི་ཕིར་ནངནཱསངདུ་ ་སིབ་ཞིང 
7 7་ ལོག པརྩསདཔའྱསེའོ། 












༄༅། ཟ །དེབས་ནང་ལྟའི་ཆོས་གཟུགས་འགའ་ཞིག་མཐོཆོ་རིངརྲིལ་གྱིསཕཾ རྒྱུའབྲས་ཁདདཿ སེ བ་ལ་དདང་འདྲབརསྣང་ཡང་། ནང་དུབདག་] 
ཅེས་ཤབ་འདྱི་རུང་ཟདྲ་ཁང་མ་ཞིག་པའི་ཆགས་སངའདོདཞེནྱཀི་ཏགས་ཕི་རོལ་དྲུ་མངོན མ་དཱ་ཚོནཙིནའཛུག་བས་ཁེའྱི་རྨུང་ལ་རྟོགས་པ་གར་ཡོད། ཁྱསྦྱ་ཆུ་འབབས་ཁུདདུ་ 
ཧ གསེདཔ་ནི། རྒྱུ་འདིལས་འབུས་བུ་འདིའབྱུངགི་གནད་རྩྭ་ནས་མ་གོ་ཞིང་། ཅུང་ཟདར་གོ་ཡང་མི་བདེན་ནམ་ཧམ་རང་མགེ་བསྐོར་བའིཤ་བར་ཟད་དོ། །རྗེམི་ 
4 ལས་བྱང། སྙཾཔཔ་ཉིད་ལ་ཡེད་ཆེས་ན། ཧེཉིད་ཁོརངྱ་རཱ་འབས་སུ་ལངས་པར་གོ་ནས་ལྡིག་སཱོང་དགེ་སྦྲུབ་ ལ་བྩོ་ནངུ་ནང་འགོ་བ་ཇེ ནཱཞེས་གྲསངས་སེ། ། ཇང 
ལརསོམ་གནད་དྲུ རུདམྲ་རཱདྱཀི་གནམ་ཐིག །ཉེན་མོངས་བདག་འཛེནྩྱི་མགོནོནམ་ནོན་དང་། ཞེནལོག་གིང་རྗེ། རྒུ་འབུས་ལ་གཅེས་སླས་ཡོད་མེད་ཤིས་་ 


ཤེས་སོ། །དེ་ལར་ཡོད་ནགོམ་བྭསཀྱངཤས་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད། གནད་དུུང་ཚུད་པ་ཡིནཔས་བདག་ རྱ ག་ རྣམས་ཀྱང་སྐབཾསསུ་མཆིའོ། །རོབོ་རྗེའེགསུང་་ 









ཆོས་ཐམས་ྱི་མཐར་བུགསྟོང་ིད་ཞིང ༽ནིངབཅན་ཡནགསུངབ་ལ། འདྲོྱསིསའོན་ནེང་ཉི་ད་ཏོགས་ཟེརབ་ཀུཿ ན་གྱེས་ 3གས་སྡང་བམ་བྲེབརགདའབ་ 


ལགས་ཞུམ་པས། དེ་ཀུན།ཁྭ་སོངལ་སངབ་ཡེན། སྟོངབཉེད་ཕིན་ི་མལོག་པ་ཅིག་རྟོག ཡན་ཁྲས་ངག་མིདགངྱ་ ༨ ༨པལ་རོ་ཤཔས་མནནཔའམ་ཕུ་ཐུགྲ་ལུ་ཟོ་ 
མར་བསྒྱུར་བ་བཞིན་འཇམ་ ལོ་གསུངས། འཁགས་པ་ལྷའིགསུང་ལས་ཀྱང་། ཚེས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་གནག་ ལཤས་སོངབར་འདུག་གམ་ཆི་འདུག རེ་ཙམ 
ོས་པ་ས་ས་ཤུངིདབ་རུ་ལོར་འྲོ་གསུང་བ། གང་ཟག་གམ མནས་ནས ཁ་མེ་ནག་ཨདྱེས་བྭཏག མ་སོ ྲི་རེ་འ ་རྫི་མོ་་ 














༄༅། །བཅས་ཤཤེས་ཤེས་མི་དགོས་སྒོམས་ ཟེར། བསྒོམ་པ་ལསྒོམ་ཡུགས་ཤེས་དགོས་བ་ཡེན། རྒོམ ་ཡམ་གོལ་ས་དང་གནད་ཀ་མང་ 
བམ་འདྲུག་པར། དྲེོབ་དཔེན་ལགས ་ིས་བསྟར་ྒུམད། བླ་མ་གཞན་ལ་གཅུགས ནནིདགོངས་པ་ཁིལ། དེར་འགང་ནྱི་སོབུདེ་མངའ་ ཁོའི་རྗེས་སུ་་ཌ] 
ཤཱ འབྲངས་ནས། གཞན་ཐེས་ པ་བསམ་བིདཆདལ་ ཡང་ཁིཕིརབས་ཞེས་བཀྒུར་པ་བཏུབ། རངཉི་དགྲཾལ་ གློལཛྫུའིགཱདཔ་རྒྱ་འབྲས ཁདངདུཊསད། _  ཚྱནརླུང་ཟང་རེལ་ཡང་ 
ཆུགས་སྡངམེ་ནག་བས་ཆ ཆེབ་འེསོང་དབནཾ་སའབབངདང་བཅོས་པ་རམས་ལྷ་སུ ་ལ་དབས་སྲུ་མ་ མི་འགྲོག། སྲངས་ རྡེར་བས། དངུ གསསངཕོདདཔའ་གོམ་འབས་ 
ཁྱིས། ` ༈ཉམས་རྒྱོང་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་ནག་ཐེམ་ཐོམ། །རོངས་པའི་སྒེམགྱིས་རྨོངས་པ་ཐབ་ཅེས་ ཅང། །འདནཔའ ཡིརྡཾལས་དགེཅེས་མི་བདེན། །ཞེས་ 
དང་། རྗེཔ་གྲག་ཧིཿྱི་རྣལ་འགེར་པ་ལ་མི་དགྱེས། སྒས་རུང་མ་ཅནལ་མིངགྱེས་གསུངས་པ་མངའདེབ་ ཡིནཔ་ར་ཤེས་མོ། །རཔལངིས་པའེདུས་ནས་ ་ 








སབ་སྷྱཕས་མ་ས་པའི་འགྱོད་པ་ནེ་ཡོདལ། འོནྱཀངཝོམ་བལྷ་ནླིབ་མའིབཀའྲྲིནྲ་གིས་ཐེ་ཅོམ་མི་ཟ་ཙཾམ་མོ། །ཡང་ཁཅིགགེ་བསམ་པར། ཇེ་མི་ལ་སོགས་གྲུབ་་ 
དབངའགའ་ཞིག་ཐག་མ་ནས་ཐོམ་བསམ་ཅིའང་མ་ཤེདབརྭམམཔ་གཅིག་བྱསྲོལ་བར་སྲེ་བམོད། དེ་ནིམ་གོབ་སྐོན་མེནེ། དྩྲིར་ཁྲི་བུཌདབངརམས་ཚྔོན་་་ 
ྩྱཕས་ཀྱི་སྟོབས་སད་པས་སྐྱེས་སྟེབས་ཀྱི་ཤེས་རབནམ་མཁའ་གཡའ་ངག་པ་ལྟར་ཡེདདེ། འཕྲལ་མར་བ༨ཤདབ་ཤདམངཔོ་མི་སྣང་འདྲ་ཡང་། ཧརྒ་གེ་གཏུགས་ 
ནགང་ལའང་རྨོཕས་པ་མེངཔ་འི་ཁར། སོབདཔན་མཁས་བྲབ་ལ་བསྟེན་པས་ཚག་རིས་ཀྱི་དཔེ་རཅ་འིཛོནམི་དགོས། བཱ་མའི་དགོངས་པ་སེབ་མའེ་ཤེས་རབྱ་ཀེ 
ལོནཔ་རེས་ཆོག་ནའང་ ་ཉིལ་་བ་བྲ་མ་མར་པ་ངམ་མྔརལ་གོ་ཚོགས་ཆེ༡ལ་ ་པའྲེ་བ་མ་བྱཿཚྲཾས་བླ་ :༢༤གི་ཚོས་ལ་སྲེབ་གཞེ ་ཆེབཕན་ ཱ 
ལེནཔ་དེས་ཆོག་ནའང་། རིམི་ལྭ་ཝ་བྱཱ་ཟ་མམར་པ་དང་མ་མཁལ་གང་ཚྫོགས་ཆེན་ལ་མཁས་པའྱིབ་མ་བྱ་ཙཾམ་བརན། རང་རང་གི གཉེར་གླེབ་ཛེན་ 


ད 


རང་མཉམ་ཟེར་ ཟེརྭས་སྦྱངས་པ་ཆེ ཞེས་ཀུན་མཁྱནགསུཛས་ཤིང་། འདི་ལརྦ་གུབངབངནམས་པའིབཀའ་འབུམ་གྱི་ཚོག་དནལ་དཔྱང་ནཐོས་བསམམ་མཛད་་ 







1 





༄༅། 





ཿ ཅུག་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་སྒམ་མ་འཇིགས་ཤིགྲ་གུ། རྗེ་པདད་དཀརཔེསྱ་ཏང་། ཐོས་ཅཿ 


ད དོནམཐོངམི་འགྱུར་སྒོམཔ་ག ད། །མཐེས་གམ་པའང་འབྲས་ 
མེདཉིད་ཡིནབུས། །ཞེས་གསུས་པ་བཞིན་རང་ཅགྱ་ནམུས་བྱུབྱ་གཔས་ནི་མ་བས། གྩེས་ཚེབས་ཀི་ ཤེས་རབ་ནི་མེད། ཐུན་གོམ་ཆུན་ཁུང་དུག་ 


པ་ཡུག་པ་འདྲ་ཞིགགིས། ཟླབ་དབངྷ་ནམས་དཔེརབཀོདདེ་ཅི་བདེར་བདར་བའུགས་པ་ནི། ཇྲིསདངུ། སྩ་སཔ་ཀླུ་མབྱརྒ་མཆོས། གཉིས་འཐུང་་ 


ངས་ཀྱིས་རྒོདཅེས་ཛེས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །དུས་ཆེས་ལམྱ་བི་ཡོན་ཏནམ་རྫོ་གས་བརྙད། ཉམས་རྱོངཇི་རྟརབཟང་ཡང་། རྟོགས་པ 
ཇི་ལར་མཐྲོ་མང་། རྒུ་འབྲས་བླང་དོར་ལ་ཞིབ་པར་མཛདཔ་ནི་ཆོག་ཀྱི་གནད་ཀ་གལ་ཆེབ་འིདངཔོར་འཇུག་པར་གེ་ལགས། དེའརགོངདུ་བཤདཔ་བཤིན་་ ¿ 
གདྲམངག་ཟབ་མོའིགནངྱ་ཅིས། རང་བཞིནརངངོ་ཤེས། རང་མདུངས་སོ་མར་སྐྱོངབའིངང་ནས་རུས་བམས་ཅད་ལ་རངརེག་པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱ་མིགགིས་། 
ངྱཔདན། དངོས་པོ་ཐ མཁ་ཅངྱཱ་མ་ཏཱདང་འཆ་རཡ འཆརྭཿཉིདབསེང་རིམ། སྒྱུ་མངེཉིང་ཅིཞིག་རམ་བརགས་ནགང་ནས་ཀངམ་བུང་། 


རང་བཞིན་མཛེས་པའིགམ་ཧབས་ལ། །འགྲན་འདོང་ཁཱ་སྐྱེས་གརསྟབས་རྒྱར་བའི་མོད། །མིགཅོང་འདམ་དུཉམས་པའྱ་རམ་བརལ། །ལྷ་རྣམས་ཁྲེལ་བའི་་ 


⁄ རྭ 


གངདུའབབཞགས་མེདཔར་རངསེམས་ལ་ གས་པས་ཚོ་གས་རིམ། བཾ སྒྱུ་མ་རཔསེམསངཤྱེརམེདཔས་ཟུང་འཇུགསྟེ། གསང་ཆེནརྡོ་རྔ་ཐེགཔའིབསྐྱདརྫེགས 





༄༅ 










ཞེསདང་། དེ་ལྟར་ ལྷར་ལངས་ང པའིདུས་ནས་ མཉམ་བཞག་ལས་ལེངས ་པ་ཕིན་ཆད་དུ། གེནཔ་མེདཔ་སྒྱུ་མཙ་མདུ་རངགིས་རིག ཀ་པརྡ་བབ རྭ་བབ་ནི་སསོ་ རང་རིག་གིདག་པ་། 
ཊ༈ ཞེས་པདདཀར་ཞབས་ཆྱིས་གསུངས་པའོ། །ཡང་ཁིག་ལས། ལྷ་དང༡འིལ་འཁོརདགཔ། ཚྫས་དང་ལེངས་གོདདག་པ། ཚགས་དང་ཏིང་་་ 
འཾ ནདག་བར་ཡངབཤདདོ། །དེལྟརབེདརིམགཙོ་བརྩསརཔའི་ ཟུང་འཇུག་དནེ། ཀླ་སྦྲབ་ཁིམ་ས་བརྒྱང་པ་དང་ ༡ཡེ ཤས་ཞབས་ཀྱིས་ས་ བངུནཔ། འི་ཝ་ 
པསསྲངུག་པྱ་ཚུན་ལས་ཐོབ་བརྐམ་བཤདདོ། །ཞེས་བཤདའོ། །ཟངའཇུགའདིཙ་མ་ ་པང་མི་ཤེསཔ་ངག་གེས་ནི། བསྐྱད་རིམ་ལ་གོ་བས་ནས་ལག་མཐྲི་ མཐྲིལངུ་ལྷ་་ 
བསྐྱེདདེགཞན་ལ་སྟོནརུས་པཅཙམཁྱུང་ ་ཡང་ཀུན་ལྲོངབསམ་ བདགེན རྔ་མགེང་། ྷསྟེགསྲ་ུ་འར་ཞིང། གཞུནམཆགགེ་དངོས་གྲབདཇོས་ཀྱི་ུར་ནི་མི་འགྱུར་བའི་ ཁར། 
ལི བཟི གྡེ་ོར་འབོདཔར་མཿ རན་མཉེན་གསུངངོ། །ཕི་མ་ནི། ཟློས་པ་ཡེདབའི་རང་བཞིན་ལ། །ལྷ་དང་ཝཱགསནི་ཡངེདགགནས། །ཞེས་་ 








༄༅། །རྫོགས་རིམ་ཞི་གནུས་ཆནཔའི་ཡུམ་ལ། གདངས་ 'སྒྱ་མ་ལྟ་བུའིབསྐད་རི་མགྱི་ལྒ་འེབསམ་པ་ཁུགས་པའི་ཟུང་འཇྲགྱ་འདི་ཤ༩ པ་ན། 
༦ ཧཱིན་ལམ་དབང་ཡངད། བྲད ཨོ་ཆག་འངའ། ཐེབ བས་དང་ད བརཔདད་ར་ཞབས་ ་བཞེདདོ། །གཞན་ཡངཇགསང་མྔགབྱྱི་ 
ངོ་གསའརི་མཐཐའདགདཔལྨལོདིབཁར་བཛ། དིཡང་རངཾེམས་ཕིནཅི མ་ལོག་པརརྐྱོང་ཨཱགས་ཤེས་ནདེར་འདུ་བ། ཕདདཀར་ཞབས་ཀྱིག་ལམ་གུང་་“་ 
„ །མཐུནྣ་བསླིགས་པརགསུངས་ལ། དེལས་ སྣ མཚ མསཀྱཔའངི་ལྟར། གཏུམ་མེ་སྒེམ་ནཁད་པར་གྱ་ཉ མས་མནཆདདང་། ལུས་རྒྱལ་ཡས་བརྟན་ ཏེ 
¡2 གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཚུ་ནདང་། རྒྱུ་ལུས་ ལ་རྫོ་གསའི་མ་རྒྱུ་མ མནཆདདང་། རྨིེ་ལམལ 'མྤྱ་མརའཐེཕས་པ་མནདང་། འོདགསལ་ལཉམས་ཀྱི་འོདགསལ་དང་། 
བརད་ལ་གྲས མ་པདང་། འཕེུ་བ་ ལ་སྦུལ་གླུར་འཕོཿང བདང། ལོ་་ ་ལ་འོདགསལ་མ་རྟོགས་པར་རྱུ་ཡུ སའཤེཕས་པས་ དགས་པ་ན་མས་འཇིགརེནཔའིལ་མཅུ 





༡༩ £ £ 












༄༅། །གཞུན་ ་ཡང་མདོགགས་པའི་ཕན་ལིན་སོགས་ཁངའངཨ་མབ་སྒྱོང་ཤས་ཀྱི་ ཀྱི་རོར་ཚངབར་བཤདབ་མངའུ་ ཡོདདོ། །ཡངལྷོ་ 
3 ཀུགས་ན་ཆོངསཅྱི་ཧ་ཁམས་ཆན་པོར་དབང་བསུང ས་མི་མས་བའ། འའ ཆོགས་གསུམ་འཇམ་ 
རེནཆན་གྲྭ། །བམྲཾགས་བཅད་བརྡུར་ང ཨས་ཧུས་ཉ་མས་འད་ཡང། །བ་རལ་པའྱི་རུ་ནདབ་ཝགས་འོས་པ། །རྲིམེདགསྱེ་་ 
བཔབནམརོགའྲཔ་། ༈ །དུས་གསུམ་ ལ་སྱ་འི་སྲརངས་པའི་ འྱིརོད་ཝནདུ། །བདཾ སྣ་གནངས་བཞིནྱིན་མཛདཔ། ཌཾཔཾཝོནངཊ་ ན་པའི་ 
ཚས་ཁྱི་རྱལ། །ཧས་པརྱི་འབས དང་ནམ་བརདཤེབཅི། དད དང གནས བ་ཡིས འབྲུལ་བར། 
བབསེམ་ཡ་དམགདོནུལ་ེ གྱིས་འདུལ་བ་ཡང། །མཁམས་དངགྲུབ་ པར་བཞེད་པའིགསུང་ལས་ འཐེན། །དཔར་ནའི དྲ་བའི་ ར་ལ་ནི སྒི 





རྫངབུ་པདྣང་ཡང་ཉམྲས་པ་མད། །གྲིད་པའི་ཀླུང་ནང་རྒྱལ་སྲས་གཟུ ཟུགས་སྣ་ཆོགས། །ག་ཟུང་མངདམ་བའི་ཟླ་བ་ཁེནའོ། པདང། །རའཕུངབཅན་གྱི་རམཆོ་ 
་ཡང་( (གངགིབཀདྲིན་ཞིང་ལ་སི པའི་མོད། །ཐུམ་སྡ་མས་ལག་པའི་བླརབལ་མྱར་ཏེ། །བབྱརུའི་དབྱ་ལུགཁོདལ་ཤུག་བྱའི་འོ། །དྷེགད་ 
ལྷ་ཡི་སྩན་ རསངང་བའྲིབ། །ཆུ་མིག་ིངཛོགས་རལབའི་ཏེནའབུཌན། །དཀར་པོཿ མ་ཏོག་དརགྱིུན་བུཅན། །མཆོག་ གསུམ་ བསེནཔ་ཡི་དགེ་བདང་བཅག ་ཕུལ།། 
'མང་ཙཱའིཤབས་འབྲིངབ་ལེགས་པའི་མཆནཅན་པསྱ་ཀརདྱང་གི་མ ཤ་ཀ་གནང་བའི་ལན་དུ། དརྱ་ཆུནཔི་ཡ་ཡངསའུལ་ཞར། །བསོད་ནམས་བྱྒ་ཤིན་ ཟི 
ལྷ་ཡིརིམགོཔ། །གངགང་རེབ་གྷིན་པའི་རྣམ་མངས་ཀྱི) །ངོ་མཆར་གཞལ་དྲ་མེདཔ་ངེའིེཀནྦརང་། །འཇེག་ཏ རྟེནགྒྱ་མའི་ཚེས་ ཀུནྣ་རེལམ་བཞིན །སྐང་ཅག `` 
གནས་པའིགདེང་ཡང་མདཔར་ཤེས། །ཕ་ཡུཿརྒྱབ་ངུ་བསྒྱུ་ཁའིཧ་ཁྲལ་བས། །ཐག་རེདྷུཧཱ་མའི་བཱཡ་ནས་འདྲི་གདའོ། །རྒྱལ།ཁ མསས་མཐརའཁམས་བའེ་ཀུན་ 








༄༅། །ཏ ཐོས་བསམ་ནོར་དྲ་བལ་བའི་ཀུ་ས་ལེ། ཇིག་རིན་ཕ་རོལ་ལ་འཆར་ནགས་ཀྱི་ཁོད། །སྐྱོ་ཤསངེས་བར་འབྲུངབའེ་ 
ཐོའི འི ༦ ོེ་ ལོ་ངོ 
༥ ཇིདུགས། འདིདམས་ཁོ ཁོ ། ཀསྣམ་ཧྩུམཟས་ཀྱི་གྷེརབ་འདིབས་ཀྱང་། །ིམ་ཞང་གེངོ་ྲབས་བུང་དཞིང། །ིགཆག་རེག་བདངསངའྱི་ཆང་བས། ད 
བཟིལ་བསིལ་གཙསྤ་རུའི་ཐིགས་པ་མགིནབརདངས། །འཇྔ་འཇམདར་ཤམྲ་བཱ་འདིབས་ཁང་། །ཟྲ ལ་ད ླད་བཅུག་བའི་རས་གོས་ནུལ་མྲན་ཡིན། 
ཤུ ཅ་མ་འཇིག་རྟེནའདིདངལ་རོལ་གྱི། །སོ་མཆམས་དབུཤས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ལཱན་ལཱནའདི། །ནམ་ཞིག་ཆདུབ་འི ནཱཨ་འདིནི། །རོ་ཞེས་འབར་བའི་ ཡིས་ཆེག 
བའམ ༈ཡང་ནས་མི་དོང་དྲུ་ཁམ་བ་སོགས། །ཆེ་འཚམས་པ་ཡྱི་བཞིགམིདཔར་འཚུར། །སེམས་འདིྭ་གུནགསབྱོདཔ་བཞིན །ལས་ཀྱི་ླུངདམར་ 





རྔག་པོས་འདེད་བཞིནདུ། །མཐའ་མེདབརདོནགས་ ཀྱི་འབྲཾག: ངས་པར། །གཅིག་བུར་འཁམས་པའེ་ཆོས་ཉེདྲས་མི་སྩོ། གླིབ་བྲལ་རྒྱལ་བའི་གོའཕང་མ་ཐྦོབ་ 
པརྡ། (སྲིད་པརསྐྱེ་བའེ་འཕྲེང་བ་མི་ཟུདཔས། །ལྷག་བསམ་ཟླ་བའེ་ཆལ་འགྲན་པཏོད། །ཐབས་ཤས་བ ྩི་འིགཏེརདང་མི་འབྲལ་མཛོད། 

ཡངམིའིདབངབ་དེའྱིདུང་ཡིག་བབཤེས་གཉེན་ཨྲུ་རུན་པས་ཀྱངགནང་སྐྱེས་དངབཅས་ཁོ་བོ་ནུས་མི་རྟགརྔན་འདེབས་ཀྱི་རྩོ་མ་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་བ་རྒས་ཕུལ་བ། །ེ 
ན་མོ་ཐག་ཐབར་དུགར་ཡངམ་ བསྒྲིབས་མཆོག་གིའོདགསལ་འགྱུར་མེད་བརདྒཆེ ནམམསྲ་ྡི་རོ་རྨཞས་བྷ་ནམ་ མང་ཨིང་ གེསཝཱ་ཆེ་ བ། ། དཔར་ ཤབ རྔོད་དང་མཐྲ འདབས་ 


སས ༤༨ ༽་ ༨ྕ ་་་་ ༤ ༽‹ .༨ ཁྱ - +~... “ལོའི ༩ ༢ ༢ | 
རེ སོགས་བ ནབད་འ་གརིག་པར་མཐེང་འ། །དགགསྦྲབ་ལྟབའི་རྔུལ་དཀུང་མེ་ཤེས་སྣང་བའེགོ་འཧེ་ཟབ་གསལ་རྒྱམ་ཚོའི་ 





བཾ སྲ །།ཁརྡོག་གསལ་བའེཆོས་གྲུ་ཀུན་ཁབདེལ་ཐག་བགྱིའོ། །ཐེག་མ་མེདནས་ལེགས་ཤུས་ཀུ་ནགྱིས་བསྒྲབས་བ་ཡི། །དལ་འགེརབ ཅོ 
# བརྒྱད་ཚངབའིནང་ནལྷག་པར་ཡང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལྔ་བཤསནི་ཤིནཅགུས་ཝཱན་པའི། །ངོམཆརསིངགི་པྨདྨོ་ཡི་ནྷིགནདབངྲད། །སྡུག་བསྔལ་སྲིདཔ་་ 
དུག་གྱི་རྱ་མཚོ་འདེར། །ཀུན་ཆྨོངས་ཀུནྩཏའཁོརབས་སྟཾ་བའེ་གླ། དིགེའརིསམྲུབི་ཁབ་གང། ། ཐུགས་ཀྱིདཔལ་བེརརྙེ་ཡ་བའེབླ་ངདོར་འ ཚཱལ། །ད 
མཐོ་རིས་བྱརྱ་བིན་ཅཉཔབ་པའིབརབ་ཡང། །རིལམགོོག་བླིནབཞིནདུ་མི་རྟག་ན། །ཉམ་རླུང་མི་རྣམས་ཀྱིནི་བདབ་གང་། །རབས་ཀྱངནི་ཆེས་ཆེརམི་བརཏན་་ 
བ; གྲོགས ཊབངག་ནི་མིད་ཞིའི་ཆས་ཅུལ་ཇྱིསིདཔར། །མོསོར་ གཔའི་ཤེབ་རབཀིསངྱཡོད་ཆོ། །ཨི་ཏཱག་རྒྱུ་མའེའཁོར་ལེར་མངོན་ཡུམ་མཐོང་། །གཅིག་ 
པུར་མཚ མས་ཀྱི་ནང་ན་དུདྲཆེ་ཤེར། །ད་ནི་གྲོང་ལྕག་དགོནཔའང་མེ་གཟུངབ ར། །སྐྱོ་ ཤས་ཇེས་འབྱུངཿན་གྱི་མི་ལ་བཞིན། །དྭ་ཏའྭཾ་སང་རཱུལཾ་རིལམ་སྒྱུ་མ་་““་ 








ཞེས ཊམི་མེདལངཧངྷམས་སྭཱག་ལེནནོ། ག་བ ཡ་མི་དན། །ཕྱི་མརགར་གྩེཿ ཧྱེའི་བྱལ་གྱི་ངེས་པ་མེད། །དྭ་འྲེདན་ཡུལ་སྐད་ཅིག་འགྱུར་ 
བའི་ཆས། །བས་མས་ཤིན་ལུངསྟངམི་འ འཁྲམསངབང་འདུག་གྲམ། །ཆོ་ནུས་སྩེས་པ་འི་ནན་རབས་མེདཔ་ར ཤེས། །མཉམ་ཞྲོགསྦྱ་ཆེ་ནང་རགི་གནིའུ་ཆིབ་ 
འདེསཊ (བའག་ཁངའཆིག་རྟནའདི་ནྣ་མིལམ་ཙུམ། མ། །ཡུནརིང་ལྡེདཔའིལོང་མེདི་ལྟར་ཀྲད། །བ་ཚེ་བའིགོགས་ཀྱིས་ མིང་ནས་ ལྷང་ལྤངའཛོད། །སྙེབའེ་ 
ལྷས་ཨྲངས་གནོདཔའིའཆེའདྲུང་གེབས། །བངགཉི་དགྱཅིག་བའི་ཉིམ་མཐའ་ནས་རུབ། །བྲུབབས་མེད་པའིམག་བམལ་རེཙ་མཞིག །བདག་ཅགུ་སེམས་ཅུན་ཀྲུན་ ཚི 
ཀྱི་མདུན་ན་ཁོད། ། ཤིངམ་ལལི་མས་པའྱི་ཞིང་ཡོདཝ། །ལྷ་ཆྨོས་རས་བོུར་རྒས་ཅི་ཞིག་ཏྱ། རྣམ་སིན ཉམས་མུ་མྱེངབའེ་ཡིད་ལུམདེ། །ཛྡེག་༨་། | 
བས་ག ཤེདཆའེའའེདང་ལྷན་ཅིག ་ཏུ། །སྟོངགསུམ་འཇིག་རེནའཁ་མས་པའི་སྣང་རླུལ་ལ། །༈བསམསཀྱང་ 'རྨུང་ཤེས་ལྤནཅིག7 ཁར་འཚུངས་ན། །དུས་བབས་་ 








 །ལྷ་སོན་ཚོཅི་ཞིགབ། །རྒྱངདུ་མི་རྣ མས་ཤཤི་ལོ་ཞེས་བའུང་ཐེམ། །དྲངདུའ ཆེབམངནབུམ་མཐེངན་ཡང་། །རངཉེདའ འཆེསམ་ 


@ མིདཔར་གདམོ་ཟློག གཡེ:འང་ མོ་གསེགདཔ །དེན་མེྱབ་ཌ་ཞིག་གིལ་མ་འའངལས། །མི་ལུཿ་སང་ལེགཤེདནས་ཅེ་ཞིགྲབ། །རྲཾགས་ 
༥ རིགས་འ ཐེག་ བ་ཱ་་ཁདཔ་རདང། །རོཿ ྗེ་རྣམ་པབཞི་དང་ཡནལགྲ། །མངེནང་ལསོགས་ཟབངང་མི་ ` 
།བསྲེ་དང་འཕོ་ ཚགས་ཚགས་རིམ་ཇིསེདབ། །མི ཤེསཉམས་་ ཐང 


ཟབིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱོངབའེཁསྐྱེད་རི་མདང་། མི་གང ར་དང 
༡ སུའནབའི་ཐབས་མེདཔས། ༢ ཐོས་བཟ་མགནདདོ་སང་གྲི་གག། ཧོ ཤས་ངེས་འབྱུང་རྒྱུད་ལ་མ་ ན། །བ སྒོམས ་ཀྱང་ཚའདིའི་སྣང་ཤས་དབང་སོང 
ནསཊ ༈ལྷ་ཆཾས་ལ མ་ངུ་འགྲོ་བ་ སིདཔས། །ཅིརྟག་ ིདུང་གོམས ཤི་ཞིངགྲི་། །རྣ གས་ལས་ ཀྱྱིསག ཟིར་ཁའི་འགོོ་བ་ རྣམས། །དྲིནཅན་་ 
















ཕྲ་མཉིདདུ་ ཤེསྱ་བས་ནས། །ཅྲི་བས་དགེ་ཁགཞ་ནདོན་ལ་དམེགས་པའི། །སན་འཇུག་སམས་བསྩེདདགོས་སོོ་གིངགི་གོགས། །མིི་རྩོག་བདེ་གསལ་ཞམས་ཀྱི་ཏིང་ང་་*་ 

ན( ༈ཇིཿཾཿ མབཟང་ཡངཁོལ་བར་མེ་འགྱུར་འས། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བེདཔ་འེ ཤེས་རབྱ་ཀེས། །སྨཾས ་བྲམ་ རྙོགས་པ་དགོསམོ་སྙིང་གི་གྲོགས། །མཐོང་ 
ལམབསདྒོགཅིགང འྱིརན། །ཌྟུབའི་གནད་ལ་ཿ མརངྭསྔགས་ །ས་ཁུདཔར་མེད། བས་ཡིམ་གསང་སགསྱདྲད་ཡཕགས་བ་མང། །དབངབཞིའིཉམས་ 
འབུངབ་ཡང་། ཁྲོགས། ། ནགཞུན་ནཆེདདོེ། །དྲཱསྐད་བདག་སེ མགདག་བངྱ་གརའེ་ ཤེལ་ །མངགཧྦ གླགཅྣལག་པབ་སལྱགིསས་པར། །རྦན་་ 
་འྱུ་རྩིར་རངའ་ཁགས་པ་གང་། །།ྱདྲུགསདངབྐེཔཨེནདུའབུལ ཡངདེ་ཞིག་བླ་མའི་སནསར་ཞས་བརན་ག་ུ་འུ། 











༄༅། །ནཿཧྱུརྦ་ཛུ་རཀ་ཡྱེཿ དདྲ་ལན་ལཨ་ངག་ཡིད་ལྔ་བགས་ཚེའི་ཟེར། །འཁེབས་མཁས་རྒྱུ་སར་དབུས་ཅིདབངཔ་ཅན། ། 
ཟླ བཤདགླབ་པདྨདརབའིརྒྱ་མཚོནང་། །ཉརྒྱས་བླ་མའི་ཟླབཧག་གི་ཁུ། །གནས་སྐབས་སྒྲ་གཅན་ལསགྲོལ་གྲུ་བཞིའི་ཟླ། །ཀུནགསལ་བླ་མའེུགས་ཀྱི་བྲིག་ལེ་ཡང་། 
པདང་ཀརྦ་ཧེངལ་ཆཙམའཕོམ་པ་འདི། །ཤེགས་ལྱུང་ཨིནཏེ་དངབའྱེཧ ནངོར་ཡེན། །ཆཾབའི་མེབཞིནའབརབ་མྲིདཔའེདུག །སྨནསྔགས་བརྒ་ཡིརུས་ས་མི་བ་རློག་པ། ། 
རིགསྱཀྱི་བདག་པོའི་གསུངགི་ཟེར་མཞིག །ཐོབ་པས་འ་ཅབའིབཀའརིེ་ནྣ་ནིཔ་ལྲརན། །ཨེ་མ་བསམས་ཁྱིནབསས་ཀྱིནདུ། །ཁོར་བྲག་ནགས་ཧྱིར་བའི་ནང་། ད 
མཆི མའྱི་རུནབཅང་བ་ཆ་ཡེ། རནཔའ་འརོདིཡངའལོད། །སྒོ་གསུམ་ཆུ་བགཅིག་ཅུ་སངས་བུས་ཏེ། །ཐགས་ཆྗེངན་བཞིནདདཔའིམཆིམ་ནབས། ། 
ལག་པའིཔངྨབྤྲརབདང་ལྷནཅིག །བླ་མའིཕོགས་སུ་སློབ་མ་ཕུག་བགྱིའོ། །རབདཀར་དཀརའོརྒྱུདཆོསཀྱི་ཁྲི་ཆནཔར། །འདྲིན་མཆོག་མཆོག་གི་ལློབ་གར་བླ་མ 









རྗེ། ༈ཡངཟབ་ ཟབ་པའིགདམས་པ་དྭ་བཞིནདུ། །ཞབསཔདབདངཀར་གཙུག་གྱི་རནདུ ཤེག །སཱོབ་བུའི་ཡེདཊི ཁྱ་མེ° སལ་གསུལ་གསལ། པ ཨ་འོན་ 
ཐམའླི་གུབྟར་ན་ཝུལ་ཝ་ལ་ལ་ལ། ། །རྡརྗཾགསུང་གི་བག་ ཆགས་ལྷང་ལྷང་ལྷང་། །བསྐྱངས་པའེབཀའདྲིན་པཱིང་ལ་ཞམ་ཞཱམ་མ། །ཨེ་མ་ཧྲོབང་ཧཱིང་མ་ བཔར། 
མགོན་པེའི ཤསའོངཌེམདུ། །གཉིས་སུ་མེདཔའིདགའཧན ནྣལ། །སྐལ་བཟངགསྲོབ་བུ་མེ་འདོར་མཁེན། དག་རྲནསཅིདབིད་ཀི་འིདཔའ། །དངཔརྔོདཀི་ 
རྟན་འབྱུཔལ་བརྟ ཏེནཔས། ཟག བཅས་ལ་ ལ་མཉམསྱ་ཀི་ལིངཁང་ནང་། བད་ཆནའབལ་བགནའ་འདབའབྱག་རྲབ། ༣ ་པང་འ་ཞིག་རིགས་རུ་ཁ་ ་ 
ཆོའབྲངགིས་མཐེ་ཞིང་། རང་ཉིད་ལའང་ལུག་བསམ་དཀར་བའིགོགས་དན་སྤེར་རྭ ;རཾབ་གསུཿབྲིས་གནང་བར། ཉིདདམ་པ་ལགས་པས་ཆོས་ལ་ ནངུས་བམ་དངཡས་ ་ 
བཱམའིསླུ་ཞབས་གུའངཤིན་རླབས་ཀྱི་ ་ཚནཀརེདང་། དབེབ མས་བཞེས་ པ་མཛདཚ་ཉམས་ཏོགསརེ ཇི་ཏྟའུ། ལྷའིག་ཟིགས་སྣང་རེ་་ 











ཇི 


\ེཾ× 


༄༅ ད 

ཟིནྡ་སིས་ལུཊས་གནས་ཡིན་པས། མགོན་པོ་དཉིད་ཀྱི་བིནྲ་རབས་བརྡམཚོནར་དང་། ལྟག 

རངལ་ཡངངྡྡ་རགས་རྩེངལས་ཆེ་བའི། གནས་ཆུལ་མ་མླིབས་གསལ་བེ་ཞིགཅི་རྣས་མཛོད་ཅེས་ཐྲག་འིང་ནས་ཀྱ་མ་རྟུ་ཡང་ཡང་བགྱེ་བ་རྩས། 

བའི་གང་ཟག་ཐ་ཤལ་བ་ལ་ཉིདཀྱིས་རེབབཟངཔོ་མི་མཛད་བྲཞུ ངྒ ྒ སྦ 

ཅིང་༈ བདེན་མེདསོངཔའི་རངགདངས་རིཿ མྭ་སང་ཡངྒ་སིང་པོ་མེདཔདཀའོ། །འནཀྱངཉིདྱ་ཏི་གསུང་བྲིས་དང་མཐུནཔའི་རྟགས་སྣངཙ: མ་ནི་སྒྱ་ 
ུ 2ཀ ` གེ ཆེེར་བ་བ་མོལངགས་མེཌ་ལར་བརོལ་པའི་འཇྲེ་ལར་ ཚོ ཟྲཔ་ 
བུར་བདནཔ་མེདྱཀང་། གངགི་བཀའ་ནནྷ་ལི་བནམ་ཇི་ལྟརཔྱཔབ་སྒྲོ་བཏགས་མེདཔར་བརྗོདཔ་ནི་འདི་ལྟར། ན་མོ( ཐུཤས་ 


ོ་ོདོ་ལས་ཆོ། བོ་ོ་མའད་ཀངདོལའཔ་ཅག་འག་པམྲིློ་་ིྲམ་ཇི་ྲོོ།ཟོས་མ་འད་མང་ 

ལྷགཔར་ཉིད་གྤུལ་པའི་ཟླུའོཞཾས་འགའ་ཞིགགིས་གླེངགདའབས། _ སླུ་ཉིད་ 
ལནདུ། ༼ 

།ལརནྩརྩ་ ཆུ་ཁམས ཀྱི་འདུ་འགྲོད་ལས་འཆར་བའིརྟགས་སྣང་ཕལ་ཆེ ར་ནིབརྗོདའོན་ སག 


མ་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་ 


ྲ <།༠༣༨༨་3ྟ༈ ༨༤ 


གཡོསྭ་ཁང་། །སྤྲུ་རུ་མའིོལྱོ་ཅིདབསམ་ཡས་སྱིས། །ཞིང་གངས་མེདཅིག་ཅརཏབ་མཆོདཔ། །ྗེ་བ་མོ་འབས་རུལ་གྱུག་ནབ་སན། །ང་ཆོས་ 


ལ་བྦཾམ་པའི་ལམ་ཟུགས་ཉིན། །གནས་མུ་རྒྱན་རྩེ་མོར་འཇུག་པའི་ཆུག_ །བདག་རྗེས་སུགཟུཌྱབའི་བླ་མ་ཞིག །མ་མཁའ་འཚེའི་ཚོགསྦྱ་འིསྣ་སྟནཅི་གྱས། ། 
གཉིད་བན་བུརྣསོངབའི་སྣངཉ མསཡུ། །ལྷ་ཚེ་རིང་“མཆེད་ལྔའི་རྣལ་འཐྲེར་མས །ཡོངས་འཇིག་རྟེན་གསུསྦ་ཟེས་མཆོངཔའི་ཉེན། །མགོན་མླ་རུངས་མདངག་ . 
དབངདར་ཆས་ཞེས། །མིག་ང་ལ་བལྟས་རྣས་ཇོམས་ཁྱིན་འདུག །མ་མཁཤའ ཤ་ལུང་བ ཡནནམ་གམ། །ངུས་ཐེརངས་བཤུལ་༤ མ་རིང་པེར་འགས། །ས་ ཐོ 
བངའདུས་ཚྫོངདུ་སྲེབ་བའིརུབ། །ལམ་ལུང་འཕྲངདེ་ཡི་དོག་གསེབན། །གཙུག་གྒོམཁཱའེ ད་པན་འདྭདུ་འབར། །གོས་སྣམ་སྩར་དྲན་སྨྲིག་དྲ་བས་ ཀླུབས །མི་རང་ 


་, འི་ཕས་གཙོས་བཙུན་མངས་ཀྱིས། །ངུང་རྔསིལ་གླ་ཡིས་བསུབ་རྨིས། །མགེན་རིགས་ཀྱི་བདག་ཕོ་མ ཇལ་བའི་མོད། །སྣོད་རིནཆེ ན་ཟངས་ཀྱི་སྐྱོགས་ནང་དུ། ། 





༄༅ །བཅུ་དབདུདཅིས་གཏམས་པ་ལྟནཅིག་འཆོགས། །མིཁོ་བོའི་སྣ་ལན་བཟང་གསུངདག །ངུས་དེནས་ཞག་འགྱངས་མ་སོངབར། །། 
 །ཉིདཕྲན་ཚོགས་སོང་བའིསྣུངཉ་མས་ཧྲ། །རྗེ་མང་མཇུནབུགས་ཁྱངམངོམས་པར། །ཕྱ་བགས་ཆེས་གཟཿ ཞེས་ངྲུདམོ་ཤོར། །སྦྱབསའཇྲ་ནབ་མཆོགགྱི་བག་མཐེལ་ 
ཟུང་( ༈མིཁོ་བོའི་ མགེ་ ཁེརབཅཔས་བཅངས་ནས། །བིན་མཚུཕས་པ་མདཔའི་ལྗགས་ཆབཀྱིམ། །གཙུག་བདེཆན་ལཁོར་ལོརབ་ཏབ་བའི་མོད། །ལུཨ་སྒེ་གསུམ་ 
ཁབ་བའིབསེ་རབ་དེས། །བློ་འཞམ་བལིཤཉིད་ཁངསདབྱ་ཧུང་། །ཡང་དེནས་མཆམས་ཤིགབྱིསཔའྱི་ནུལ།།རྨེ་བ་མའྲི་ཡུག་ནབཟལ་བཞིག །འད་དང་སང་་་ 
@ །དཀར་མོའི་འོ་མ་གསུངས། །མི་ཌོ་བོའི་ཟས་མྱུ་ཐིན་ཟོས་པ། །རོམངརབ་ལསྭ་ཁང་དངར་བ་ཧེ། །རྫུབ་འདྲི་སའི་རོམཆོགདཀོན་ན་གམ། །གཉིདསདནའང་མངར་་ 
བའིཉམས་དེམང་། །མངའེཞིག་སབ་མོའི་གཉིདཉ མསྲས། །སྔ་ནུབྱ་ཀྱི་ཤོགས་ནས་ཡིནྭལམ་པའི། །འཇའ་འོད་ཟེརཕུཿཕཱཔཾ་ཝུངས་པའི་དབུས། །སྨདའཇའ་ 
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ཡེ 


ཆོངབའྱིགབས་སུ་འབྲེལ། །སེངྱ་གྱེགས་ཇས་མའིལླ་བ་བཞིན། །སྣངཙ མདུ་མ་གྲུབ་ཡལ་ལ་ཁད། །དགིབས་ཁདོག་མ་འདྲས ་ཐིནབགསལ། །ལྷ་ཆོ་མགོན་གཙོ་ 


འཁོར་མ མཇལབ་རྨིས། །དུཨ་དཔསྐབས་ལྷ་སྐུ འྷསྟོངགཟུགས་འདྲི། །རངང་ ལྟ་ཡིད་ལརྦན་བས་ཀྱང་། ནང་རིག ་པདཱཔས་སྙིགས ཡ་ཕེདཔརསྣང་། །ཡངརེཞི་གྲ་་ཆའི ° 
ཉིདཀྱིཉམས། །གནམ་ཤིན་ཁདངས་པའིཕ་མཐའན། །སཱཱི ལངལིངག་ཡོ་བལེཁོངགས་བྱཅུ། །ཆོན་ཨཱང་ཤུནདཱངས་ཆ མའིཁ་དོག་ཅན། །ཡིདངག་འབ་སྐེད་། „ | 
པའགདོངཞག །གདོངནམ་མཁའིམཐེངས་སཱཤེཀྲསཔའངམ ང། །དུས་རེ་ཞིག་མཁན་ལང་རེ ། །ཕྱིགཟུབའྲི་ཁུཡ་ལ་མ་ཞེན་པར། །ནངའཛེནཔའེ་ ངྫོ 


སྤམས་ལ་ཅརབ་ལཱས་པས། །བར་ཆོས་ཀུན་རྒྱུ་མརའབར་བའིཉ་མས། །ུས་མ མྭེ་ལྕེས་རེག་ ྱངརྱུམརའཆར། །ཤི་དངོས་པོའི་ཞེནཔངངགིམ་ ལྡཾག །ནངཧྟིང་རེ་ 
རྩ་ལ་སྣངམ་ སྒྲིབའཆར། །མཚ ནྷ་རིལམ་དུ་ཡངྱཀྲངཆེན་ཞེན། ཆུ་དུཔཡངཨི་ཐོགསཔར། །སྱར་གརའཝགསཾ་ཡུཿ་བགྲོདཔ་སོགས། གས་བཟང་པོ 


༡༢༤༤༡༧༩༡༡༠ས༡༡༧༩༧༠༧༨༡༧༨-༢༤༠༡༦༡༡༧༢༧༡༠༠༦༩༥ 


:༡༢༠༤༨༡༧༢༢༧༧༣༧༩༧པར༩ 








༄༅་ །བའངབསམ་མྱབ། །བྲོ་ཚཾས བྱརྒྱདམགཾཿ ་བ པོསྟ་མས་བའིཉམས། 
1 @ བསྒྱུངས་པའི་ལོང་མེདཔས། །ངྱུས་དྷལའྷི་གབས་མུ་ ཐ་མལ་བ། །ངར་ཞིག་ བངྨྷས་ཤྱིརབ་རྨབས་བཡེ 
༥ འབཾ་ལཿ་ཞིགབྱིས་པའྲི་ུ། །ྱིགཆུགས་སྨུའི་སྦའཊ་ཆ་འགགས་པའི། 


སྟོངསཔསང་ཞིག་ཏུ་སོངའདྲའེའོགས། །སྟག་རི་མེའིཁ་དོག་བཀྲབ་ཡི། 


2 (ལྷ་གར་རྡོརྔཐོ་ལོངི། 


༤ མདབབ་ 


པབཞི་ཡིབ ་བ རྟགས་པས་ཀྱང་། 


།སྐུ་ལྷག་པར་གཟི་མདངས་འབར་ལུགས་ཀྱིས། 


།ཉས་རྣམ་ཏ འགྱུར་གསལ་ལ་དོདཔའིསེང 
།གྲུ་གྱེ་མཆེད་ཤིནཏྱགསལ་བའི་འགྱིངས། ་ །པཔེ་བྲིས་ ཐངརི་མོའི་ཉམས་འབྱུར་ཁི། །གཟུགྒས་ མི་ལོང་ནངདུའཆརའ་ ར་བ་བཞིན །ཉམས་ 
།ལྷ་མེ་ཤེས་ས མས་དཔའ་ཡིནནམ་སྙམ། །ཀློའདོདཔཡི་རེབ་རྫོགས་མཇའ མཇལ་ 


།དུསདངསྐབས་ཙམ་ཞིག་བུང་ལགས་ཏ། །ཡུན་རེང རོ 


།གནས་ཁྲམས་ཡུགནོལ་ྲིག་ྱྱ། །རངགནས་ 


།གཉིད་འོད་གསལ་འཇམ་བའིཉམས་ལངལ། ། །མི་རང་ཉིད་འདུག་པ་འྲིབག་ཕུག་དེ། 


མཐའྭསྐོར་མེརིའཌག་པའེདབུས། ། 
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རམཐར། རཆོས་བདེེན་མེདྷ་སོངཔའི་རང་བ་ཞིན་ཤུ གྱས། །སྐུ་རྒྱུ་མའེ་འཁོར་ལོདབིངས་ཁུ་མཝ 


ཙམ་ཁངམ་མཐེངར་ །ཡང་ཅོག་གྲྭའིརྩེ་ཆོའ མརང་བད་ཏམ་ཧུར། 


འག་ཅུ་གཏད་པའངྒ་མིས། །སངགནས་དརྭ་སེབ་ནསཉལ་བའྱི་ནུབ། །རྲི་གྲུ་གསུམ་ཞིག་གི་ཕུགས་སུ་ཤི་ན། 


།རིའདིབརགནས་པ་འི་བྲ་བལ་གཉིས། 


ྫི་ཆརདྲག་པའཁྲུག་འིདབུམ། །བགརྡོརེབྱན་མོ་ལྷག་མ་བཞིག །མགོ་ནཔྱངས་སྔས་པའི་གཏེྒོལོ 


བའི་ལག་པས་དྲཀུགསཀིནད། དོ་ར 
དསྐདབ རྗོདཀེ ནགསོ° ལ་བ ཏཉབ་བས། །ཟྲག་ ཁ་དོག་ བཔོའྱརྱ་ནངཿངའོ། 


།བདག་རྒྱ ནཆད་མེདཔ་རག ཡ་འདེབས་ ཀྱིས། 


ནབཟངཔ། །གསངཔདྨའིསྒོ་ཿ ནས་བདག་ ལ་ཤིན། 


།རང་མུན་ནག་འབྲིབས་ པའི་ནངདུ་འབྲུམས། །ལག་བརྐྱཿབསྐུམ་* ་ི 
།ལུམ་ཁུས་ པའི་ཕན་བས་ལྡེ་མེག་ ཟུང །མི་ཁེ་བེའི་ 


།འཇའའོད་ཟིར་སྣ་ཆོགསགོགས་སུ་འཁྱུག །གློག 

དབལས་གནྭ་ལ་འདུག་པའི་ངོས འྱུངདུ། ཆི 
།མཆོག །འདོདདོན་འགྲཌ་བའིིནྨརབསྔ་འཱ། 
།མ་ འགྲོབའི་ཚོགས་ལ་ཕནཞེས་ཐོས། །ཡད་ 












༄༅། །དགའ་བརྒྱས་པས་གཉིདགྱ་འབད།  །མདཧངཆུབཆོས་གླིབདགོན་བན། །རང་རྨིལམངོ་ཡིས་གཟུངབཞིནདུ། །ཤིངལྗོནཔ་་ 
¦ ཞིག་གི་རྩེ་ཨོར་བབས། །བག་མཐེན་བོཞིག་གི་སྐད་པ་ན། །མཐའ་མར་མེསབརྒྱན་པའིབདྨའབྱུང་། །སཱ་ མཌིདགངཙམ་ཤིས་མནནཔའེའོག །སྒམ་ཆུང་དུ་ཞིག་ 
ལགཏེརགྫོམ་ལོ། །ཡིདམོས་པ་བསྐྱེདདེ།ཁཕེདཔས། །བཅད་རིམ་གསུམ་འདུག་བའིསྟེངམ་དེར། །ཐུམ་བས་པའི་སྨནཕེ་འགའ་ཞིག་མཐོང། །གཞན་ཞིབ ད 
པར་ ལྭསྟམ་པ་ལ། །ཟླེ་འཁྲུལ་པའིགཉིད་སད་བལྟ་མ་ཉན། །ཡང་ར་ཞིག་བདག་ཉི་དམིག་བཙུམས་ནས། །ལུཨ་ཚོག་བུར་སྡེདཔའིའདོམས་བར་དུ། ། 
¿| ཞགང་ཟླ་འདྲའི་བྲིག་ལེ་ཅིག །འོདདཀར་པར་འཁིལ་ཞིངའིལ་ཞི་ང་འདུག །མིག་རི་མ་རིམ་ཤེབདང་བསྩུན་ཏེ། །འོདདཀར་པོའི་ཟྲིག་ལེ་ཕར་ཕརསོང་། །འདོམས། 
ཞི་ཤུའི་ཐང་དྲུསེབབ་དང་། །སྒྱབས་བྲབདབངཞལ་དཀྱིལ་མགྲིནཔ་ཡན། །འེདསེརཔོར་སྣངབ་ཞིག་ཏུ་བྱུར། །བབཅོས་མིནདགའ་བ་ཁོངནས་ཤར། །དྲུས་དེ་ནས་ ྣ; 


པྱ 











༄༅། །སྤུཔས་ཐངབད་ཆེན་ཡིནསྐམ་པར་ །སྒོ་རྩིག་བགང་ཡའང་མི་ཐོགས་པའི། །ཨིདམརཔོ་ཞིག་གིསང་ཁིད་དེ། །དཔལ་མགོནཁང་་་ 
ཆེནམོའི་གྒོ་རྩར་སྲེབ། །ཕྲེགས་དེ་ནམུནབ་མི་བཟདཔར། །ཧོགྲ་གསུམཞིགཀྱང་ཡོདཔར་མཐོང་། །ལྷ་ཡེ་ཤེས་མགེནབེདངོས་བགས་སྩམ། །ང་མཇལ་བར་ 


@ླ 
སའ ཏྡིག་ར་མྲིལ་པ་བརགཌོ འེ ཁོརྒས་འོངབའྲི་ཆྫལ རང་བ ཁེ་རངར་ ཇེ 
འདོདབས་ནངདུ་འཆངས། །དར་ཅིག་ན་མི་ལུ་ཨ་ཤརགདོང་ཅན། །ཞིངསངགྲསམ་འཁོརྡ་ནས་འོངབའྱི་རུལ། །རྫམ་གབས་སྱྱུ་ནུགཔ་བཞི་ཡངྱ་བུང་། །ཟིལ་མནུཡ། 


4 ངསྐལ་བ་དམནཔས་མ་མེརྔལབར། །བླེ་འཁྲཡ་པའེགཉིདདེ་ཝ་ལ །ཡངགཱ་ཛིརམ་ཞུགས་གོངཙམངུ་། །མི་བདག་གྱི་བ་མ་མཁན་ཆེནཧེམ། །ཤག་པདྨའེ ྦ 


༢༤༤༣༡༡༤༤-༨༠ 


ཧཱཾ བཅན་བཞིར་ཡུམ་བྱམུར་ནས། །མི་ཁབའིརང་པར་བགབས་ཏེ། ། ཡིདགུས་ཨུས་བདཔའྱི་རམ་འྱུར་མཐོང་། །ྒལ་ཡེ་ཤས་མགོན་པོའྱིསྐ་འི་འཌོར་ལོ། ། 
ྔ ། 





འི་ཡི གོག །འོ་ས་་ 
ཕྲེགས་པའིམེས 'གུསྱ་ཏྱིས ། །ཡིད་གདུང་ཤུགསྦངག་པས་བརྒྱལ་བ་རྨིས། །ཡངར་ཞིག བ་འི གུྡོརྫའི་མཐུན་སར་ཡིནསཱམ་ པར། །རྒྱ་ནག་་ 
པ་པུལ ཁྱི མཆོད་ཇགླེབ། །རྗིབྲམའི་བཞེས་ཆུས་བཅུདཀྱིས་བཀངས། །མི་བདག་ལ་ནནགྱིས་གནང་ན་ཡང་། ;- མའེགས་ལླ་ཅས་ ཡིལ ཡིདལྟ་ བུ 
བའིགདངམེད་ཞྭ་ཟླ་རུས། །སྔར་རབྱཧན་དངགིས་པར་བཞེས་ཏེ། །དའྔོ་ནཔཀར་ཞལ་ཡོདདོགྲསཝས། ིརེདཔ་ལདཀར་ོ་ལ་རིག །མི་ཁོ་བའི་ལག་ ཡི 
3་གནང་མ་ཐྦག །ཁ་གས་ ཅིག་ཏུསངབྱ་རི རླས། །ཡང་ཡོད་བྲག་རི་ཡི་རྩེ་ཆོན། །གཉིདབུཿམ་ཙམ་ བའི རྣངཉམསས། །རི་མཐེན་པོའི་གེདཔར ཁང་་ 
བཟང་ཞིག །བཀའ་འགྱརརོའི་གྲེགས་བམ་གངབ་འིདབུཊ ། །ཁི་རྐང་བཏེགཅ ནལ་བམསའྲབགས་བཞིན། །ིཉིདངག་པའི་ མངདུསསན། །ཤོས་་༠ 













| །ཆོགདྷ་གདལ་ནདབཏབས་ཀྱིནའ 
བེའི ས་ར ¡སཆེདམཁའཛི་འོོ ཀཀ 1 ་ 
།ཐུལ་སྣབཞིངགྲིདཔའིའཁོར་ལོའདེ། །གློག་འཇའ་ཆོ་ནབཞི་ནངུག་ལོ་བའལམ། །མདངརི་ལམ་ནང་གི་ལྟང་མོ་བཞིན། 
ཡིདྱ་པུམ་ཝཱཛུའིངས་འྕབུངགེས། །མིག་མཆིམའི་རབས་ཀྱིས་གངཞིངགང་། །ཆགོནཇུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་པད་འབྱུང་ 


----- ----¬ ་ 















གྲིས། | ཉཨུལ་བོརྒལ་པྱི་ྱནདའགའ། །ཡུར་ལྷལྕུམུ་ཉིད་ལ་གདམས་པ་བཞིན། །མཐེ་བཌྲཐུཊ་ཀུན་གྱི་ཀྱེ་བརྟག། །དམའ་མ གཟེལ་པ་ཡ་གཤ 
ཊདཔ་བྲགྐཱོ་རླུང་གིས་ཁ པ་ལྟར། _ །མཡུལ་གར སྐྱིའིངས་བག་ལ་ཡོད། གཤེསྭ་སེ་བྱ་མེདབ་འེདོན་དྲམ་ལ། །གདངས ོང 
(ལར་བགེགས་ཀྱི་ 'འཕྲུཡབཾསམ་མི་ཁུབ། །བགཆུ་གཡཅེ་དཔ་འ་ངང་དུ་ཤོ༩ ག །ཕཔལ་ཚཱོགས་འིསངས་རྒྱས་མ་ 
བདདངའྲིན་ལས་བཞི། ཟར ཚོགས་ལའང་མངའབརེས་ ཁྱང་། ོཏདྱ་་བ་མིངདགན ། མསྦ་ནངབགལེའི་འུཁེས་ལས། 
ཉམས་བན་བྷནྨ་རྷ་རྱགྱི་རུ་རིས་ལ། །ཡེདངྟཏརནདུརྩཿབེངརྩོལ། ཀི ངས་ཐར་དདེ་རན་རི་ མ་པའི །གནས་ཁང་བཟང་ཤཾནཏུ་ །མངས་པྱ་ཅིག །ནང་ 
།ལམས་བདུན མས ྦ །རས་འཀརཔོའིནབཟའའགྱེདདོཞེས། ། 








~~ ---༨༤སལམཿཛཧི་ 


ཚོནྩརིའི་རི་མེསཉ་མས་དགའབར། །གྲོགས་དགེ་འདུན་མངཔོ་འ འདུཊའེདབུས། 


ད ` ཅིག ཙཚྫཾ་གྲེ་བོ་ལུཿནས་འོངས་པ་ལོ། །པད་འབེལ་གཏ མ་ཤུས་མཐྦ 


ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུཧ་པ་ཙམ། །མང་ཧངྱརབཆོལ་གིངདགེན་པར། །གཉིདབན་བུནཅོ་མ་ཞིག་སོང་བ་འིཉམས། །མ་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོརབའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ད ་ན་ ༤ 


༤༣ 


རེ། །ལྷ་ཐོ་ངོ་ལུངགི་ཕོགས་དེ་ན། །རྗེ་མི་ལའླེས་སཱར་གཉིས་སཱ་འདྲུག །གཅིག་ 


ཧཅངའཚོག་པས་མེ་མངོནཙ་མ། །གཅིག་མ་ལྕས་རེག་བཙམ་ཞིགསེ། །འདིའི་ཤངས་སྤནལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །མི་ཁོདདངདབེབ་ཅང་མ་མཆིས། །ཨོཿ 


དྭ་སྐད་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཞིཔ་འདྲུག །ཆུལ་དེ་ཡང་མེས་ཀྱི་འཁྲུངྔས་རབས་པུ། [ཧུད གས་བོད་ཡྲམ་པརྨ་ཏར། །ཁླརུདྷརནཔའིབག་ཤིང་འཛིན། ། 


མཚནདབདྭུག་བཞདཔ་རྡོ་རྗེར་ཁྲགས། །ཞེས་གསུས་པ་དུང་ཡང་འགྲིག་པཙམ། །བདག་ཞབས་རྩར་མ་གཏུགས་གོང་ 


 །ཡང་ཊ ༈མི་ངལ་ཐུགས་ཀྱིས་དགཾངས་པ་མཛད། །ཉེད་ཞི་བདེའི་གོགས་སུ་མ་ལུངབར། །ལ་མྲང་ཆུབསྒྱོདཔའེདོནསེམས་ལ། 


ལྷ་ནས། 


 །རྗཾགླ་མར་བརྡ་སྟེན་བྱུངབ་ 
ཚོགསདབུས་ནྱོབ་མྲེད་ 


ཐཾ 





་༄༅། །གསུངསཊ ༈ངར་ཞིག་བསམ་མཐོབཏངབ་ལ། ྣ ཀ་ལས་པས་བྱགདབ་ཟགང་བགང་ །ཁོང་ཡ་ རབས་རིགས་ཀྱི་རྐྱེས་བུ་ཡི ཡེ།། 
@ རྟགས ཀས་མཚན་མ་གང་ཡང་ཨི་ཚུན་པར། །རྫེདམ་བའིསྒྲུལ་སྐུརག་ ལའོས། ནཆནགསེརདངསེར་པ་རག །མཛ་གསེར་ལོརམཐུན་ཙམ་ཁུད (པར་ཆེ། ། 
%་ ཚོནྱེས་བརྒྱུ་ ར་བའེ་དཔེན་གི་ཟེལ། །དོན་རང་ལ་བབསེ་ན་མི་ འགྱོད་དམ། འམ རིགཟརརོས་ཉི་རྡོ་ཟུམ་དེ། དམའདོ་ཆོའི་བང་ ཡོད །རྟགས་ 
] སྐྱད་སྟནཔིི་། ེ་ཞིབཔར་བརྟགསཀྱིནདམནས་གཟུང་། ྫ་མླངའའིབརབུན་ཡབ་ །བོངསྐལ་ལྡན་སྐྱེམ་ཁུགཞནལ་སྟེ། །ལྗགས་་ ཐི 
° པདྨ་འེའདབ་ཀྱིས་གསལ་བ་ཡང། ཤིང་རིས གར་བསྔགས་པ་མཐྲོས་ས་མ། །མིརངལ་བྱུང་བའི་བརྡ་རྟགས་ཀྱང་། ། 
༼ པློ་རི་དོག་སཿ་ྒ་ིསྱོ་སྐེ་ལ། །མ་ལོ་གཔརྡ་འིདཔའི་རཅ་བ།དང་། །རྟགས་ཌཱ ཁོས འྱབབབའང་ཆོསཉིད་ཡིན། །ཚྔར་རངལ་བྱུངབའི་བརྡ་རྟགས་བྱང་། །། 











འཕྲལ་ཡི་གའི་ལམ་ལའང་སྣང་མི་ཚར། ྒྱུདཉོན་མོངས་དུག་གིས་གཟིར་བཞིནདུ། །རྔགོང་མའི་སྦུལ་གླུར་རྨོམ་ནའཕུང་། །ལར་ཆར་ཚདའབྲབའི་ལོངས་ཚད་ཀྱིས།། 
ལམ་བར་དྲུ་ཆཾདཔའི་གང་ཟག་མང་། །ཆོའདིརསངཞེན་པ་མི་ལཾགཅིང་། །ལ་མ་བངྱ་རཱབ་ཝྦབ་ལ་མི་གཞོལྲན། །རྟགས་ལུངབྷསནབ་ཟང་ཡང་མགོ་སྐར་ཡེན། 
དབསམཡྱ་ཀི་ནླབ་མའིབཀའ་ཡངཝལ། འདིང་སངཞེནཚགས་དང་ཚིབརུན་ཙམ། །མཆཆས་བདགགོ་བྱཅིས་བའིསནཐོགྱཏུ། །མ་འཚོབའི་ཁམས་ལ་ཤམས་་་ 
སེ བ། །ཁུམ་བེམ་རིག་འབྲལ་འབྲལ་ མ་བ་ན། །རགྫུ་པ་མིན་བབ་མཁ་ཚི། །གཞན་མེ་རྟུག་ ་མའི་འཇིག་རྟེན་འདིར ཟེ །ཡུན་རྨི་ལམཅ་མཞིགསོང་པའི་ 
ཁཔ །ཤུང་ཆགས་ལང་མཚོནྫ་ེ་གཞནཁཔྷ་ནོ། །ཞལ་ཇ་ཆཞིམདག་་རོལྕ་སྫོད། །ལས་འབུཇོ་གཡེབབས་ས་འདབ་བཞི། །ཅིངས་ལ་ུརབཏམཔ་ 
ཙམ་སེམས་མི་ཤེར། །རྒྱུངཉོནམོངས་འཐུམ་ནདཀརང་། །ཡང་ཀུར་ལྔོཕས་སྐེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མབཤེས་གཉེནདམ་པའི་སྨན་ལྔ་ནས་གནང་སྐྱེད་ “ 


“༡-༨༧༤༧༧ནརྲི་ 

















༈། །བདེནགཉིས་དཀེརམེད་ཁ མབདུན་འནྲ་ཐཱ། །རྡོ་རྗེབ་མས་ཉི་དགྒྲབ་ེད་མུར་ལམ་གཱེ། །དཧིརརྡོ ཐྲིག་པའི་རྣུལ་འཐོརཔ། གང་ཤརབང་་ 


།བློ་བུརདྲིམ 


རབ་བསྐྱོད་ཚོ། 








ཆེ ུ 'ཞེས་བ་བའ ༥ ཡོང པཾ 
བའིབར་གཅོད་མི་དགེ་ཡིན་ཞེན། །བར་ཆད་ལོངས་ཞེས་བ་བ་འཇིགས་འཇིགས་ཤིག ། དོ 
ྦ འེ སེ་ཨིས་གཞོམ། ཅིརམཛོང། །བས་རཔྱཝསས་གོགོས་མིགཔ་མཞིང། །ཤདངབཟིནདཔེབ་ 
དྲབ བོའིགནམ་ལཱགསའབབགྙམའཇིགས་པའི་མི། །སའཧུགམེ་ཡིས་གཞེམཔ་ཁཅིགམཐོང་། །ལྷ རང་ཧཱནྱིས་ 





ཅང་མི་ཤྭཾད། །གཞན་ལ་གཤབགླུར་འདེབས་པ་འིཆོས་གཟླགས་པ། །ཉམས་ལྡེནྡྣ་མཱ མཁནཅིགླག་ཧམཆེ། ལྤངས་བྡ་རུ་བཞིན་མནདེསསྦུས་པ་ན། 
ྫུསྭས་ཡིརངབ་ཁྲི་ཐལ་མངྱ་བུར། ཁི ཤ་མཆོར་མ་ངགགསིར། ་ཁྱར་འོམམཆ ་; སྣིར ངབར། 
བཞིནཏིདྲདུརོམཉམ་མེ་བྱིདྲད་། །རྡོརེས་ལ་རི་མཁྲའྲགས་དཀརབྱརུདབ། །ཚོས་ ཧདགཱ་མར་ཤུརབའིའྱརད་ ཟིགས་་ 

པའིགང་ཟགདེ། །རྲག་གཉེན་ འུ འང་མིར་ལས། ི་བང་ནའདགཅག་བདནི་མཐེང །རདྱདལཁུཿཿཁཿ ནདེརྦ་གས་མི་ ༥ 

འཆལ ༈བསོངནམས་ཧཱ ནགྲགས་བརུདཀྱིཿ རྒྱུ ༢ ནམ་ཚུལ་ཚོསྭ་སངསཔའིཿ མས་ལེནྱ་ཀང་། མས ་གཟུཾམབདེ་བ་ལྟ་ཞེག་རྫེགྒས་བྱ 

གིའང་ཊ །འབྲས་འུམཞེན་པའདགྱོབྱུ ¡ ཆིན གནས་འཁགས་པ་ནི། །ཉན་རངྷ་ནམསྱ་ཀངདཆནཔ་འིཧརྦ་རུབཅེས། ། 


$ 


€ 








མཐར་ནི ཛན ལས་འ གདན །༢ང་ཉིདཞི་བདེའིདགེ་སྐྱོར་ཞེ་མིགཅོང་། 
@ །ཉཅེར་འབྲེལ་བབསྟོངཧ ངབཉིད་སྙིངརེ། 
། ༥ ཁྱརུ་འད། 


| 


།ཆོས་ཉིདགངཔའིརང་གདངས་རྒྱ་མཅམ། ། 
ངྱ་ཆུབ་ལྷ་མཞེས་གཞན་དུན། །སྙིངྡརཾ་ཅན་པའང་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔ་ལ་ལོ། །དེ་ཧུར་གེགས་མངོསིན་བུའི་ 
་མོ་བང་ྱོདང་་ཆི་ འབར། ཐར་བའི ཤདད་འབབ་རར་འཇིགས་བཅན། །པདངཀར་འཛིནཔའངིནངཔའ་འྱ་བའ་ཊ། ། 
ཌུ འི རེས་ན མསྱ་ཀིས་མ་སད་ཡེ་ ཤེས་ཆེ། །མངོན་སུམ་རྒྱུད་ལ་ འཆརབའི་ཐབས་ཟབ་མོ། 


།དམ་པའིབིནྨརབས་ཡི  ཤེས་ ན་ད །དྲནཔའི་མཆིམས་ 
¢ གདོངཔའངག་ཤེརུགསན། །རངར་གཌ་མཐའིོིབ་ཧག་བཤུདདང། ཟེ 


འགོརབྷསིམ་པའ་བདཡམ ས་པར། །སྟད་ཅིག ལ་བདེནབགསར 
མཐེན་ཞིག ཀྱིན ཤིག་ྱིནརླབཀྱི་ུངཔ། །དི་སྐདཆོངས་བསྲ་བུདབང་ཡ། སནས་མཧི་ཡར། ངིག །མོས་གུས་ 


ཁད རྙིཾངམའེ་ཆོས་ཉེདམངོན་ཨུམ་དང་ །མས་གང་ཕཁ། བས་ཀང །ངེདགསར་མའྱི་ཙེ་གཅིག་ ཡིན་པརག ཁེད་རྙིངམའི་རིག་པཆདཔངས། 
ངཿ ག་བ ་མཐུན། །ཏེད་རིངམའི་ཆོས་ཉིད་ཟདྱསཱ་དངུང་། ངདགསརྷ་མཔ་མིརོགཅག་ཟླ་རཔས། 5 སྐུ ལེ་ཤེ་་ 
འགྲུབབརྙིངམའེཡུགས། རེདདཀར་བྱར་དཔ་ནམསྣ་གང་མད་ཟེ །ཉེདརྫོགས་ཆྱེན་ཡུཤས་ཀྱི་ །ཞེགས་ཆོདདེ། དག་པར་མབ་མི ་ཡི་འོདགམལ་ “ཡིན ། ཌྩ 
འི་ག །འེདགསར་མའི་ མཔ་གཅིག །ཏེརྫོགས་ ཆེནགནས་བཞིའི་སྒོནམ་དང། །གཞི་ཤགྱ་ཧཆེནཔ་དགེ 
སྨོམ་ལོ། །ངེདྲཝ་བཆོསཉཾདངབུམ་ཟེར། །ཏེདདཀར་འཇམྱ་ར་མི་ཟློནམ་ལགས། གྱུ ། 
ཉདརངཞགུ་ཡནཝང་། །ངེདགསར་མའི་ལྟ་སྟངས་རྣམ་བཞི་མཐུན། །ཏེདབའདོདཊ་ཀི་སྨེནམ་ལོ། །ངེདགསར་མངར་དོཌློད་ཟེར། །ཉྱེདམཐང 


རྱ ཁོངརྡོརའཆངཆེནྷ་རམ་གསུ་མ་བགས། 


༄༅། །ཐྲུག་འབྲས་བུའེསྒྲོན་མདང་། །དེད་འབྲས་བུ་ཱགརྒྱ་ཆན་པེ་གཅིག 
@ དུ་ཐིམ་པངང། 


།ེདགསར་མ་ཝཤཁྱཀི་གཟུང་འཇིནགཉིས། །དིངས་ཆོསགུར་དགབ་གནདཀ་གཅིག །ཏརྟ་རིངམའཆོསྣས་ཀུནབཟངད། །གནས་་ 
ན་ཆོས ངག །ལྷ་ཆོས་གྲུརྡོ་རྣེའཆངཆེན་ཡིན། །ཁྱེན་གུ་ནབ་ཟངའོག་གི་རྡོརའཆངདེ། གོམ  །ཞིང་ ཟོ 


༡༨༠ 


ལཛསྭགུའིརོརེའརངད་ལིན། །གནས་གཙོང་མརིགསྱ་ཀི་འོག་མིནདའང་། །མགེནནྡོརེ་འཆང་ཆེན་ཆུང་དུའཆུགས། །ལལར་འོག་མིན་ནམ་པ་གསུམ་པ་ལ། ། ྣ 


མངཊ ཊདོནྲརོགས་ཆེནཐེགརི་མདགུ་པོ་ཡང་། །བཀའགྡེ་སྣོདགསུམ་འཇུར་བཤདཔ་ 


ཡད། 










གདུལ་བའི་ཆོས་ཇོར་ཆོག་སོ་སོར། །དྷོན་འགལ་མེདགཅིགྱ་དཌིརདགོས་པ། །དཔལྡ་བུབ་དབངགཅིག་གིབསྟན་བ་ཡིན། །མགོན དྲ 
ས་ཉིམཆདའཇག་ཉན་ཁམསྷནམས་བུཾ། །ཆོས་མྡ་ཚགས་གངགྲསས་པ། །ང ཆོག་ལ དགག མབ་ཡི། ། 
ཆོསདངག་གོམདང་འདྲའོགསུངས། །དཔལ་འབྲུག་པ་རྒྱམ་བའི་དབང་ཕེས་ཁྱང་། །ཁོངགྲུབ་མཐའསྣ་ཆོགས་ཆོས་སྐདངེ། ཀུ ངརངས་ནབདེན་མདྱཀང་། ། 





། 


ངགཅིགྱཏུའྲགིགན་ཟབ་ཡེནགསུངས། །རང་གཇུཡ་བྱའི་ཆོས་བློ་ཇིགཱེངལ། །ཐབས་གངུཡ་བར་བབདེ་གེང་ཧྟོན མྲ གསྭ་བིདལའཇམི་སློད་ན། ། 
ནངཔའེ་ཆས་ལྭ་སསྦ་ཅེའ་ཚལ། །ཆོས་ཐེག་པ་གྲགམྱ་ཧི་ཉམས་ལེན་ལའང། །ཟབ་མི་ཟབ་ཁངཔར་ཆེ་ན་ཡང་ །དྡེནྷཧིངཔེ་ཚཱིག་སཱངདགེ་སྦྲབ་ལ། ། 


བཀའ་མདྩོ་རུདཀུ ན་ཧི་ཞེཕུགས་ཡིན། །བླེ་ཤོགས་ལུངམ་མཛད་རིགས་ཀྱིབུ། །ྒྱུད་གློགསལ་དམ་ཚོག་བསྟན་ལེ་ནས། །ཆོས་གུབ་མཐར་སློད་པའོ་གང་ཟག 


བརཊ༈ (རགཞཿ ནནཱའརོལྷ་ཙེ་དབིད་བདཔ་། །ཀུནརིམརིམ་འགུརབའི་ཆས་ཉིད་ཁྱིས། །ཤར་ལྡེམ ་བངར་ རི་སྕི་ཆེ་མོ་ན། །དམདངས་མུམ། ༢ལ ་བའྗེརེལམབཞཤིན།། 
ཡིདྲངན པའིངོན་ཡད་ཕུདཅཾ་མ། བིང མ་ནསད་བརད། །མི་རངགཞན་ཀྲ་ཚི་སློད་ཌེརདང་། །ཡས་བརྡེཝུགདབརྱགི་ནམ་མཁའབཞིན། །འཕྲལ་འབྱུར་ ་ 
ཞིཔའགྱུར་ཞིང་ཡེདའུབྱུང་སྐེས། །རམ་མའོས་སེ་བར་མས དད །རངབག་ཆུགས་ ཡས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣངགིས། ་མི་ཡནབའ་ཅིག་བ ཀྱང་མེད། །སེམསཞེབ 
པར་བ བརྟགས་བས་ཨིངཊྫ་གྩོ། །མརག་རེའ་ཛདགདེདྲཁང་། །མཐར་རླིལམགྒྱུ་མའི་གྐྱེས་བུ་བཞིན། །བླེ་གཏདཐུབ་མེདྭཔ་སྲེདཔའིཆས། །འདེབསམས་ 
ཉིན་ཡིདསྲག་ནདིས་ ཟིན། །སྔརསཱར་ལྡེང་ མས་ཡི་ཐིག་ལེ་རུ། །ཡིད་མཛའ་ཞིངགཙུག་པའི བའི་གཉེ འཁར་ལ། །སམས་ འཕྲངབ་ཊ ཿམ་ཞིག་སྣང་ཡང་། ། 
༨རགས་ ཞེནརླུང་ལ་མི་བསླུར་འི། །ཡངཧྒེམ་ ཆེནངག་བསམ་པ་རེནའབྲེལ་གྒོམ་འདོདཀྱིས རེདལ་བཏུདབ་ན། རེནའབྲེལ་དམིགས་རྡི་མསོགས་་ 







བདངུ། 


ལས 


མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས། 


མ་དགྱུ་ྲབས་བདན་པའྱི་མབས་འདའོ། །ཉི་ནཔོདབ 

བདད། གེ གེསའ་་འ་འདོར བིམ བབབམས་ཅུད། མདུ 
ལུ བཟླགགན འབྲལ་ཞེ མ་པའ་གབས་འདྲ །མ འབས་བུ ༥ ས་།འ་ །འདུ་ཤེད 
འུགས་ ན་འཿ ཐད རྲི ས་མ གཅིལ ཡ་ལ རཔ ད། 


ཨིབ སཅི་འབུར་མེདདཔཔ་བོབནགི། 


ཆོས་སླུ་འིརྒྱལ་སྲིདམ་ཐོབ་བར། རུལས་འབས་བུ་བསུལ་སིལིདབས། 


་ཟདཆོས་ཟདསོངབ་ལ། 


།ཉེནདབབཉེནཔའིའྲ ཞེབ 








སེམས་ཉིད་འོདགས་ལ་མ་རེག་དྲི་མ མས་སཱཾབ། 
འ་ཆཾས་ཐམས་ཅད། མ་འོདསྣངཙམ་དུ་འཆར་བ་ལ། 


།གསུངས་པའེ་ དནྲ་གིས་འདིར་བཤང་རིག་པ་ཡིན། 








།མའིགྲི་་ལྲུཔ ི 






དྲ་བདྷནམ་ཤེས་ ། 


།དབལ་ལྡན་ར་ལ་བའི་གསུང་རབ་ ཁྲ་ཅིག་་ 


།གང་ཞིག་ 


།རྣམདཀར་དགེ་བའེརྟེན འབྲེལ་ ་ཟབ་མོ་ལ། །མིཉ མས་དདཔའི་ཤུགས་ཀྱིས་འབད་ 


ས་མཨ་གཅག་ཁུའ་སླའད་མཁས་པའ མཧྲན་ བའླབ མ་མཁྱ མཐེ་ཁ་གེ་སྲིད་པའེ་ར སོནས། །དམའ ་ ལ་བ ་སྤནྱ་ཧི་བར། 
གག ཨུས ད ི་ོ ོ་ུག། །ཡལ་ཟ་ ལས་མི་ཟད་ ག་བར ང་བ་ ཡལ ལྷ རཿ བ་ས 
མུཆོག་བརཔ་སྦྲབ་པའིཉམས་ལེ ཡན ལ། སབ་ས བདནཔ་ིདཔའི་ཆོས། བཿ བརྟགས་ཤིངདཔད་ གསེངཔོ་ 
མུད ༈འཕྲཾ་ལ་རྡགའབར་སྣང་ཡང་མྱུ་མཚམ ཁྲམས་གསུ མབད་པམ་ཞེདཔར། ༣ །ད་མྲིདཔར་སྒོ་ཤས་ང བའ ང་གིས བུ་རམ 
ཧེདདམ། ཆེདཞི་དའི་མང་དྲ་གཉ་བར། གཏོས གོ་རེ ལ་གྔངོལ་འཇིབ་ེ ཞས། །མ་ཡིདཅན་ ལིང ངས །ཟབས་རུམ་ 
དཀར་དགེ་ལའི་འབདཔ། །ཀུན་རྨི་ལམ་རྒྱུ་མའི་སྐྱོད་ཁྱེརགྱིས། །ཆོས་ལམ་དུའགོ་བར་མྱི་བེད་དམ། །དབྱིཕས་ རབཞིན་འབཛས་ཇོ་ྟེང 


ོ། ཧཱུ ཚོགས་འཆར་བས་ཅང་མེད་མྦེན ན། དོན་ཟུང་འཇུག་ལམ་ྱི་ཁེར་སོ་ ་ཕེས། །རོང་ ངའཇིགས་ཚོགས་ལྟ་བའི་རྩི་རེ་མནན། དེ ངེ 
འུ དགིངས་མཐབའབལ་ཆེནཔོའི་ལྟ་ ་བ་འདྲེས། ར་གསལ རི སི་བེདདམ། །སབློ་གཉིས་འཛྲ་ ཉིས་འཇིནག ནགྱིས་ཟིནཔ་ལ། །སེམས་ཡྲ་ཡ་ཐ སིན 
པས་ཆིངས། ས་བ '་བའེ་ང ཁཾ ྒྱ་མཆན་ལནི་འཁར་ལར་མཐང། །! ཕི ་ྔགུ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །དབྱིངས་ཡེ་" 
# ཤིས་ཆེ་དང་མི་བྱོརཿ རརམ། །ཡངབཤེས་ི ན་ཨྤུ་རནབྱ་ཆུལ་པའི་ཁབ་ཨཱངས་དབན་རིརཝོཔབ་བསམ་གཏནལ་འབྱོནུ་ ལ་ཞེས བྱ ས་- ༢ 
# གནངབའི་ལན་ རྒྱ་གསངཡུངྟེགས་དམ་པ་ཆོས་ པཿ དྱ ཁྱེན་འབ་གསལ་བ་ཉི་མ་དཱཔེར་ཡེས་ཀྱང་ ༣ བརིཡ་བཞཱིང་ཆ་ཞེར་བས་མི མ་བཏང 


བས ༈མཆོནདཔེ་ག་བུརགཟུང་འོས་བཤེས་གཉེནཔ། ནགྒ་ཚདརིག་པ་རྣོན་པོའི་ལྩེས། །ཕ་འོལ་མོབས་པའེརིརྩེ་གཞོམ་པ་དང། །སྨན 


བཟོ་རོློ་ྱསུགས་པའི པའི་དཔུར། །ལྷནཾཅིགག་ཡོ་བའུངརྗེས་འཛོནླབ་མེདཆབ། །སཱནངག་མངོན་བརྗདསྡེབས་མྩྱར་ཟློས་གརྩྩིས། ཤེས་བ་ 
ཅུདདུའྱིརུ་ཡིས་མངོམས་པར། །མདོའདུལ་ མངོནབྱ་རཱངྒརེའྱི་རུ་མཚོནི། །ལྷག་ མདའ་ག །སྲར་ཡངཾཚོག་ཤུན་སླིག་རྒྱ་རཾ་་ 
རེའྲརྫིས། །འབདདེབྷཞགྲ་ཁངྒ་ཧིངཔའི་བདུད་རི་ནི། །རྙེད་པ་མིནགཟིགས་དུབ་པའི་རུམ་བཅན།  གངིི་སོབ་གས་སུ་ཐགས་འ གས དཿ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཡྲི་གང་ མཆོན་ཟླ་བདེར། རྒྱལ་པོའིཁབཀྱངཆཆྙི་ཡ་ མའིཐལ་བ་བཞིེན། །བ རནས་དམནཔའི་བ། ལ་ཞུགས་གཟླུངབ་ལ། ། 
དདུག་བཞད་པྲ་དྡོ་རཔེའི་གཟིགས་ཚོར། །བབས་ཞེང་ཤེག་བའི་ཟུ་བདག་པའིངོགས། །རྭ་འུའི་ཏགུསྤ་ཡིས་བྲཀ་བའི་ཚག་དེན་ཟེར། ཡིད་ཀི 
བཅུདདུ་ཁུགས་པའི་བདདཀར་འ ཛུམ། ཞིག ཀྲུ་མུ་ཏ་ཡི་ཕ བེམ་མཆོན། སྟསྟེབས་ཡ་ ་ཡ་མདྭས་བའེགབགབས། །པཀའྲ་བབ་བསམགཏནྲབ་ ་ 


༄༅། བཾ ངས་པ་ཡང། །བཅུངས་ནས་གཞུགམ་དོནྱ་གི་ལམ་ཁྱེར་ནི། །ཐུགས་སུ་མའ ོཙ་པ་ར་དངས་ པས་ཐུ་མི་ བས། །ཡེ་ 
ཟླ ཤེས་ཀྱིས་འཕོངས་ སསནང་ུན་བ། ྭསསརལ་བའིསློནཔ་འི་མཐར། །རླབས་ཆེན་གྩོད་བྱ་རཁཚཱུར་འཇུག་པ་ཁད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ང་་ 
རྣམས་ ལ་གཅས་བའྲསས། ནད་མཡས་སུལབས་མི་ གངོནྱཀྱང་། ཀུན་རེཉད་གྲུ་ཚ་ཁབ་ཀླུན་ཡིནཔ། །ཟབགསལ་ ཿ'ྷན་སྱེས་ ས་ལྟབའིག „ 
, རྒྱཆར། གོམས་་མངྱོ་ུལ་མཛད་ཁགོལ ཡམ་པ། །ཕུརྷ་སྐྱེ་ཁམས་ རྣམས་ཚབ་གཏུམ་མའེ་མེས། །ཌྷྱཿས ་ནས་དགའ་ བཞིའེ་བདེའོས་རེམ པའྲི. “ཾ 
ཤྲུ མཐྲརཊ ོང ཤཞའེ་ཡ་བ་རོགས་པའི་ས་མས། ། །རྣམ་གུནའཇུདཔ ས་ཆྔགས་ལམ་པ་མངཁྱོད། །ཆེས་ རྣམས་ མའ ཉཕས་པུའིའཇའ་ཆོན་་” 
གཟུགས ༩ིལཾམགདམཔའིབསེར་བུསི་ བཏབ་པའི་མོད། །འོད་གསལདག་པའི་ནམ་ མཁར་མཉམ་བརྡལ་བང། ཧྲི འཛིག ཤ་ྱོད་སུའཕྲུམ 





དྲ་བཅན། །བར་དེའི་ལས་སྣངརང་བཞིནམདདུ་ཤས །ཡང་དྭག་ ཉིདལ་འཕྱེ་བཱ་འཕ་ གཿ མེད། ། དདོནམཐ བེངྲ་གྲར་འཛུགྲ་མི་འཆལ་བར། །ཅཾགཅིག་རྡ 
རྗེ་འཆྨངབ་འགྲུབ་པའང་ དཾ། _ །འདེར་མངལྲེདཔའི་ར་ ཀླུན་ཤུག་པའི། །ཀུནགཞིའིསེམས ྱི་གྱུ༅ནེཊོ། །རྐེནངནག ཟེབཀྱིར་བར་མ་འཛུདཅིང་ - །འཅིབདུད 
གགིག ཤདདའངམ་འབས་མོང། །ལྷན་ཧེསྔ་བནཔས་བླ་མིབས་པའི་མལ་ལུབས་སཱ། །ལགས་བ་ཤདྲབའི་ཙུ་ནྲིབུར་འྱགུར། །སྣ་མོརིམ་ས་ཡི་མདངས་ 
ཨུགས མནཏ། །སྲེདགསུ་མ་ གལ ཐུག འི་ནགས་ འདིཀར། །སྱ་ཤསངེསའབྱུངགིས་ནེ་ ཡིདདཀྲ་ལའི། །མཆི་ མའི་ཐིགས་པས་གྱི་ནངམ་བཏུང་། ། ཡཾ 
བྡསདབག་རིང་ཡུལ་ཁིལ་མ་བུའར། ། དག་སྣངརྒྱན་མི་ཆདཔ་འེགཟིགས་མེ་མ༩ ན། །གསུང་ཁྲིས་ ཉིནསྲི་ཚས་བཅས་གནངབ་པེ། །ཟླེ་གསལ་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི ཉི་ལནཱདུ་ 
ཡིན། ཊགཡིངབལ་འཚོར་འུགས་ འབྱུངགཏེཐ། །འབྲེལ་རུརྱགས་པ་མདཔའི་མངལ། རྨ _ །བཱོ་གྲོས་བརུལ་ཕེའི་གཞུ་གླེང་ནས། །དམིགས་བ་ཡུཝ་ གྱི་འབེམངེར་ | 


༄༅༅ ༈ཡང་ཀུཿྫྫོངས་ཀྱི་ཡུལ་གྲཱཐའ་དག་ཁ་དབང་ =བའེ་ ན་སྔནས་གནང་གྙེངུྱ་ ྩོ་མས་ཡང་འ ལ་བའེ་ཁནྲད། 
ཟླ ན་ལས གསི་དགའཚལར། ༣ མས་སངས ཕེ། །ཇཔལ་ས་སྐྱོང་མི་ ཅང །ཧྙིངབདྣོར་མཆདདེ་ཆུའདིའོ། གོ 
རྒྱལ་མེས: རྣམ་གསུ:མཁྱིས། །སྲ་དྲྭ་རྱལ་ བྱཀྱི་རྩ་མ་ཁམས་མཔ། །ཁོངངོམཾར་ མཛདཔའིཕུལ་གྱི་གཏམ། །དུཨང་ལྟའེསྐབས་སུའངའབྲགགྨ་བཞིན། །ཆི་ 
བསམ་ཤསྣ་རབུའིསྙིངདུའའབ། །འདབབམྱིནང་མཚོརྨ་པདརེཆེ། སས་ཆོམརལ་རྣ་སངང་ཨི་འདཔའི ཧི སད་མས་སྐབ་ཁྱི༢ངངཔ་ཁྱོད། །གྲུ་པང་ 
སཔ ཟབ་འབལྱ་ཧིཁི་རབཞུགསྲ་ཀང་། འབཅན་ལགཟིགས་པ་འདི། བགོན་ཆོ་ན་མཁྱའིམཛོ་་ལཏེ །ཅིརཆབ་ཁྲིད་ཀུན་གྱིདཔའ་དྲུཤར། -༤་ 
༧ ཆོས་སྒྲུབབའིགང་ཟག་ལ། །འ བཀའདྲིནབ ི་ཡངེ་ ་ཡིན། མཆོག ག་གསརེའབལ་མོ་ནངང། །བདག་ལག་བསམདག་པ་འིདགེ་མཚནྱིས། ། 


མེའདབདྭ འི མཆཤ་ཆོས་ 
པ ཕུགདམ་བའྱིགཱའིའཆོགཞས། །དཔལ་རྡོརྗ །བྨསསུ་བརྟ བརྟན་པར་ཤེག། །།ཡངགསངསྔགས་རྙིངམའི་སློམ་ར ཆན ཨཛདལགས་ཀྱིས་་ 
ཞིག་བྲུརབའེ་འནང་། །མྔངས་རྟོགས་ཡོན་ཏནརོ་གས་བའྱི་ཟ་བནི། །ཞིབདབངཐེནིངས་ག་ཧནབཅང་མང། རྒྱུ་འཕྲུལ་རྔོ་རྫའི་ཟླ་བརྙན་སྲིདབའི་་ 
མཛོའ། ༈འེད་མཁས་བླང་ཀཱརུན་ཤཱག་བྱཅིས་ཏེ། །ག་ལུབ་གསྔ་རམ་ཨ་ི་ཟིལ། །གྱུགཅུགབསྨབླ་མོས་མླ་། །ུཁ་ཡ་མི་ལྔ་ནཔ་ ལྟར། ། 
ག་ སྣངབ་སུངགི་ངད་པ་ཅན། ཨི་དབསེདོནམས་བརྱུ་རྩ་ཡི་ བཅུདཁ གེ་འབྲེང་རྐངཔས་བླ་བང་བཞིནའ །ཡེ་ཤེ ས་ཆོགས་ ལོ་མའི སྨ ་ རྨ 
ནའི་ཆིཤིང། །བཅདབརྡརབསྲེགས་ ཊྱང་ཝླག་བས མའེབཟང་ནམ་གཞར་མིགཏོངལིད་པ་འདེའི འདི །ཚང་ེ ཚང་ཀུན་ མནནབཟངཔོ་འིང་ ཟི ཤིང 
ྱིདོཁརབུགས་རིངནག །འཇིག་རྟེནབཟའ་བཏུང་ལྕ་གསཀྱི་ཁམས་འགའ་ཞིག །གསེར་མདོག་བུད་རྩིར་བསྒྱུར་བའིདཔལ་ཡོན་ཅན། །རིན 














ཟབས ང། གཉིས་ཀརའརྩོན་འགྲུམ་ཀྱི བྲ ན་པའ་ཡེངས་མུ་གྲབཐ་བའེདང་གདངས་ས་མ་འང་རྩ་ ལ། ཚྔནྭ་བུངགི་ཆཾསྐྱ་རལ་ཐམས་བའིཧོབས་ 
སཊ། མདམའི་ཆོར་ྱིཆེ་མེས་དབནོ་གྲ མདངྡནབ་པ་རཁ་ཅངམ་ཆཆིལ་མཁྲག་བིསངབྷདནདའཞེཔསཔ། དྟྟ་བའི་དུས་འདི་རསའིདབངཔོ། །ཇྲི་རམས་ཆྱི་རེ་ 
བོ ཊབདག་ཅག་ལ་ལྷག་པར་སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་མཛདཔ་གང་གི་བྲུགས་གསུཿསྲུའི་དཀྱིཡ་འ རཾ་རབ་ཏུ་གཙང་ པཱའེབུ་ཟླ་བར་འགྲནདུ་བཟེད་ཅེང་། མི་མཐཐྣཱནགྨ་གྲརནྱ་ཧི་ 
གདམས་ཁ་རིངདུ་ཡམ་པརྩ་ས་ནས།། ཆུ་ཤེལྱ་གི་ཁང་བུའི་མདོག་ཁང་མོག་ཚོགཔར་བཏང་འའི་བྲཀ་ཤེས་བའི་ཚོརྱ་ཙེར། བཀྲ་ཤིས་པའིའབོལ་གེངསས།། བྲཀ་ཤིས་་ འོ 
པའིདགའསོནལ་ཁོར་མོ་ཁག་ཏུབྱའུགས་པ། ཆབ་ཆིད་ཧྩིདང་ཧྲེ་བགའདིར་གནས་བདག་གངབསུམ་གཏན་ཐེབ་པའིདགའབཞེས། དགའ་བདྲོདན་རིགགི་ཏིངངེའིཚེན་དུ་ 
རེཞིགྲའོངངར་གནས་ཤིང་། ཁོ་བོའཔའཇིག་ཉེནནདཀོན་པའི་མཆོག་ནམ་བགས མགྱི་ཐགས་ཇེའི་གྐྱ་བས་འོག་ཏུ་ཞུགས་པའིབདེནམཐུ།  རྲགཔོའིགནམ་ལྕགས་རྱིས་ 













༄༅།། །དདད་ས་ངཡི་བཟོད་པའི་ཤུགས། གནས་གབས་དང་མཐརྡ་བགགིབདབགཏན་མདདངཅོམ་པ་འིབགགས་ཀྱི་ཚོགས་སྲུ་འབེབས་པས། 
4 མ་རུརས་པའི་འཇུཊཱཁྲོདཐྲམསཅད་ཚབ་མེ་འོད་ཀྱིས་རྲངས་བའིཤེ་ལབ་ལྟར་སྲོག་གི་མཐའཀྱེད་དུ་སེངབཞིན་པ་ནས། རྒྱལ་བདགྱེས་མརྲདངབེནབ་ནགས་ཀྱི་ཁོདདུདག་སྦོར་གྱིཛཱོ་་ 
སྐྱིདཀཌཛྲ་ཨུརྟང་ཡོདབ་ནི། འངེ་མངདུའཇམདབངསས་པཌྱཾས། དམ་པྨ་ནམས་དངཕལ་པ་ལ། །བ་པ་མཉམ་ཡངརྲིན་མི་འར། །ཞེས་རུང་ཉིདདམ་པ་མིན་ 
ཡུངདྩམུ་པའྡིརཱས་མྲ་སབདགས་པའིཝིར་རོ། །ཆཚམས་ཞྲུས་སོགས། ལཱར་ལྱངྨ་སྦའི་འཚོ་བཞེས་འཛམ་བྱ རདིའི་གསེར་ལར་བཟུང་ཞིང་། མིརིངབར་མཇལ་ངའེ་ 
£ ཏྟེཧ་འབྲེལ་ཙིསྱིཕུདུདུ། ན་བཟང་པོ ༼བིཧེརྦ་ཀའི ་གགིའལྱི་མི། གངས་ཅནར་པའིརོང་དབྱ བའི་ར་རྗ་སོདབནངཔལཁྱོཆུབཆེན་ 
རས་ ན་མརོཔ་ཆེས་ཀྱི་བོ་གྲོས་ཞས། རྨ ན་གྱི་བྲིགས་པ་རེ་རེས 'སིདབའིགདུངཁ་གཞི་ཡ་བརྡརུས་པའིདཔ་འབོ་མཆོག་དའི་རིངབསེལ། 5ྱངཀྐུབསམས་་" 


དཔའ་རྣམས་ཁྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཏིཀ ུའས་ཟམས་ཅད་ལགངས་པའིཞིང་ཞག །རིན་ཐང་ལས་ ཆེས་ཆེརབརྒལ་བའི་ཟབ་ཏིག་འདིཀ་འབྱལ་བའིགནས་ ཀྱང་། 
རྒྱལ་བ་བམས་ཅདདགཉེས་གུ་མེད་ཅིང། སིདཞིའིཁམས་དེགྲིདྲངུ ཆུ་འཕྲལ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྱ་མ་མཁན་པོ། །དཔལ་ལྔན་པདྨསམྦྷ་ཝས་ཧིན་གྱིས་རླབས་པའེབསྟི་གནས། 
མྤས་མུལ་མཁནབོ་བཱཿགིསའི་རེབ། ཤུགས་པའིནགས་འདབ། མོ་ཏོག་གྱི་གིངག། དབ་ཀྱི་བུགྱས་ལི་དད་མཛའབའི་སྐེདཆྫཔ། རིགས་་ྱི་རུབ་མངོནཔ་རྩ་ཊེ་ནཔའེ ཨ 
དབེནགནུསག་ལ་བརྣམ། པདདཀར་ཆོས་ཀྱི་ཧམཆོའམ། རླིསརེར་ཡངའབོད་ བཾའྱབྲ་བལ་བས་ཚུ་ཡིག། །ཡངའདུསྲབས་སྩིའི་མ ཆནཉེད རྱ 
ྣ རྐོན་རབགི་མཚནཉིད་ལ་བསམ་ནས། །བས་མཁེན་བེ་ཆུསཔ་ེདཔལ་ཡོྱ་གས། །གསུང་ཚངས་བའི་དངས་ཀིཁ་ཆོས་སྟོན་པར། །སྭུ་གཱའུལ་འཛདབ་མེ་ ་ 
མངའ་བའི། །ར་བཅན་ཤབསཀིྨི་དུ། །ཁམོས་བྱར་མཚོ་འིགཙུག་གིས་མཆོད། །དུག་བདུདརྩིརབརྒྱུརབ་འི་ཐབས་ཀྱི་མཆག །ག་ཤིས་གཡུག་མདོནཚི་ 


བེ _ ལྭ རར་ལོ།།ཉྫོན་བརྡ་རདལབ་བི་ོབསའུ། །ཉམ་ང་བྲ་གིདཔ་ཟིག་མངམ་ས་འདིར། །ྡ་རཔནརདབགོར་བརྲ་བངཆརང། ། 
ྦ ཤེགྱང་འྱ་མས་དགས་པ། །འདི་བསམ་ནནཱིངྒནུང་ཝངབའྱེར། ོ་ིངའའི་ཚོབ་ཚུམིལམ་ལ། །པྱདསའི བ་མིན ླ་གཏད་ 
ཐུཊ་མེདཔར་ཡལབ་ཡེ། །འཕིའདུས་ ་བུས་སཱིལི་མཆནཏིད་ལོ། །གཟྫུགས་གཟུགསྱ་ཉིསྣསོང་པར་བཤདཔ་བཞིན། །ྒ་རྲི་རོརེག ཁམགས། །ཀུནརངརངའོ་ 
, བཾསསྟོངཔ་འདི། །དོན་རངགི་མཚནཉེད་ལོནཅེསྣས། །འངེམ་བ རྟགས་རངསི་མས་འཁྲུལ་པའི་གདངས། ཤིལ་དར་ ནར་སྟེངབཞག་ པའིཁ་དྲོག་ བཞིན། །ཡྱལནི་ 
མདས ིསག་བུང་ས་བང། །པློ་ཆགས་སྡངགཉིང་ ཀྱི་གཟེབཏུ་ཚུད། །གནས་མི་ མི་ཟདའཁེར་བའིབཙོན་རར་ཆིངས། །'པུལ་མྲིདབ་གསུམ་ན་སྡུག །ཀྱུ་་་ 
ཏེའཾདཾལ་ཕན་པའི་ཐབས ་བཤདབ། །ཚ་འདི་ལ་མ་ཆགས་ཞེནཔ་བསྱུར། །མིཌདརངནམ་འཆི་མེ་འདུགན། །རྫཨ་མྒྱ མནི ། 











ད སྔར་མཛོའབའྲིར ཐྲོགས་དངབྲལ་ཁུགས་ལ། །དཱཨང་ལྟའིགཉེན་ལ་ ལ་སམས་མ་འབྲེང་། ྔ ཁྲེ ང་གཞུན་པ་ཤི གི་བའིརོམཐེངས་ཀྱིན། །ར ང་འཆིབའི་ཚནཇི་ ལར་ཧེད། ། 
རའདྙིགའི གབརླལ་ ཀུན་ལ་ཡོད། ེན་པལ་འཇགིས་གོས་འདེབས་འ། །གཤིས་འཆེ་མེདགུག་མའིག་ཏུན་ས་གཟུང། །གྲ་འཆེབདག་ག་ཡུལ *----- 
ལསྦྱརལབརེའཛོང་ །།ཡང་མཐེན་པེརརྨོམ་པ་འགའ་ཞིག་གི་ལྩོད་ རུད་ལ་ལ་བྷཆུས་པས། ཨེ ཙི་མ་སྲིད་ཞེ་འི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་མེདབ་གསལ་སྣང་-་ 
མ་ཡིནཔའིགནས་རུལ་ནིམགོ །ཆེདཔ་གསལ་སྣངཙམདྡེ་ནུམ་པ་ཀྱུནྭཏཱ་ཡལ་བའེམ་གཏན་མེ་དདུ་ནག་འགྱོར་ནི་མེད། རྒྱུ་འབུསྱ་སོངདགེས་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བདིན། 
འཁེར་བནིགཏིངརིང། ལྡུག་བསྔལ་ ནི་ཚ ། །རུང་གིས་བ ས་པ་ འདི ཤིནུ་འྭཁུལ་ཞི་ ཞིང་། ལར་འཇིག་རྟན་འདིའི་ ངབ་ནི་རྨི ལམཿཙམ། 
མིཚ་ཇི་ཏཱརརིངམངལོ་བརྒྱ། འཆི ཅིརེནནི་མང་། ནམ་འཆི་ནི་མེད། འཆིཚྭ་རྣམདཀརགྱིདགེ་བདང་། དཀོན་མཆོག་རིནཆེནགསྟུམ་མིནཔ་གངགིས་་་ 





|, ༄༅། །ཀུངའནཔ་མེ་འཇུག་པས། _ ངད པཉི་དོཀང་ཟས༔ ར་ཆཐབས ུབ་མྨ་་ེ ཚའིམུཿ་ཧཱུདདན་མི་འབུག་ཞམ་སུས པ། 
རཿ ནསོ། ཕྱི་སྟར་ན་མཚོག་གི གི་མཱཱཡ་པའི་གྲྭ། །ནང་ ྭརན་ལོལསསུ་རགསང་ །གཞན་ལཱར་ནཧེ་རུ་ཀ། དབལ་བགས། །དོན་ཀྱུནཁབབ་ མཆིན་བ་ཆ། 
_ཆས་འདྲུ་བེད་བདླུད་ཀྱིས་བརས་པའི། །སུལ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་འབྲོག་སྟོབས་པར། །ཇུས་གཏནབདེའྲཕོག་པའི་ཆམ་ནྲྱུན་ལས། །འབངས་བདགཅུག 
¿ སྫྲོབ་མའི་ར་མདའྱའུ། ; །བྲལསར་སངཙཾམཞིགབིདའི་ད། 'ཱིཕན་ུན་ག་པིམིངམ་འྲ། །དྲག་ལས་པངངྨ་ནུང་གིསང་ལཱ་རང། 
[ཡེདག་འཆུས་པའི་སྣང་བསྦྱིན། །ལྟེངདགའ་ལྡན་ ན་གི་ཞིང། ས་ན །ལྷབཆྱེབྱིན་ཆངས་པྲའིདབང་པོ་དང་། _ །མི་འཁེར་ལོཿ རལོ་བསུརབའྱི་རུ རྒྱལ་པེ་་ཌ་ 
ཚོ ༈མཐྲུ་དཔལ་གྱིང ཧིའི །བཞིནམ ཚེས་པཾའྱཀའྱིལ་འཁོརྦ་རཱན་པས་བླྲིབས། །མཚན་པ་ཟངཔོའི་སྒུ 'གེམ་ཚུགས་ པ 





འཁོར ༈རཔལྦ་བུབ་དབངཆེནཔོའིཉཱནཾཛ་ན། ཅོ ཧེདཅིང་ཐལ་སྦྱར་ནས། །གནས་ཇནསོངགྲངུག་པའི་མེ་འབས་འདི་ འདིར། །མིག་བལྟ་བ་ 
ཙམ་ཡངམི་ ་བོདན། དང བ་ན 'ལྱ་བམས་བྱམ་བོག་ཉདྲ་བགསརཅན། །ངེད་སྔུག་བསྔལ་འདི་ཡས་སྐྱོབས་ཤིག་ཅེས། ། 
ཉམ་ གི ཅི་ཡང རོ ཐབས་མཁས་པས། „ །ལས་ཚྫག་སླྲིབ སྦིབ་ཆྐྱེངཁའི་ཆོག་ བརྟན། །ལམ ཐཱ་ཐར་པའི་དབུགས་ཤ འི 
མཛདཅེས་ཐོས །ཁོང མགོ །, །མཐརའགུར་བའི་སྡག་བསྔ ཡ་འདེ་མཐེངས་ཀྱི བྲ་ཀྱིན། །ཉམས་ ན་བདཐན་བཟེག་ 
ན་འདིར། །འྭབ་བཁྲ་དག་ གཙུག་གི །མི་པའཾསྒམ་ པའི་རོང་མཐེངཿོ ན། །ལཟ་༨ཀར་པའི་ཟཱ་བ་ ཁངདདུབསང། ངན ལེའེ བཿ 
བཞགག་གཅན་འད། །ལར་འཇིག་རྟེནབུན་ཚོགསྲ་བཟས་ཅདལ། །ཆི་རདརངང་རལ་བེདབ་མང་། །ཀུན་སྒུ་མར་ཤར་བའི་རྟོགས་ཁྡེནདང་། ། 


༄།། ཁོྱ་རཱུལ་བཞིནམ་ཌིན་པའིབཤུས་གཉནདོར། །ཁཾ་མིདྒ་མཱགྲལངགིནྷ་གདུའོས་ཡིན། །སེམས་ཡིད་ཀ་ཤེརྐ་དམ་པ་མིན། ། 

@ ངདེ་ཕིརདཀོན་མཆོག་རིན་ཆེནལ། །ཚེའདིཁིཀྲུནྷྱིཧིབསཞ་ཊ་འཚངས། །སྲ་ལ་ཁ་མས་གསྭ་མ་ངུག་གྱི་ཧ་མཚོན། །ཡེདྨ་པཔས་པའེའོདྲགྲང་ཅི་དགའྱ་ཚིས། ། 

ཆོས་ཟབ་དགུ་དབངཡུང་མནངགགི་ །དྲིནགྱགུམ་ལྔནླབམ་རི་ནཔོ་ཆེ། །དཔལ་རྡོརེ་འཆངདབངམ་ཁིལ་ན། །མི་གཞན་ཚིས་ཁིལ་བབདག་ལ་བཟོད། །ཆོས་ཐྲེག་ དྷ 

ཆིན་རིགས་ཀྱི་པདྨད་ཀར། །རང་གྙིང་རྔའེདྲི་བསུངམ་ཉམས་ན། །འཕྲལ་འཁོར་སཱོབབྲཿ་བའི་དརདེ་རྫས། །ཁེངགངདགའི་གནས་སྲ་དཔས་ཤིག་གུ། | 

ཤཱ ~ “ཡང་རྟན་གསུམ་ཁྱིགཟུཨ་ཁྲོབཀདང་ཅིགལབྲིས་བ། བཱ ཆོས་དྲབིཝས་དཔས་མའིམཁའློང་ལ། །རྟག་པརངམ་རྱིས་རྒྱུབའི་རྫོ་གེས་སཛས་རྒྱས། །ཚོ་ 
< 


ུ ༤༨ 


བསས་ཕ་མཐྲའ་མེདངུརླངའཁོརཁྱིས། །འདྲེནབྱ་ཆཉིའི་འཁེར་ལས་ཅི་ལྷ་མཚོན། །ཡཆར་ནགང་གྱིགུགསར་བུགས། །མཆོན་ཧོང་ནམ་པ་གསུཿྱྱི་ཉེན། །ཁྲིད།་ 


༅ ཛ་གསཔ་འེདབལ་ཆེར། གས་ཆེ ༼ས་་ ། ཁ་ད གསགས 


རཱུ ཟོམ དུ་འགོབ ཙམ་མ་གཏོགས། མི་ལྱབུར་ཨངཚྲི་ཛུདཔའེ་གཏམ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟརདགའ་བའེ་བཞིན་གྱི་རྟོག་བརྔདལས། ཚེ་ཡརའཕ ལ་བའེམིས་ལྫོ་རྭག་བྒར་ 
ཐུཌཔ་ན། གནས་བྟརནབྱརླུངག་ཡཿདངྱཨ་བྲ་ཤོན་ཏེ་བྷརནབ་ལག་མེདདཌ་ཝཱ་བརགསུངས་ཡས་ན། ངེའི་བར་དྲ་གུགསུངྲབགས་ཀྱི་ཏེནབཞེཕས་ཚདདེ་གཁས་སུ་འཇིག་ 
རྒྱ་ཡིན་འདུག་པས། བཞེངས་མཁན་རམས་ལྷ་རམ་སྨིནའོངངམ། ཡངབསྐལ་པ་མླརླུ་རུང་གིས་འཇིག་དུས་རྟེནྷ་ནམས་གར་བཞགས་པ་ཡིན། རྒྱགར་རྔོ་རེགདན་་་ 
ཡོང་ལནགསུ་མདུ་འཇིགའདུག་པས། དེ་ཡངབཞེངས་མཁནྡནམས་ཡ་རམ་སིནའོངངམ། མངའ་རིས་སུའང་ལྷ་བླ་མས་ལོངརྒྱ་ན་འཆིག་པར་མཁེནབཞིནངུ། 


ཟྷ 
¬ 


¢ 









བསམ་ཡས་དང་མཆུཔས་པའི་མཐོ་ལིངགསེར་ཁང་བཞངས་བདམད་པས་ཁོང་ལའང་རམ་སིིནའོངངམ། ཁྲ ཤཡངབསམ་ཡས་ཤཾམས་འཇྲིག ལཱསྨ་རུས་འཇིགབ་ཁྲིདས་ 
མུའང་༈ བཞེངས་མཁན་ལྷ་དམ་སིནའོངངམ། གཞུན་ཡང་ལེགས་ཉེས་ཅི་ཤནནནཏར་པིདཔའི་པཌྲྷན ཨ་ཀྱས་སུབ་སྦུངས་པ་ལེགདན་ས་ཐལ་ཆེརང་ལྷ་ཞིག 
རལ་ངཱ་སོངའཇུག་པ་ཁོང་ལའང་རྣུམ་སྙིནའོངངམ། ་ཡངཌེད་ཀི་ཡིདལ། རྡོ་རེགདྷན་ལ་མོགསབ་ནི་ཡུནརིངཔོརགནས་པའིེ་མཐེར འཇིག་པ་ཡིན། དྭ 
སོགས་པ་ནིཉིན་རེ་ལ་འཇིག་པས་སོ་ཞེ་ན། འོནགསེརྦག་ཆཱ་བཱཞིགདལོ་བཤིགཔ་དང་། སང་བོད་འདྲདརབཤིག་པ་ལྷ་རམ་སྨིན་ཁུད་ཡོདདམ་སྤོས-ཤིག  །འདི་ལྟར་ 
འཕགས་པ་ ཀླུ་ཐབ། ཙཱ ཏི། རོའ་རྗེ ལསགས་པསཚ་ཚ མ་ཆག་པར་གནང་འདུག་པ་དགྟ་བ། ར་ཡོད། དེ ལས གས་ 


། པའྱིར་མཆན་མང་པེ་བཤདདུ་ཡོདྱ་ཀངཛོས་པ་་ 
༤༦ ` . . ༤ ༣༨. ༽ ¬ ྭ ེ་ སཱ 
བསྡུའོ ༈ལ་རའདྲི་མས་ལ་འདུམ་བས་ཅི་དགྱེ་ཚ་ཆེར་ཏེ། འདུས་བས་བམས་ཅད་ནེི་ཉགཔ་འོཞས་ཤིནྱང་གསལ་བརེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱ་གསུམས་སོ། 











༄༅ ཁེདྭགབ་བ་ལྟར་ན་ལའི་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་ ིམིསའཇིགཔའདུསསངྨམ་ཧི་ འོང་ཐངཆེ། ཡང་མཆོདཔ་མེད་པས ་འེབྒརྒྱལ་་ 

ྭ ཞེས་པ གཏམ་འདིའངག་ བ་ཆ ཛེར ཏེ། ཇིིསདདུ། 0 ཡམ། གིནང་མེདཔའི་གཞལ་ཡས་ཁང། 

ད འི་གཏེང་འི་ཐ་མངཡང་མེད། „ །ཆོས་ཀྱི་སྣངབརྒྱན་མི་ ཆད། །ཏི ཉིནདང་མཚན་མེའི་མིང་ཡང་མེད། འི་ང །ཐཱཔེ་ཁམས 
ཟས་མེང་ལང་མེད མིད །པ ནགྱི་རྨུ་འཐུངསཔས། །འཇིག་རྟེན་ མ་གྱི་མིང་ཡང་མེད། །མཉམ་པ་རིས་ མེདགེས་ ན་པས །འཇྲིག་ རེན ས་ཀྱི་མེ༨་། དེ 

ཤྲ ་ཡང་མེད། པས བི བམགོཔའིར ག་ཡིན །པདདཀར་ཞབས་ ཁིབཀྱང། སེམས་མེ་ཚོབ རྟོག་ངང་དུའགྲམས་ བའི་དུས། །ལྟེགས་ 

ྐམཁྱིྣངབགང་ཡང་མེད། །མིངསྙནཔེཏིང་འཛནཁ་ ཟས་ལོ། །ཞེས་གཟུམས་པ་སྟ་བུ། དྭགྟནླུཕྲནཚེ་གས་རེ་གཟུངརས་གེས་ མི་དགོས་པའི་ཚུལ་དང་། 















༡མབཿ དཅུང་ཟདའར་སྐྱ་བའི་ཚ་ བང་མི་དྲན་པ་འདུག་ཅས་ སན། རྒྱལ་བསྲས་བཅས་རྣམས། རྩ་ཐམས་ཅདགཞུག་མངེན་གྱི་དབུ་མ། ཆུངཐམས་ཅད་ ཤེས་ 
ཀྱིནྫུང།  ཁམས་ཐམས་ཅདདངས་ཆ་བདེ་ཆེནྩྱི་ཐིག་ལ། སྣང་མིངྦབམས་ཅད་ུདང་ཨེ་ཤེས་ཙིཞེལ་པར་འཆ ར་ཞིང་། མདོརནས་དང་པེར་ཡང་ཡོན་ཏན 
བྱརྲ་ཕག་བཅུ་གཉིས་སྣན། སྔ་བྱམས་ཅདལ་དབངབྱསུརབའིསངསྦྱརས་ལ་ནེ་སཾས་ཅིདགོབོ། ཡང་མཉམ་ཉིད་ཅི་ནམ་དི་ཅུང་ཟང་བ་ཤདན། འོདགསལ་བ་ 
ཊཆཾས་ཟམས་ཅད་ ཚུགས་པ་ནེ་སཔས་རྱས་ཀྱི་མཉསུ་ཉིད། སྒྱུ་མའི་སྣངབམངེནང་དཱ་མོ་ས་རུང་རེག་གིས་མཉམ་པ་ནྱི་བངསེམས་འཕགས་པའི་མཉམ་ཉིད 
ནམ་མཁའདང་ལག་མཐིལྒ་མ༢མ། ཤོན་དནདང་སྟེའ་མཉམ། གསེརདང་བོང་བར་མཉམ་པའི་བཏང་གམས་ཀྱི་མཁམ་ཉིད་ནི། འཛགས་པ་ཉན་རང་ཀི་ - 
མཉམཉིད། ཉན་རང་ལ་ཡངའདི་ལྟ་བུའི་མཧ མཉིད་ཡོདན། རྒྱལ་བ་ཡབསྲསའོབ རྒྱལ་ ཟེརབམཉམ་ཉེད་མེད་ ཟེར་བའི་དེན་ཡེནཔས་ཤིནྭ་ང་ནས་བསུར་པ་་་ 





ཅིར 










༨ ༨༨ ༨ ༤༦ 


རྩེད་མེར་དེདཔདེདག་ཏུ །གང་གི་རྒྱམ་ལ་དང་ཕྲིར་མཚེ ཏྟེནྣ་གང་། །ཅིམ་ལས་ནི་བ་པོར་ཧུས་པ་ཡང། །དྷམསྭ་ཀིསྱ་ཀད་བུངྒརུབ་ཐོབབར་འགྱུར། ། 


ས་གསུངས་པ་ལྭ་བུའི་གནད་ནམས་ཟེབ་པར་གཟིགས་པ ཤཔ་པོ་འདིཉིདྱཏིས། ལ་པའེ་བ ་བི་ པཱའིརྣམ་འཕྲུལ་འདེ 


། ལྤཱལ་ང སེདཅིག་བཀྲུག་ཏེ། 
བྲེ བཟོ་ལུགས་བཟེ་སེགས་ཀྱི་ཀོ།ཁྱབ་ཕུལ་རུ་བླུབ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞེཕས་བ་ལས། འདིར་བཀོད་པ་ནི། སི བ་ཏི ལི 


བརྟན་པ་ཡེ་ཤེས་སམས་དཔའི་བ་ཟླར་ཙམ་བཀོརབ་ ཡང ་པརྡ་ཚོ་གས་བའིསངས་རྒྱས་ནས་རྒྱ་ རྒྱགྱི་མཁསྲ་བབ་སྩི་དང་། 
ན་ཡེ མོག་རོ ནདབདངབཅས་བཀོདཔགའདིང་ར། 
རིན་ཆེན་བཞི་ཡི་བང་རིམདུ། །ཡུངདང་རིག་པ་ཡངས་པའིགཞེང་པ་ཅན། །མྲ་ཆེགས་དག་བོའི་རནབས་ལ་ག སྱིནཏེ། 


གཟས་ཅན་དུའང་་ 
།བརྲགཿ་ཡས་ཅི 





༄༅ བའི་རྣལ་རོལ་བསམ་མིི་ཁབཇིབཞིན། །མནར་མེདདྱམལ་བའྱེས་མའངད་ཝ་བས །གཅྲིག་ལས་དྲུ་མྨར་འཕལ་བ་ལག་ཀྱི' 
ལྷེས མས་རདཔ་པོསས དན བཟས ྱི་ལར་བཞིན། མན །བརྟགསརྣདཱན་ དོནདུམ་དི ཕའ་གདངས། ། ཅུ ་འགགས་གསལ་ ཤྲ 
བདི། བམས ་་པའནུ། ོད ཆོས་ངི་དག་པ། །ཡོདཿབསའབད་ོ་དྱི། 
| ིནའྲེཉད་ཉུངཟདཔགལ་འྱར། །དགྱའི་འཁར་ལོབོར་བ ལེགས་བྲབས་ཡིན། ' རག འཇུས་ཏྲ་ཧས་པའིདགེབ་ ནུམས་འི་ ཁྱི་མཆེག བདེག ཤིགས 
4 ཏིན་གསུམ་བཤངས་པ་འདིཀོཞེས། །མཁས་དང་གུབ་པ་རྣམས་ཀྱིགསུངགཅང་མར། ཐེབབས་གཞན་ཡའང་སྗྲེང་གསོལ་ ལོ། །དེ་ལྟརས་གསུམ་ ་ 


སྤྱཾདཔའིདགེ བ་དང། དེབ་འདངབྱིས་པའི་ཞུན གས་དཔལ་ ཡོན་ནི། །དམནཔའི་འབ་བུཉདདུ་མི་འགེག བར། །འདོདབའི ཡིདངོས་གྲབ་ཆེན་པོ་ཐིབ་ཕི་ ཕིར་་ 


ཧྱབགཏོང་པཾའིརྟོགས་ལྡནགཉེས། །དབུངས༢ གཉུག་མའེ་ལམ་ཁྱན་ལ། །དྲུག་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་བདག་སེམས་དགའ། །སེམས་རྙེང་ཉེདསྟེ 


བློ །།ཡང་རལ་འགེརཔ་ལུནྲ་གུཌདངངག་བསམ་བ་མུཆཾམས་ལ་བགས་དུས་བལྟེནབུ་རྲ་པནབུ་བཅས། །གནས་མི་ཟདའཁོར་ མིས 
ད་ཤིང 
རྔེའིངོབ་ལ། །ལས་བཟངངནགངགིས་སྦིབ་ ངང །དོནདེ་ཤཱིར་འོདགས་ལར ནབོ་ལོ། །གཞི་འབྲས་བུའི་འོདགསལ་དེ 'རང་། །ནང་དྲན་ཤེས་རིག་ ཊི 
པའྱི་རིས་ཟིན་པས། །གདངས་སྷ་ཆོགས་ཤར་བའི་ཕྲལ་སང་ ཧིཔས་སྙེངཔར་ཟིམ་པ་ཡ་མི་མཚན། །འདྲེ་རམ་ཏོགསྙེ་མདགྲོལ་བ་ཟེར། ། 


ཆོས་བསྐྱེདཆྫོགས་རེའ ག་མིནཞེས་ཐེས། །ཡུཡ་སྣངབིའེ་ཡོ་མངས་རྒཱནབ་ཁོང་། །དེཅང་མེད་ཅིག་ཏུ་མ་བཏངབག །དཔེ་མེ་ལོངནང་གི་གཟུགས་་་=” 








ཡང དརྣམས་གདུམཱ་ངག ཉམས་ ལན་རྐརདྲུ་གགས 
པ་བིནྡ་ནབས་ནརྦ་དྦ་གགས་པ་ ་ཡིན། །དེ 


འབེབ་པའིགདྱག་པའོ་གསུང་། རེམ  །ལྫསི་བླསལ་བདབ་མི། གང་དང ི་ིརི། 


གར ངསེམས་ལས་སྲུརྔང་། །དཔརམཆག་གི་གཏུམ་མོ་གཉིས་འགྲབ་བམ། 
ལཁ་སྦྱོར་བཞི་གདམླ། །ཉམས་བསྩུན་དབའ་ཅིང་དགའ་བཞི་ཚང་བཞི་རསད། 


¡| 


2 ཧ "༠༡-༨༨༨-༧ ༡༠༠༡» › ༦༨༨ ༧༡༨ལ༤༨༡༡༡༧།༦༡༩༡༧༩༠/༨༧༤༩༨-) ་ “༡༤༡༦༡--༢༨༡༤༨༧༧༧༤༠༤- 


༢༠ ---~ = ༡ ིཟ¬ྲྲེ  ཀཔྣཔྣཔྣཔ2པ "པེ ་་པྤྐྣ ལོ་རེ 


།མ་འགྲཊརི་ 


།ཏིང་འཚོན་ལྔ་ཟུལ་འཁོར་གིས་གཟུང་བ ཟུགྲ་དགྲམ་བྱ། 
ལྔར་རྩ་ལ་སྔངེས་ཕེ་ཤའི་ལམ་གྱི་མེས། །བུངས་མས་དངཿ ཁྱར་ཆུའཆིང་བས་མཆག་འགྲུབ་གསུང་། 





རིགས་བཞིའིལས་ :རབ་ འཛི ན། 


།དེབས་ལས་རྨྱའི་རྣལ་འབེརའདི་ཉིད་ནེ། 





ཐའ ངཱ 


། 
།གཏུམ་ 










།ལམསྦྱཕས་འཕེ་ཚེར 


།མྲ་ནུས་ཞིང།ཁམས་གཞནའུའཕེ་བསྐ་མ། 
་བཞིནཆོས་གྲུ་དང་། །ཁེངས་སྦྲུལ་འཕེ་བ་ 





ཆོ ི་ོ ག་ག 
འབྱུང་ཡན། །ཟླ ློནེ་འི་འོདའཞིན་ ་གས་སགསལབོ བུ །རེགཕུཿ་དུག་ལྭ པབ །རངག གིབདེ་་ི་མམས་ག ན་ཡིན 

༥ ཧོུནོའདྱིརལྲགང་ ཀྱི་རྣམ་བྲར་ཡིན། ཧི་མའི་གཉེན་གྱིཿ བགཞི་པེ་ལས། །ཆུངབའི་རྩུ་བ ལྟབུན་བཤང་བའི་རྫས། ཏེབ རཿ 
„ བ་འདིའི་བཀའདྲིན། །ཚཛས་ཆེནཞིངགི། འཇག་ལ་ དཾ །འོན་ཀྱངརྒྱལ་གྲསགྲགས ་བའེ རྣམས་དང་། སྡོ ངབཏུངུསྐྱེན་འགེབ བརུབར་སྦྱ་ སབ།། 
ཤཱ ཆར་རོམ་བསན་འཛེན་ཆན་པར་བམགས་བ་སོག །ས། བའེ་བླ་ མས་བདགཡ་ཟུར་བལྟོགམ། །མ་རིག་སྡོངཔོ་ཡས་གྱེས་ཉེས་པ་ཡི། དུ 
སྲིདབའི་ཁམས་ཨུད་རདྲག་པས། །དུག་ལྔའི་བསྟ ནའིཛན་ནིལདག་མ་རད། །ཕག་ས་ཆེན་ིནཔ་ནམས་ལ་ཡུང་འབུར་སྐམ། ། གསོ་བ་་ 


མུ 


༄༅། །ངེར་ཞེན་ཆེ་བྱ་བིས་པའི་མིག ཀའ ་ 
@ མའི་ཁམས། ྱུསནསབྱནདག་དག་་མས་དདར། 
ཡིནན། །ཟྲི 


་མརརེས་པའི་ མལ་ནངདུ། 
ཧར འི ར་ ཉིད་ད་སྱ་གུར་ཏོ། །སེམས་ 
པུ ཧཾ རེས་དི་་ཞ་པོང་ལ་འཛགང 


བུན་རྨོངས་པ་བདག་ ལྟ་དུ། 


།འྲགུམ་པའི་ནངན་འུལ་པདེ་ཡངང་། 


།རྨེལམ འུ ་པདག་བའི་མཆ་ མས་ 


།ཡེ ཤེས་གྱང ན་མོའི་ངད་ཀྱས་ཆྙིགས་་ 


།རྟོང་བཞི་འི་དགའ་མས་འཁུ། འེ་ཟབ་གནདལ གླ་ཆ པའིསྐྱེས་ དེ་ཡང་བདག 
ཙིརྩ་བེས། །མཇོག་གི་ 


ངདགཔས་བརདོའི་ལླུལ་པ་ཞི ་ཞིག །ཆེས་ རྣམས་ 


ཛད་པའི། །རྟོགས་ཆད་འདིའྔའབདགལ་ཡོད་མིན། །དེ་རུར་ཝནཅིག་ 
། 'མྒྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྐྱེས་མཁྱེན་བའི་ཆ། །བཤེས་གཉེན་གཟུགས་སུ་ 


གུསལབ་ཡ་མནལ་བ་ ཿཡང་། 
་ཆེནགཅིག་གི །གི་འཁོར་ལོརའལོ། སྟེ 
ས་པའི་མ་རིག་པས། རྱདང་འབྲས » 


བབྱཁད་མིན་ནམ། །ལྷག་བསམངག་་ 


སྟེར 


མར 


པ ་ོ་ིངསངབའ་མིས། །བསྲེགས་ པར་ཕེགས་ འདིར་ཚད་མེད་སྟེངརེའི་རྒྱན། གུ་འཇཾན་རིནས་གསརདུ་འབབའདྲ་ཁདྭ། གྱིབ་ས 
པྲ་ཅགསྲ་བལདོར། །གཉི འན ཅི ཁཏྐབ་མམཔའི ཕྲུམ་བྲབས་མི་བཟང་པར། །ཡམེ་ཤེས་རྡོ ས་བའི 
ཏྱེད་ལ། གནས་སྐབས་མགྲིང་གེ ག་པ་ག་ལ་ད་ ར་བརེ་བར་ག གཤགས་པའི་གསངབ གསུམ། ། ་ཡིདམེ་ལེངལ་ནིའཆུརྩ་ཏྲན ཕྱེད 
ས་ཟོ ཅིསཧོན་པའྩོགམ། $ འདྲི་ཐོབ། དཀ རི ± ་ 
་ སྣཾས་ཅི་ཕགས། །དམན་པའི་བརྦ་པབའི་དྲང་ནངན་ཡང། །སློངབའེབདེབཞིནགཤེགས་པ རའ ཞེག ཡང ས་ ཧེ ༦ 
བསྙན་འིརནཔས་་ངེས་པའི་ལནངྱ་ཐསཔ། འདི་སུར་ལྲོགགཅོདཁྱི་སྨྲསཿ ་གསུམས་བའིེད་གོངསཔའེ་དམ་ཚོག ཚེར རེསདོནསྟར་ན། སླེབདཔོན་རབ་ཏུདགཿ འ་ 





འཇུ ངབྲའལུག་ལ་སོགསཏེདཔ་བག་བས་པ་ལ་ཐོགས་བམ་ཡེནྱའི ཅིངའབྲེལ་བརའབྱུངབ ཡིཿཅལ། རའྲེ་རའི་ 
གཾ རི འི་མམ། ད་ང་ས ཞོའི 
གངལདེདངད། །མྲབཱནཔའི་ ན་བ ཅེས་དང དར  དོམེབ་རབ་་གིསཆངལས་ ཁྱང། ལྷའེབུ་ཆོས་ཐམས་ཅདནིབདེནཔ་མེད་ 
ི་ོ ཏཱ གནགང་དེ། དེས་ནངནིབརྫ་ནང་གྷུའའོ། །ཞེས་དང་། བདདཀར་ཞབས་ཅིས། ཅིགཅརམེམས་་ 
=» ནིངརྫུ་ནགྨཱ་ཞེས། །རྟན རིན འྱའི གྱིས་གསུངས། །ཞེས་གསྱུ པས་པ་འདེགསང་་ 

བགིངས་ཅགག་རས་ རེ དོན་ལ་རན། དྲྭལ་བྲཟིས་པ་མཐོངདང་ཇཾ་བདང་ དྲནདཊབཀགས་དངག་བཤས་སུ་ིས་བསྲ་བང་། འཇིགས 





འཇན། ཨམ་ 


བརེས་བ་མདཅིངབཤིག་པ་མེད། 


ནི་བྱང་རྨུབལགས་ཞ ས་ ཧ་ལ 
།དེནི་ཆས་ནམས་ - དེནབན་མདཔའ 


སཛསྱ་རྒས་ཀྱེཿ 





ཤསབ 
གཞག བར ་ ཁྲིམས་མི་འིཛན བོའོ 


དེསནི་སས་ ཁངུཡའང་ཞ་ཨུསཏྟེ། 





རི ུ་རན་ྲབས་ནས་ཁུང། །ཏཱོད་ཀྱིས ' 
བདདཀར་ཞབས་ ཀྱིས། 


ར་ཚགས དབ་ཅན། ལ་ལྡན་ཀུ། ཨྱི་ནངན་མཛོས། བྟ་གས་མབནའྱབུས་པ འཐོན་ལའང་། དག་པའི་སྣངབ མོད་གསུང་ ། 
ས་ནས གགས །དུས་ཐག་མ་ པའོ་གང་རོལ་ ¡ བ་བདག་པ་ྗག་ཡོད་གྲས ིན་ 
མམས གི ཀྱས དཀར་ནག ན་ལམ་ སོ པཔ མ་འོངས་ བརྡ་འུ་ར། ། །ཞིངདག་པ་གངདུ་འཚུངྒྱ་། 
བྡ། ར་ཐག་མའི་ནང་ན་ཐོག་མ་ཞེག རོ་རེ ན་པའི ལགྲ་བལ་ཆཾ་སར་ ཀོ 
ནཐ འདུ། ། སྦྱར་ཤང་འདུག་ 
རེདདུ་པའིའཁོརྱ་ྱི་རབས་དང་། - ིེ་ དགག་བ རྣབས་དང་། །རེང་ཏིངའིཚོན་་ 
འགུམཔའ་ངོན་ཤས་ཉིས། །དདྷ་ཉའིགནསྐགྲསས་ཤར་ཡིནཔ། གགཔདེནོ་བམལ དོབར་བྱར། ས་ནིངབགལ་པང་འོཅོས། 





།ཀུནསྒྱུ་མར་ཤུའ་བའིངས་འབྱུང་དང་། །གདངས་སྟིངརྗིར་ལངས་པའི་ཟུང་འཇུག་གཱིས། །མ ནྫོགས་བའིསཿསྦ་ཆུས་ ་ 
ཟླུ འུ ར་སོ། སིས དབུལ་གླུནདགའི་མཆོནཅུནསྱ་སོངལ། །ད་ གསིར ཨི་རི་ོདབ། །ང 
མཆདཔའི་ཚྫས་སཱདམེགས་ ནས་ལུན། 5 །ཁེངསནས་ གཞིབ བལ ཤིནཏུནས་ ན་པའིབཤེས་གཞེ ལན་བ དེས།, 
„,།གཞུན་དགངང་། ཕན་བིགནས་པའྲིང་དུ། 7 རིས་གསུངས་པ། ཁ་བོས་བལྟས་ཅབདེབརག་ཤེགས་ ཅི 
་ པའིགསུངརབ་ ཟབ་ཅིངྒྒྱ་ཆེ་རྟོགས་དཀའབ༣ དད ད་དང་བ སཿ ཤེས་ ཐེབ་པའམ། ིདསྱ་ཧིསྣ་རེས་གཟུང་འདྲ་ཞིགམ་་-- 
གཏོགས ནཕོགས་ཐེའི་ཕྱངས་པ་ཝཡ་ལོ་ལ་ཙམ ར་ཤེས་གཞི་ནུཁས་འཇེནས་ྩོདཔ འསེམཔནི། ན་སའི་ོ་གརེགིང་ཡངཨི་ིནཔར། ་པར། 


།སོ ཤོལི་ཧབ། དམ་བཅའ་འདྲི་བ། གླབཤིདའདི་བ། སྙུ ྱི་བརྗོདཔ་སོགསདང་། ནམལ་ིར་་ 

44 སིི ནོད སྡོདཔ་དྲང་། གཅོད་པ རྩ བྭ་ནམས་དང། བཆོདབ་ཏགས། གཞ རག ཟ རྣམ་་ 

པར བབ ཞགྱི་སྒོ་ནས། བཟུས་ཅད་ཙིདངདི་རེམནིདགཏུན་པའ འའེབས་བ་ཞིགད དབ ུས་་ ཙ་གཉེནའ བཱ ་ :/་ 

 གཏོགསཊ བཟིན་གད་མངས་ཐོམར། ¶། །དགའི་མཚུནཉིདཔ་ཁ་ཅིག་ལའང་ཡོ ཊོ རྫ ྐུན་བཇིམ་ འི ཁྭ རི 

2 དཏ། ཀྐ་ཞུཔ། ཚུ་བསོགསྲག་མ་བསན་ རམཡོམ། ཞེས་བ ིཕི། བྷ་བ་ཤད། གཏཊབརག་ཡོདཔ་དང་། ཛ་བ 
པརའྱུར་བ་ཇི་སེད ནཔའེས་རིསདང་། ཀ་ཝཱ་པར། མཆམས་སྐྲོརརྐངཔ་ལྔ། ། 





ད ༈ ཤེ་ན་ུ་ོགྱརསོནཔ་ེཆལ་ བད་ཆས་པ པའི་ལུཏདང་། དེས་ེདབགགས་མི་གནཅིྲ་ཟབ་བསོགས་གཟངས་པརེ་དང་། ང་ 
་ བགོང གསྲུ་འ་ལས། ཀྱི་བུཔེ་རྣམ་པ་བ ཧོ གཞྭོལབའེདཔ་དང་། _ བཟློགཔའེ། མངོན་སུམགྱི། ཇི་ཁམ་ 
ྦ རཿ ངས རྗོང འིམེདབའི། ཅི ཞེས་པེ་ྟོནནས། རོན་སི་ཏདཔར། དགེངས་བདང་། དགོངས་ 
བཾ མཞམ་ཤེརལ་དགངས་པ་ ཡ ལ་དགོངས་པ་ པ 
ཡེ ཐོ བར ོས་། དང ཞིནསིནཱུབ། མཉུ ཡ ད་ལ ་ིམཔ་གངསབ་ ནགཞན་ལ། གང་ཟག་གཞན་ལ་དགངས་བདང་། ག་ཀ 


མས་སྒནངག་ གྲབི་ཤེསཔས་གོད་ཁལ། དེསནྷ་གནང་ཤེས 
ོམ་དུ། མ་ལ ག་ག ་ བརྙིང་ཞི ཀའམ །ཤེས་གསུངས་པའི་དབངདུ་བྲས་ན། 





༄༅། །དེངསཔའདིཁའྭིས། །རདདོན་ཡོང་རེབ་ཞིག་མཱ་བུངབ་ནི། 
ཨཾ ཀ་གནམ ་་་་ བདཔོནཔ་རྣམས་ཀྱཞལ་ ཙཱི་ཊཔ་མཛངོ། 
རྣམས་ལ་ ་ལནིགར་ཡོད། ཟོཾས་གར་ཡ་ཡང་། རྒྱལ་བགྲས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་བྲར་ལ་རྗེས་ 


„ །བཅད་ཀྱི་རིག་ས་སྐད་གདངས་སྣ་ཚོགས་ ཐེབས་ཨུ་རུརབས བས་སྒེརདང་། 
ཟ ཚེགས་བཅདཔརཏ་འཕལ་བདང་ རཾ སྤ རོ 


འདི་ལ་ །ལ་ང་ཅིགས་སུ་བཅད་པ། རྐྱངཔ། 


པའེ་ཝྡེབས་སོརག སྒོ་་གཉ་མང། 


རྐྱངཔ་ནིཚེགས་ལྷུག་པའི་སྡེབས་སྦྱོར་། རྒྱུདཆགས་ལརྐང་པས་བཅདཔ་དང་། 


སྡེབས་སྦྱོར་པ། འཕགས་པ། རོལངས་ཅན། ྱི་མཚོཉམ་བ་གསུམ། 


ངར ་ །མཁས་བཅེན་པ 
གཅག་བ ༈ སམ་ཁག་པར་་སང་ 
བི་ནམབགང་མ།ཁ ཧི་ག་་ ར་བ། ྨཾས་ 


ཕེདམཉམ མི་མཉོམ་པའེ བསསྦྱོརགསུམྐ། ཛ་ཏེའི་ 


ཆགས་ཞེས་ ཨ་མདོར་བསྟནཔ་དང་( | 


རས 
ྣ 
ྦ 


ལ་དེཉིདྱ་ཏྟི་ནེད་ནས་དཧ་བས་དུཧ་བྲ་བྲམས་ཅདདོན་ཡོད་བར་འགགརབ་དང་། དབུ་བྷ་ནམས་སྣངཚུལ་དུ་ཟདབས། དོན་ལ་གནས་ 

ྱ རླུ་བདབསམི་འདའབ་དང་། རྨད སས ད ཤིག  རོར་བཟས་ཅདྲ་ 
ཀྱི་གྲུ་ཞེས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ཉེས་པ་དང་ཀྲན་ཀམེད་ཅིང་། ཟབབ་དངྱརཆེ་བ་འྷེགོནས་ ཞེ ས་དེནབ་ཆེས་གྲུས་ སས ྣ 
གསུང་རབགཞནལས་ཀྱང་ཅུང་ཟདམེ་མཁལ་བའྱིརནྭ་གིས། ཅེམ་འགྲིསངྱསམཿི ཅིགན་གདཏགྱའཱཱོར་འིརྱས་ རན་མི་ཟླུང་། 
རཾ ལུམཊ ཡུང་ནས་མངདུ་ཁོ་ རི ོ་ི : གྱངུ་མྲི་རུངབས་ཞུ་བཅིག་ཤུལ་ན། ་ ྣ 
ནབཤེས་གཉེན་པ་རྡོརྗེའིཛིནཔར་མངའགསོལ་བཅན་ཞིག་བས། མཆོནདངཔ ཤི ར་འིཛན་གང་ཡིན། དངཔེ་ལྟཿ དང་པེ་ཧེ ལྟར་ན | 


















ཟས ལྕུགས། ལི། འཁར། རག །གསེན། དྲངསསོགས་ལ། རི་གཅིག་བྲ་ནབ་གཟུང་ཚི་མངཔོའི་རྙམ་འགུརྱའི་རྡོ་རདེའིཛོན་པས་་ 
ཤིག །མཆིས་ན། རྨོངས་པ་ཐཱིག་ཏོ་ཅན་ཞིག་གེས་འརྡོནྭ་ཀངརྡོ་རྫ་འཛོན་པརྡ་ཐལ་ལོ། །གཉིས་བ་ལུརྒན། ཆོས་འཁོར་དངབོ་དང་གཉེས་པའི་དོན་ཙམ་ ༥ 
རྟེནཔཾའིབཤེས་གཉེན་ལ་སྲེབདཔོན་ནམ། མཁན་བོསེགས་བྗོདྲ་ཀི། རྡོར་སབ་དཔོན་ནས། རྡོར་འཛོནབ་ཞེས་མི་བོདཔ་ནི། རྡེ་རྫའྱི་ག་དོན་ཐབས་ ` 
ཤས་དཀྱེར་མེདདགསངཱགས། ཅུཛི་ལིྲ་གངས་ ཱུ ངས་བཞེད་མི་ ཅིག་པ་མང་བོ་འདྲུག་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིརགྲགས་ཆེ་བ་ ས་ཀུན་མཁནབས་དྭ་རེསསུ་ ྤ 
འབྲངབ། དེ་ཡངཧསྩོད། རྣལ་འབྱིར། བླ་མེདསགག་ཀྱི་བརྐྱདྲརིམ་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ། རྟིན་ལ་དཀྱིལ་འ། ཐིགྷ་ཐ།། བྲིས། རུ 

ེ་བེད་ཝཤས། ཧར 






ཚོན། ཁློས་བསྨང། - རག་སྦྱོར་སོགས་དང་། བརྟེནབ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བཞི། མངོན་བྱང་ལྔ། ཡན་ཁགདུགསོགསྦི་གྷོ 





མཚ དྱཀྱིརོགས་རིམ་ རང་གེ་རིག་པ་སྟོངཉམས་ཀྱི་མ་སྲད་པ། _ ཡིད་ཆས་ྱིས་མུ་བཅིངས་པ། ངེས་ཤས་བྲ་མེས་མ་ཟླིབ་པ། ལིཾན་བྲག 
དཔའི་ས་བ བོང་།མས་ཨ་ ཅདདབྲབལ་བ་ིགའཇུག་བ་དེོགམམངོནཞིང། རར 
ཏཱ་ལླུངབའི་སྐྱོནདུ་འགྱུར་བས། རི་ས་གཉིས་ ཟུདྱ་འཇུགྲ་དགེས་ལ། དེ་མངེད་རིམ་པའི་ལུམས་ལྔ་ཚོགས་རིམཔ བསམ་པྲ་འྱགས་པའི་ཟླ༤་འཇྲག་་ 
ནི ཟུངཾ་འཇྫུག་ཚ ནཔར་མི་བཞེད་ལ། འདེརྔ་རོགས རིམ་པའི་ལམ་བརྩེའ དརེམ་པའི་བསམ་པ རུགས་ཟུང་འཇུག། ཆེནབར་འཤདའེ་ ཤདའེ། དསང ཌྟཾ 
མདོསགས་པ་ལྟར་ན་ ཧེ་ཧིད་སྟེངོ ཁྷ་རམ་མེདའདགསལ་དང་ སྒྱུར མཱ རྒྱདཔ་ དཔ་དིས་བདེ ནངང་གདངས་ རྣམ་ཀྲུ ཀུན་མཆང ག་ྣན་་ 
0 ལཱ ཤོ ཡང་ན་ཐརསྒོགས་ནི། ¡རེ འརྐྱད། སྙིང་རྗེལ་ཡངསེམས་ཅན་ཆོས་དམི 





ཕྲནབུཨ་ཕེགས་གཅིག་བརགེན་པའི་སྐྱོན་དུག རུབུངདོགས་གྒྲ་གཅིགདེན་དུ་མང་འཇུག་པ་ སཞུས་བ་མངས་ གངས་པཿ ལེ ་ 
ས་པ་དག རོ ཨིག ེ གརེའི་ ཏི ཐཐ ལི ་ 

བོགས ལལ ཡངསངགེརི རིན་ཆེན་འོད བའིསྐད | 
སིང་ཧདངཧ་རེགཉིས་གླའི་ཁདཔརཅི་ལས་འཏདབ་ཡིན། ཡངགསུང་ལས། ཞསནཧ་ན་དནི་བོདགད། སྒ ་ 

ྱུ བདྱ་ཕུག །དེ་ཡངརྒྱ་མཚོའིའགྲ མ་དུཙནདནས་མཆེག་པ། བས གོིདོད། ལོ བསོ །འདི་ཀྐར་འཕྲེབ ག 

དབང་ལག །དེ་ཡངྱ་རུམཚོ་འི་འཐམ་ད་ཙནདནས་མཚོག་བཞེསགསུངས་པ་ལྟར་ན། དབངུག་གི་མིངྱར་མཚོའི་འགྲམདུཛནདནས་མ གཔརའབེདཔ་གྟངུ། 









ྲ གཟ 


གསུང་ དྲ་གའརོད། 


ཿ བའབག་བཀྲེདལོ། 
ཌུ མ་ཏ་ལཙནདནསྦྲུལ་ཧྟེ ་ཙ་སས་ལས་ུ་ ཞིར་ཤབ བ་ཏ་ལའི་ྲ དཤྲེགསན་ལོད། དཔང་ལོས བསྙེན་ནས་ ཡོདར -----‹ 


།ནེས་བདགྱ་འགྲ་ཟླང་བཞིསཙོནདནས་མརོག་པས་བདག་ཏུག་ཟླང་བར་བརྗོདཔ་འདྲ་ཞིག །དེས་བདག་འགྲཟླནག་ཟླ་བགང་ཡིན། 
་ཡང་འགྲིགྲྭསམབ་ཞིགྲ་ཟྱ་བུང་པ། ཡངཧརི་འཕྲོག་བེདསྟེ། དབདགུག །བ་འཇུག །བབགགསུམ་ཀའི ངལ་འཇྲུག་པའ་བཤད་་ 
དནདབད་ཕུག་གིས་གཉེར་ ར་ཡིས སྔ་མཆོག་བ་ཡིནཔའེངེས་བྱ་མ་ངི་ནབརོདདུ་ཡང་མེདལས་ཆེ ཆེ ཿཡངྒཐྦཱལ་སྟིངཱདངགེང་ཤིར་ཤ་ཁས། 

༢ིངདངསམཆོག་བྷ་ནམ་མངས་བུཤི་ །དེའི་རྒྱ་མཚན། སོཾ ནདགེ་སོང་ཨ་ཀཱ་ར་མ་ཏི་ལས། རླ 






འཡགམ་དུས་ གར་གིང་གར་་ལའི་བ སན་ཡོད། དེ་ཡང་སངས །གཞན་མངཡུན་མཏེ ནགབས་ བབ་་ 















༄༅། །ཐུན་མོང་གི་ཚིག་དོནརང་གི་གོ་ཁྱེནདང་བསྱུན་བྲིས་བགཉིས་ལ ཁོཝའི་རྨཾ ནས་འདྲི་སརྭ་སྦཔས་པ་འྲི་སོབས་མེད་བར་བབཅོལ་་ ༠- 
4 གྱིས་རང་དགར་བརྩ་མས་པ་དང་། གཞན་དག་ མཅོ་འྔདེ་བའེ་ཆོ་མཔ ་འིདའདུ་ཞེ་བཀའ་ ནབ་ནས། དྱེ་རྒྱུམཚནདུ་ཧླཾས་ ཏེ་ཁྭ་བ། འབྲས་བུའིདབདུུག 
བྱཅ་དུནོརིནཔ་ཉདུལ པའི་ཞིང་འདིང་ཁོ་ ཁོ་བྱ་ཅག་གི་ གླ མོ་ཞིསདེམཤའི་སེ་མསང་ ཏན དབན་ཞོང་་ ཀྱི་པདྨམ ཨ།་ གནས་ལཱས་ལ་གཏུགས་པ་འི་ཤོག་ ༦ 
གིས་བསྟི་སྟང་བཛྱིས་ཏེཤུ་བ། -ཤིན་ཏུནས་བྲགང་བརདཀའ་བའིདས་རིངམེ་ཞིག བཟང བབའ་མཛདཔ་ བའ རྩ་ནཔས། དྭལྟ་སུ་གསུངྦ་བྲགས་ ་ 
གསངའབསམྱིས་ཨིཏུངཔའི་འཁོརལོ ཅི་དགའ་བརབ རབཞིནད་། རྔ རོལ་བར་བ ཡེ་ཤེས་གཅིག ་བུ་ཁས་རྣམ་པ་བམས་ཅདངུགཡོ་བ་མདབ། ་བའི་ 
ངོ་མཚར་འདེལྟ བ་བྷཏནགཡོ་ཐམས་ ཅདལ་བཀའ་དྲེན་རེ་བོ་ ནིཇིསྐདདུ། དི རྒྱལ་དངད་སྲསདྲིནགྱིས་ལྩི། [ཞེས་པ ལྙར་ཡིན་ ” 


༈ 









།སྡེནྲལ་ ་བྲི་བཔ་རའི་ལྔར་ལོ་ 
ངའ [ཁཿ མིངདུ་འདུགས་པའ་ཚེས་ཅན་འདིཀྭ་གྷུམའམ། ོག་ཞིནྭ་ུ་བར་ཚུགས་མྲི་བ་འིབདཔ་ ུ 
འདི་ཁར་ཡིད་སྩོ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱཛབའིབསམཔ་ཡངནས་ཡང་རྭ་བསྐྱེདཅིང་། འཁེརབ་པ་འདྲེ་རམིསྣ་བ་མའྲེ་བུགས་ཡེ་ཤས་ཀེ་འཁེར ང་རབས 
སྒེ ཡ .ོ ཤྭ ༅།་` 







དཾ་ 








སངསརེར་བའེ་ ངབེདའོད་འཁོར་དུ་ཡང། སྔགས་ལམ་ལ་སློབཏུ་ 


༨ ནཱ་བས་ཐུན་མིནཞེས་དང་། འདིན་ཡང་ཕི་ྒྲབ་མདོ། : རེ 





དེསནབལྲཾ འཕའ་ཁའྲ 





ཅེ ` 


ྒ ཀྱི། སྔ་མའི་གང་ ཟག་བཞི་པོས་མི་ཆུསཔས་སྭོང་བསྒུར་གདནུང་ལ་ཁྲདངས་ནས་བཟོདབ་མེདལ་བཀྲི་དགོས་ཞེས་དང་། དེདང་ མཐུན་པ ར་དའྱརྣམ་འགྲལྱ་བི་དབུར་ ` 
ཡང་བཤད་འཇུག་ཅིང་། དེབས་འདིརི་ནངགྱི་ཐུའ་པ་ཙཱ་ཚོག །གསང་སླུབ་ཅི་ལུས་དའི་ལདེ་མངབྱུར་ཏབྷཤོམ་པའོགསངས་ལས། དགུ་བ་གསྒུམ་ཡིས 


ཟིན་ཅིང་ཕུར་གྱེ ཁམས་ནམས་ལའྲསྲུ་ཤིན་ཏྲལ་བའི་༢ངབ ནདུཌརྒྱུར་ཁས་ཟངམོ་བསྩེད་རིམ་ཡིན་ཀྱངང ར་ལེ དྲ་སོང་བབསྐེདརི་མ་ལྷའི་ཟབ་གསལ་ཏེ། རྒྱུད ཛེ 
ཕི་མ་གསྦུ སྱ་བི་དགོངས་པ་ཙམ་ལས་བ་མེདྲཔུའཝག་མྨ་ནས་པ། རྡོ་ཚྫགཱ་འབིངདུ་ཡང་། ྱབ་དངརྣཾལ་འཤྱོར་གངགིས་ཀྱང་། །ཏོནམོཕས་རྣ་མསཁ་བསྒྱར་་ 
བེདཔ་ཡང་། །བསྒྱུར་ཁམ་ཡིན་ནོཞེས་གསུཌས་པ་ཧཱར། །སངས་ རས་ལས་དྱཀི་ཁ་དེ་ཡང་ ཏེབ་ལེམ་བས་ཚྫོགས་རིམ་ལས་དམན་པའོགསུངས་པ་ཡིང་ 
དེདང་འདྲ་བར་ མངོན་ཞིང། ཨྱུ་རྙན་ཆོསྱ་ཀི་གན་མཛོདྭད་པང་། ཇཉིད་ལས་ལྷའེ་མངོནརྟོགས་བསླང་ནས་ལྷའི་རྣམ་པ་རོངངེ་བ་ཞིག་ཟབ་གསལ་དཤྱེར་མེདདུ་་”་” 





འདྲ་བར་གོཞིང་། ཡངདངོས་པོའིགནས་ལྕགས། ལམ་གེ་རིམ་པ། འབྲས་བུ བའི་རིབྷ་རམསྤ་རྒུདནེ་གོངས་གསུམ་ལ་བཤད་པ་ལྟར། གོགམ་་་་ 
གསུམ་ལ་ རྒྱས་པར་མ་བཤད་དོ་ཤེས་པ་བཞིན། བུ་སྒྲུབ་འདིན་ཡངམ་བཤད་པར་མཐོང་ ངེ་། གོང་གེ་ལུརའ་ ཤྲུ་འཕྲེངདུ་བླ་མེདཀྱི་དགོཕས་པ་དངབརྟུན། 
གཞི་དངོས་པོའི་གནསྣ་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ། །ལམ་སྷི་ནེཔ་དེད་པ་འིད་ ངལ་ཞུགས། །དནབསྐེད་རྫགས་ཟུང་འཇུགཉམས་སུ་སྐུར། །འབུབས་ཡིན་ལུགས་ 
ཡིན་བཞིན་མངོནདྲུ་ཚུར། །ཞེས་ཁངགགུང་ཞིང་། འདྙི་སཝརྦབ་མེད་ཀི་གངུྱ་བ་གཉིས་བོ་ཡང་ཅིག་ཅར་བམ་གཏོགས། ཨཱཏ པ་ལྟ་བུ་སོགས་བཞི་པ་ཡང་་ ཉི 
སཱོང་བརྒྱུར་གངུ་ར་ལ་ཁ་དྲངས་ནས་བཟོདབླ་མེདཁ་བཀྲི་བར་བཤདཔའི་གང་ཟག་ཡང་ཆེས་ཞུདན། ཅིགཅར་ནི་ཤིནཧུ་ནས་དཀོན་པསངེབསྲ་བསེད་ྱི་གདུང་བྱ། 
རི དོན་ད ལོ འ་ོ་རམ་ན་མང་ལ། ས་དར་བསྣ་མགས་ལམ་ལ་ནོབ་དབབམསཅང་མིདྲས་ 


།མངཾ་ཚག་བཅུགཔ་ཡངདེར་མངོན་ཞིང་། དེ་བས་ཀྱང་བློཿ 
ད་ིང་ ོ གཞ མཅིས་ུངས 


- 
3 













གིདཇོས་གྲུབ་ གྱངདཀའབྱ་སེད དསྡེ་འོག་མདང་བ་ ནབ་དེས་དངོསྲ་གུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་བཀག་པ་ མ་གནང་ཙ མ་ཞིགགསུངས་པ་དེདང་། གངགླིག་འབྲིངགི་ 
ལུང་འཕྲེར། ཉས སོ་ མ་ཡིན སྲ དེས །མཉམ་ཉེད་དྲུ་ཞིདཔའི་སད་ཀ་ཡིན། །ཞེས་པ་མཆུངས་བར་གོཞིང་། འོན་ཁང་མཆོག་ཐོབ་ 
པབ ང་བའི་བ ཉྐདདུ་སླྲབཐབསརྒྱ་མཆའདབྱན། འབདྲ་འབག་ མས་ལཟླན་མོངྲམགསྦ་བཊཅིང་ །ཧྱིན་རླབས་*་ 

ཧོ ྱི་་ཅ བས་ཁོ །དེསན་ཆོས་ཟབ་མི་ཟབ་ཀྱི་ཁདཔར་ 
མྱེན་ལྐབཅིག་ལའང་ལྷསྔགས་ཀྱི་ འཁོར་ཡོར་ཚུབའུམ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ 


ཆཱོ་ཞན་པས་ནེ། 










སྤེམས་ བསྩེདད་སྒྲབ་བ་ཁྱདཔར་ཅན་ གྱིས་ཟིནཔས་གོང་ནས་གོངདུ་འགོ་བའི་མཐབུ་བེདབསྐན་སྦྱོདབཆེན་པོ་ལ་མོས། 
གོས་ལྟ་བུ་ཅིག་འདོདམེམས་ཚོནདབཏང་ནས། བལྱ་རེལ་འཁལ་སྣེཿསྲ་བགས་ཀྱི་ལས་ལ་འྫརག་པ་ཐམས་ཅདགོས་ 


པ་ཡིན། ཡང་གིག་བྱར་གཡོན་བསོར་ནུབ་ཀོདཔ་དེ། འཁོར་ཚགཡས་བརྐོརྱ་བྱི་ཚིསངང་། ཛྲ དཱཾབིཧོས་ཕབ 


གའི 


མཆོག་ལྷ་ཁྲིདནས་ཁིན་ལ། ཡང་སྣར་ལེས། ཉ་ ཌ ཡརྦ་ཱརན་སུརབ་ཱ ཀླག །ཤ་ཡར་སྦྱརས་ ལྟརབ་ཀླག 


ཁེ ་བས་བིས་པརནི་ཡིག་བྱ བརརྱརང་གི་ གེ་ཡི་གེ་ ་མ་ཉམས་པར། 


རུབཀླག །པ ཡིགནས་ནིབྲ་བྲ་ག ། །ཅེས་ཀློག་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་རྔེའིདྲིནགྱིས་ཆུང་ཟད་རེ་ཤེས་ལ། 
བཀོདཔའིབང་ཡནཞིང། བསྟནའདརདྷེ་ནབས་ཀིགསྲ་དབཞུས་པ་ ཡང་། ཙཱུ 


ཡིདགོངས་པར་ འདེས་ མ་བརྟགས་པར་ 


འེ་སྲམས་ བསྐྱེད་དོགས་དང་། 


དཔེར་བྱགི་ཟླུ་ 
ངེ བབའི་ིར་འཇུཤ་ པངང་ལྔ་འ དྲའཧྙམ་བྲིས་] 


དྲ་མ 


བསེམབཅངགཉིས་མེདད་བིདཔ་འདི འརཾ་ ་ཡང་འདེ་ 
།ཀརྲིག་དངཙ། ཚཊུ། །ཌ་ཏྣམས་ནིད་་ ཧེ 


ལ་སྒྱོ་ཧམྱིས་༢༨བཟྲཤྱངཀྱི་“-ˆ 


¦ 
| 


༄༅། །འདགསྙམ་ཐུགས་མི་བདེབརའྱགུར་དོགས་ཚུབ་ལགས། དེ་ལྟར་ཤིདན་ལྣ་པའི་ཞབས་འདྲེནབས་མི་ཧེད་མོད། དོ་ཡྟིནྷརོའི་དགོངས་ 
¦ རྔོགསདང་། སེམས་ཅནྩི་ཁམས། བདཤཉིདལེགས་སུ་འདོདཔ་འྲི་བབས་ལ། མི་ཤེས་པའྱེསོས་པ་ཐམས་ཅདཉེ་བར་གཞིག་སྟེ། ཆོསདང་ཆོས་ཉིད་ 
བྲམུ་བའགཞང། _ཤི་ནང་གསངབ་གསུམ་གྱིག་ཡེང་བའེ་མཚམསདམ་ཕེར་བཅད་པའིདམའ་ ཅའ་ཡང་ཞུ་བ་ལ གླད་ཊུའཔབདག་ཧག་ པ་འདེ་ར་འཁམས་ནྭལ 
,. ༦ཾ་དྨས། ཞི བདོན་གཉེརྱ་གྱི་བྲཌྱརུབྱ་ཕགས་གཅིག་པར་ ངན་ཡང། དེལས་སློངའའི་ང་བཞིནགཤེགས་ འཇེན་བྱ་ཁེད་རངཙམ་ལས་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་རེགཏོད་ 

འེ་ །།ཡང་རང་གི་གོ་ 


ཉཱམ་པ་མདཔ ི་སྦངགསོལ་ལོ། རླ ཧཾགས་འདེགས་ ཏན་འབུང་བཅས་ཐགརིངནས་སྲེབ་བུདདལནྣཔས་ཕུཝ་བ ཞུ་ཡིག ཌ 
ཁྱིར་དང་བསྟུན་པའིབླ་གླུབ་ྱི་ཚིག་དོནབཀྲལ་བའི་ཁུངས་འདི་སྟར།། | ༈ མཉྱེནརབ་རྩེབསཀྱི་ལྡིང་ཁངཉྟིངརྫ་ཡེ། །དར་ཤམཆནུས་བའིརླཿགེས་་ 












འདེགས་ བཞི་ན དངོ 
\ །རིནཆེན་འདོད་ དྷ་མས་འཁྲུལ་མེད 


སྤྲིངབནྟས 
ས་ཉི་ཟླ 





འི་འ 





། །ིདགིའིབུ་ན་ གོར་བའིགཅུགས་འའི འདིཀ 


།མཁས་རྣམས་དགའ་མངཟབ 
འོད་ཀྱང་དྲག་གཉེན་འཞིན། 





།བཤདཧ་ཕྡེ་སྣོད་གསུམ་ ལྱགངས་པ་ ཟླ 

ཉི་དན། གསུག ་གས་ པ ལའི་དཔེདྱ་སཤིང 
༥ སྭ ར པབ སབརྲ་འགས། 

༤` ལས་ཀ་མར་གས་མད། །འན པ་འ འི་ག མས་བ 


།ནྣགས་ཀྱིག སེབ་ཅུབ་ཀུ་ལའེ་ 


།འས་འི་ན་ མའ་ རེས་པའི་ཕག་ བུས་ཏེ། །གསུང་རབ་སྒྲུབ་པར་ ་བ་ རྟོགས་ པའི་ཆ ས། 
ཆིས་བརགོ །དེ་ལཱན་ཡང བིས་ཿ =: འིདྲུས་་ 
པའི་ཡོན་བདག་ ཡཅང་ མ་མཆིས ( 


༼ 
༈ 


།ཞུགས་པ་འདྲིནི་ཤེན་ཏུག 
བ་ཀྱེས་རྲི ཟན་པར་ མ་རུརཔས། 


མི་འཛ མྭ་ཕེ་བར། 





།ལམ་ ཟཿཌལ་ ས་ཁོ 


།བསབ་ 


།གསལ་བའི་མེ་ལོངམཁྱེནཅེས་ 
།གྱུས་པ་མེད་འདི་ཀླུ་གུཏ་བརྨར། །ཐབས་་ 





དེ་མིདགཞནྱིཌ་འཧིདབབམི་ཆུས་ཞ་ ཞེས། 









ཁའས་པས།སར་ཐབའ་བདར།༨༠༦༤༡༠༡༦༡༢༧ 


༄༅། །ཅིགགཏད་ེངབ དུ །སུན་དངགས་མངོན་བརྗོད་ལུང་འདྲེན་ཉི་འོདཀིས། །དད་ལྡན་བློ་གྲོམ་འབྱེདབར་མི་འགྱུར་བས། 
༧ ལས གྲ་ུག་གྱུམ་ཡི་འགམ་མཆུངས་ དི དྲབདབ་ཀུ་ལའངའིསོགས་བྲུ་ཉན། །འདི་ལྐུརཉེས་པའི་རྭ་དབསྦདགྱཏུ་འཁུག་ཅིང་བལ་བན་ཡང་ཆི་བཆོད་འི་ 

འཁོར་བ་ན བསལ ལྱོར ནཔོནས སིགས ¥ རེསཔ་ིས་ཞསྱམབ་བམུངཅདདང་ད་ིག པརའཇྲགཔའིགནས་ནི། མདནས་བཅུ་ 
„ །ཅིག་ཀུན་ཏུ་འདྲ་ཧིས་ཡིན་ལ། ༢བུཅུ་གསུམ་རྡོ ྡོ་རཱིཛིན་པའི་སཞེས་མི མིངསྟན་བོ་ཅནདེར་བཟོདཔའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོདནའང། བརག 
. ནཾ ྲ་མསྦཅིབླམའམོས་ཤུསལ་རྩ་འཅུའདིེ། ཨཱ་ལི་ཀཱཡིའྱི་རྱུད་ལས། བ་མའི་བིན་རབས་ཕོགནས་འཚངྱ་རུ་བ། །ངུས་གསུམ་སཿསྤྱ་རས་སྤར་ནས་་” 
བཏོན་པོ་འདྲ། །ཞེསདང་། བཀོདཔ་ཆེནོའི་རྒུད་ལས། བསྟེན་སྒྲུབ་བཟླས་པས་ཡ་བས། །བླ་མའི་གསོལ་ འདེབས་གཅིག་བརྗོད་པ། །ནུས་པ་ 














¦ །འབྱུས་ཕག་ཆན་མི་འབོད། །ཅེསདང་། ཤུན་སྩོ་  ་ །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་ གང། ། །བཱ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བའིནི། ། 
རྗཾཅནཞབས་པད་ལ་འདྱུད། །ཅེས་དང་ ཆྔཿསྱ་ཡངདད་པ་ལ་རག་ཧེ། ཇངོ་སགདང་། འདྲུབུངྷ་ནམས་ཙ་དན་དམ་ དཔ་ཁ: ྒ 
གེས་བ་བ་ཡིན། ཨ་བྲ གེ་བརྡ་ཧོཊ་ལ། ད་ནིལུང་ ་ ལིབ དོང དི། །དདཔཁ ! ། 

ག་མརྨཀ ལུ་ཅོ། དལ་འབོརྷ་ནདདཀའ། འཆིབའི་མི་ཏྭགཔ། ལམྱ་རཱའྲབས། འཁེར་བའིཞསདམིགས། བར་པའི་ཕྲུནསེན་ ཱ 


རྣམས་གང་ ཧིས པ་གཡ་ཆེ། དགེ་ ར་གང་བེདྱ་ཀངསེམས་ཅནྱ་ཀི་ ནདུ་མདམིགས ་སངས་མྱེ་རྦས། སེང ས་ཀྱང ངཉིདཔངམ་འཛེསན་ 
བར་འཁུམས་དགས། ཅ་ བྐིན་ཚྫོགས་པ་ རིར དས་བ སིམ རུ མཁཤཏཱ་སྟོངས་གི་" 


༡ན༧༨༣༡རན་ཁརཔ༢༠༩༡༨༢༧༨༡༡༠༡༩༡ར༨༡༡གག།།།མས་སམས་མཏརད་འགམས་གཏེངསཔ་༧༡༠༥༠ར༥-༡༦༦༦༨༦༨༠༧༧༩༨༩༤༥ར༩༡༩༩སས༨༤༨༢༧ར༧༨༡༢༨༣ཨཿཔརའཔ་འ་འཛར་ཀཞའཔཔརངར༡༡༡༠༡༢༠༩༡༤། 





༢༦༠ཟབརམ༦༡༨༡༤༥༤༩༥༧༠༡༡༦༥རཟས༧༩༢༧བན་ཡག་དལསས་འཆལ 


༄༅། ་ལསེོ་ས་ས་ཐལ་ མགོདང་འཇྫག་གི་སངསང་སངད་་རོགས་རེ ངཔ་ཐུགས་གཅིག་བུ་ལིན། ཆད་པའེ་ 
ཛ བདང་ཡང་འདྲེསཿ ཉན་ ལོད བིལག་ ་བ་ནགཅིག་རེན 5 ངེས་ནབསྐྱེད་རེམ་ལ་ འི 
ཟབགཉིས་ཡོད། སྙཾིད་ལ་ཡངཕུང ཅིམདདང། རྣམ་ཀུནམཆོག ོགདམག་བད ཚུར་འོགཏྱཧུང་ཟདརེགསལ་བར། ; 
རེ བདོནལཉམས། ལེནགདཀྱེད་རུང། ཐེག་མརརངསེམསརྲནཔས་ལྷེད £ ཞིབ ཡིཨུབདུངདགེའིགཔ་བ་ཆ་ 6༠༢༡ 
¢ རིག འའིགཅིག དེས་སྣངབ་ཐམས་ཅུད་ཡྷ་མ ཡེངས་བར་ལྷོད་ཀྱིན་བ སབས མ་ས དའཆར། ངབ་འདི་ལ་ལྷ འིདེཁོ་ན་ཉིད་ཟེར ཏིང་ཟྲེལ་ 


,  ས་བེདདེསའདི་ཡིན། བདའི ནསབསེདརམ་བམ་གུ་ཞིགགསལ་པ། ་བཏབ་ གསང་འ ནམེདུསབུའིགའོང་། ” དེམངངའིསེ་ 


ˆ༡༡༠༠༡༧།ས༤༢ལ་ཅར་ཚཏོའོ་ཤོཁོ་ཁོལ་འོལལོ་ 


ཁྱབ་པར་བརྡལ་བ ས། སྣང་བ་བདེ་བ་ གུ་ཡངས ས་པྭཨང་སིངབ་འི་དཅིལ་འཁོར ག་ལཱ་བུན་འདུག དུག་སྙམ་བའེངེས་ཤེས་སྐྱེ། ཁསམ་གྱི བཟམ་ྱིས་མི་ཁབ་པའི་མོས་གུས་། 
'ཡངའདི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ངེ་ནས་སླུ་འེདཀྱིལ་འཁོར ཅིུ་མཱངབདེདང་། : བ་གས་་ ཅེ་་ 'ལུགས་འདྱེབ་སྭེ། ཧུང་ཟད བཟད་ཡིག། ། 
པ་ལ་ང་གྱེདནས། འཉ་ལདངངས་ ཤེས མོ་འཾར་ལ་བྟ ས་པས། ར༩སེམས ཀིམ ཛས་ ཡིན་པར་ཤེས། རབསེ་མསྱ་ཀེ་ངོའོ་རབལུས་ 
པས་གཞི་མདྦ་པ་བལ་དུ་ཤིས་ནས། སྣངབའི དུཿ ལཾདབས ་ོལ་ུའྱིར་མནཆེར་བ འདི་ ངབ་ཡིན། ཟླ་མ་ཆོསྣ་ག་འྲེ་སབ་བབས་ཀང་འ 
སརྱ་སྐད་ཡོས་བས་ཅད་ཉེནའདྲེལ ངང ཤིང་། པི ཐཱོཾ་འདས་ཀྱི་ལྟ ་བ་ཡང་འདིཁ་ནས་རོགས། རར དི་ལེན། 
འཆརཊ བླད་ཅིགིངོ་པཔའདེརོད། ར་ཞིནད་ཉམས་ཡིན་གངྲབདབང་། སྒྱི་འངནས་གསལ ་བཏབ་ཁུཤས། ཁྱབ་བརྔལ་དུབཏང་ 
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༤ 


གསུང་རབ་གཞནདང་། སཛས་རྡོམབའེ་ 





༄༅། །ཞཞལ་གདམས་ལས་སྣུད་དྲེབི་འོ། །དེལ་འིལྟར་ཐོས་ཏེ། ཐེམ 
༧ བ་མིཤིསབཅ་མ་འབུངབར་བ ཤདརེ། རུ | དེལ་ྙརཐསཏ། འཁྲ 


བྱུང་བར་བདག་ཅག་གི་སོན་པ་མཐཐུ་ཆེན་དཔའ་བེ་ངག་དབང་ནམཔར་རལ་བཉིདདུར་ཁོོདབསི་ལ་བྱ་ཚལདྲུ་མགེནཔོ་ 
ོབ་ྭགུབཔར་བོགནར་འགབ་འདེམ་མཆན་པར་ླླགཔཔས་ད ཁོརྭབ སྐེ་ནྒས་སྐབསསུཿ ག་ནང དད ས་བོ 
„› བཞིནནོ།  །འེན་ཀང་འངཅག་ལྡོམབུབ་རྣམས་དེ་ལྟ་བུའི་མནནཉེརདམིགས་རྫས་ལག་ལེན་གྱེར་ཆོག་རྣམས་འགྲཁདཀའ་འས།  བྲཊ་བའི་ 


འོ གངམཔ་དོ རྨ ་་གསཀའ་ཁས། ཟླ་བ 
4 ཁུནདགའབོ་ལ་གདམས་པཙྭཀ་བྱཅུགསུམ་པའི་གཟུ་ནེ་གུང་མངའདོནཔ་ནིགནདདུ་ཆེ་བར་འདྲུག་གྲམ་མོ། །དེནསྤ་བ་ྤྲབབཏང་མིད། བརྷེནསྦྲབ་གཉིས་སྟབ་་ 
ཅིག་ཏུ་བཏངན་ཟླ་བ་བཞིའི་ཐུནརྐེན་བསགས། བརྙེནབ་གཅིག་པུ་ཡེནནྷ་བ་བགསྐུསྷ་ཊི་བསགས་ནས། མ་ཡས་པ་འཛུམ་པའི་མཿ བྲམ་མཆོད་་ 


'ྒྲབ་ཀྱི་སྔོནདུ་དམ་གྲི་མཚུནནནདེས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཙོད་པ་ 


€ 
€ 
༡༩ 


པ་བཏངཚོགས་ཕུང་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བླ་སྦྲུབ་གསོལ་འདེབས་བཏང་། དེནས་བམ་སངས་རིིནམ་སོགསྲ་གྲབ་བའྲེརེསྲས། ༢ངགྲི་མལསའེ་གདན་འོགྱང། བྲམས་ 
ྲདེིེིཾ རི འབྲུདང་བཅུས་སློབ་མརབཀྲ་ཤིས་ཕབ། སྙེ་དྷར་བཅུན་མ་བྲགངནས་འདམ་ལ་ 





བིན་རླབས་5། བླ་སྒྲབ་གསཾལ་འདབས་གདང་བཅས་ ཡ་འདམ་ཆབ། བུགྒོའི་གུདོང་དྷུམ་ཐེ་དཀར་པོ་བརེ་གས་པ་ལ་དར་ལྕོག་བ གས། དེ་ཧཱཿ “ „ 
། ནང་སྦྱདཡུརམིགཏོང་། གདོང 
ངང་ནས། སྙིད་སྡུག་གད་བྱུང་ཡང་རོ་ 


རས་གཟིགས་ཡུ་བོམ་ལ་མིབྒྱརྩྷ་ཝ་བྲགངབར་ཧདི་ . ༥འེགསོལ་བབཏ བ་ཁོ། འཉིན་ནུས་ཕཱ་ཐུདནངི་ལེན། 
མེས་གུས་ཏྱི་ 
སྙེམས་ཤིངགསོལ་བ་བ་ཏའ་ ཀེ །ནངཔར་ག་འ རབ་དངམ་ཆད་པ་རེ་ རུདབཤམ་སྟེ། གདན་གྱི་སྟེང་ུ་ཁཱ”ྲའ་པོར་བསྲངས། བསེམ་པྲ་ནམ་བདག་ 


ལུག་མི་ཁུ། གདནཆི་སཱག །ཅུགསམ་མྱི་ཧུལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ བློ་བ་མརངེས་པའེ་ 


` 












ཏོརམངྦ་པཱས་མེ་མི་བྒནཁ་བ། རིདྭགས་ཀི་བགས་པསྦ་ནུ་ མ་བཀབ་ཅེང་། 


མཛེསབ། རིན་པོཆྗས་ཚོགས་རྱིརནངང་། དརྱ་ཧིཿོདོཔནའཕུརབ། 


སྩྱར། གཡས་འོགཤེལ་འོཝང། གཡོནའོག་པདདཀརཆི་སོང་བོ། ངེ 





བསྔམ་གཏནྱ་གི་ཁངབཱུནརས་གཟིགས་ཞལ་གཙ་གྲ་པུ་ཞི་པ ྒྨ 


བཞི་བས་ ཨདའ་གཞུ། ཕྱག་ལྷག་མ་དགུ་བཅྡུར་ གཉིས་པེས་ མཆོད་སྩིནཧྱི་ཏྱག་ རྒྱམངོདཔ། གཞུན་ཁུགསྟོང་བའི་མཐི་ ཡ་དུ་པཔྩན་རེརེ་ཡོངཔ། ཡུག་ རྣམས་ཡརགཛྫུག ྦ 


རས་བཟང་པའི་ཤམ་ཐབས། ནོར་བཨ་བྱརྒནའི་ཞེ་རགས་ཏིས་བཅིཔས་བ། རལ་ བདམརསེར་འའུགཔས་་ 
འོདཟེརདཀར་པོའི་དབུསསུ་བཞུགས་པ་ཁིགགད་ཅིགྲན་ཚོགས་སུ་གསལ་བར་ བསྐེད། _ _ གཡ་ཏེ་འདེབཞིན་་་ 


བསྐེདམ་ཆུགས་གྱང་།  བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཡི་ནནེ་སམ་པའི་མུ་ཁམ་ལམ་ཞིགྱངུ་མོས་པ་སྐྱེདཇུང་། ངྩྱ་རལ་བརྟན་པར་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ཏྷ་བུ་འི་བྱརུ་གཅིག་ཞུལ། "ྡེའི་ཐྲུགས ཀར་ ཌྷ 


= “༤ ”༤ ༤༤ 
༤ ༤, 


བམངག་མཛོང་དཀར གསལ། ཞི་ཞིངའཛུམ་པ། ཕྱག་བཞིའིདང་པོ་གཉིས བྒས་ཀར་ ཇལ་ 
རིནབེ་ཆ་དཔདང་ ཟབ་ ན་ཏེ རྡོརཾ་སྐིལྲ་ཀླངགིས་བད་ཟླ་ཁབཞུགས་པ་ངེའི་བྲགས་ ཀརརང་གི །མལ་ | 









༄༅། །སྨན་ཇི་མཆོག་སྲིཾནདདང་། ཐུཤས་ཀ་བྲསྭཏུལ་དཀར་པ་བྣསམས་པ། པུད་གྲིལ་ཤིས་བཟུགས་པ། འའི་མངྱན་མདོག་ ་ 
4 དཀར་བོ། །ཕྱགགལས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་པདདཀོར་སྲིཉངཔོ། །འབབ་ཕེདྩིཡཔདྨ་ཟ་ལ་བྲའགས་པ། ལགསུམ་པོ། །གཅིག་གྲི་བུགས་ཀར་གཅིག །བཅུ་ 
ངམི་གླིབཅིང་གོ་མི་འགག་བདང། མི་ལོང་དྲེ་མ་མདཔ་ལ་ག ཟུགས་བརྙན་ ཤར་བ ལྟ་བུ, ཡིནཔ འིཁ་སར་པ་ཇི། དའྲེ་བུགས་ཀར་རང་ ཐ་མལ་པའི་ལུམ་འདི འདུག་པའོ(( 
ཐང་འཁོར་གསུམ་པོ་བརྟན་པའིཕྱིར། + ཨོམ་ཏེ་བ ཌྷ ཞེས་སུམ་བརར་བླ་ཟས་བ་རཔོ་གཅིག་བྱཅུགཅིག་ཞལ། གཅུགྱ་ཡག་བཞ་པ། གཅག་ཁསྤྲའི་ཁརདམགས་པ་ཡན། ཁོ 
7 སྲུངའཁེར་འདིགསུམ་བྲནྣྱི་འ རྣམས་ལ་གསལ་བཏབ་ཅིངནམ་ཡངམེ་བསྡུ་བརབཞག་པ་ཡིན། གྲུརྭ་འཚེར་དྭ་འེནང་། རང་གི་མདུརྩ་བཱི་རམ་མཁར་བོ་ ༨ཀར་པ་ ལས་གཡས་་ འི་ 
ཤྲ ངྡེ་སོ ཆེ ཞིངལར་ཡིར་ང་མཆེས་པའིརཔལ་བྲམསྲ་དང་ཕོལས ཚོགས་པའི་ལྟེ་བར། བཁ་ ཁེརཔོ་ ལས་ཀ ཏུ་ ། 
ཅནྷ་ཆི་མཆོདབུས་སཔྨརའི་ཝཱཔཔ་དཔག་བསམ་རྱི་ཤིང ར་ཡེདདུ་མཆིས་པའིདཔལ་ཐམས་ཅད་ཡཛསས་ཚགས་པའི་ལྟེ་བར། ཀུན ྦ 





° ¦+. # ༦ ༢ (° ༧ ༢༧༤ གེ )ུ ཧེེ་སི་ 
བཟུངཔ་ བཤིབས དདཔ་བསམ་ཅེས་མི་ཤར་པ། རུ་ལ་རའིལ་སྭ་ཁ་ེད་ིཞངད་མཏཱཧན་པ་དུང་། ཟུམ་བྱ་དཔ་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེསྦིི་ 
གཟུགས། བམའྦ་བགས་མདམྱ་བྷ་ལཞི་ཁའེསཔསྐྱ་རྩས། གསུངདམ་ཆེས། སྒུ་ད་འདྲུན་ཐམས་ཅདངྱུགངབས་གང་བར་ཚུར། མིི་སྡེ་ཁོབཆེ་རུང 
དམིགས་བའི་ཁུདམོདབས་ཞིང་ཁམས་ཀྲི་ཅགས་ལཤགས་ཤིག་ཟི་ཡི། དེངཀྱུརཏབཟང་མོའམ། རྡོ་རེ་ང་གྲི་བུགས་རོའི་རཁ་ཁས་ཞིང་ཁམས་གསུམ་ཆགས་ཏེ། འོདགསརྣརྫོ་རཾགིངཔཆོས་གྲུའི་ 
ཞིང་། ཚཔས་པ་རྔག་ཅན་ལོངས་སུའི་ཞིང་། ཚོཔས་ཆེནསཱལ་སུའི་ཞིང་དང་གསུམ་ཆགས། དས་ན་ཆོས་སྒུ་དང་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་སྨོས་ཅི་དགོས། ཆངས་ཆེནསྦུལ་གྲུའི་ཞིངགི་ཚད་ཀྱང་། ཆུ་བོ 
གངྷཱའི་བེམའྲི་གཕས་དང་མཉམཔའིསངས་རྱསྤ་ཀྱིསྱ་ཀུབརོདམི་ཆ་མགྲསང་། ཞིངཁམས་འདི་ལྟ་བའི་ནངགྲི་ཇུལ་རེ་རའི་སེདད་ཡང་། སབས་རྒྱས་དངསེམས་ཅནྩ་ཧིགནས་བས་མྱ་གིས་མི་ 


ཁྱབ་པ་ཆ གས། དྲ་རྩ དའི་ནང་གྲི་ཇལ་རེ་རེའི་སེངདུ་ཡངདཔག་ཏུ་མེདཔ་ཆགས་ཏེ། སེ་གོལ་དབ་པའི་བྷནཙ་མ་ལ་ཡང་། རྡུལ་གཉིག་གིགེངུང་། བསྐཁ་པ་ཆགས་བགནས་ 


༄༅། །པ་འཇྲིག་པ་སྙོང་ཚར་བརྒྱལ་བ་འཁྲུངས་པ། ཆོས་འཁོར་བསྐོརབ། རྒྱལ་བརྒྱ་ནའདའ་བ། བསྟུནཔ་གནས་པ། བསྟན་བྱ་ཅུབ་པ་ནམས། 
¦ །རྗུལ་གཅིག་གི་སྟེངདུ་དྲུས་གཅིག་ཏུ་རང་འཛོམ་པ་ཡོདགསུང་། རྡུལ་གཅིགགི་སེངདུའདེཅ་མཟིད་ན། བཟྔ་མྱ་གིས་ཆྲེ་ཁབཔའི་ཞིང་ཁམསྦ་འྲི་ཇུལྱ་གྱི་གངས་གཙམ་ཡོང་། དྡེ་རམས་ཀྱི་ 
རྔུལརེ་རོའི་སྙེང་དུ་མཇདདང་འདྲའོ། །དོན་ལཆོས་ཐམས་ཅདྷཾ་སོངཔའེརང་བཞིན་ལས། གསལ་སྣང་ཞིང་ཁམས་སུ་ ཤརབ་མེ་ལོངརུངདུ་དང་གཟུགས་ཆེནཔ་བཞིནནོ། །རེལམ་ངུ་ 
¿ཏ ་ཡང་རང་གི་མགེནཔའི་ར་འདབ་ཤིནྱཏྲཝ་བའིནངད། རྨ་སེམས་འདུས་པའྕིསངག ས་ ག་རྲི་བག་ཆེན་པོའི་གྲགས་ཤར་བ་ལངོག་མ་མེདཔ་དང་ཡང་འདྲའོ། །དེས་ནཆོས་ཐམས་ 
ཌླ ཅངརྨེལ མཆོ། རྒྱ་ཨའོཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། རེ ཤེས་ནཐམས་ཅདབདན་ མེད་དུ་ཤེས་པས་ཉམས་ལེན་བདེའོ། །ད་ཡངས་རྨ་མྱེ་རུང་གིྱའི་ལ་འཁོར་ལ་བཏེནཔའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད ཚངས་ཆེནཞིངགི་ཁངསྲ་སཱ་འདུང་ཡིན། ཚངས་ཆེནཞིངདེའིེནང་གེནམ་མ་ཁའ་ལ། རྒྱལ་བརིགས་ལཱ་འེ་ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ཆགས་བའེདབུས་སུ། གཞི་ད་སཱིང 








པ་མི་ཏོག་གིས་བར་རྨན་བའི་འཇིག་ཏེནྲཧི་ཁམས་ཟེར་བའི་ཞིང་ཁམས་ཆགས། རེའི་ནངདུ་སྐོན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛདགངས་ཅ ན་མཆོབཞུགས་པའི། སྐྱིལ་ཀླུདམན་ཆད་དུ་ཧྔོས་ཆུ་འེ་རྒྱུན་འབབ་ཅིང་། 
ོསཆུནདནང་ི་ངོགས་མཚ་མས་བཟིར། ཧོང གབུ་ཁ་བའི་ཞིཔ་མས་བྱརག་བླདདག་བྱ་གསནས་ཡོདཔ་འེ། དེ་ི་ཁངེངལའྱརུལ་་རགས་ཧ་ིསཔ་རས་འཔག་ཅུ་ 
མེདཔ་ཡོད། གཇས་ཅན་མཆོའི་ཕག་མཐྲིལ་ལས། _ པྨདའྭེསངཔོ་འདབ་མཉི་ཤྱཱ་ཛཾ་ཱབྩེགས་མར་ཡོདཔ་ཞིག་འཁྲུངས་པའི། དབུས་སྙིང་ཁའི་ཐང་ཏྱི་འདབ་མ་གཅིག་གི་སྟེངདུ། 
ཤཱཁྲ་ཐབ་པ་འིཞིང་ཁམས་སཱོང་གསུམ་འདིཆགས་པ་ཡིནལ། རུ་ལག ཉི་ཟླ། རོལ་མཚ། གསེརའརི། ཟྲིངབཞི་གིངཕནབྱཧྐདདང་བཅས་བ། སྟེངཕག་ 
གཅིག་གྱི་རི་ནསྭལགས་རིའི་ཁོར་མུག་གིས་བསྐོར་ནས་ཡོདཔ་ལ་སྟོངདངཔོ་ཟེར། ཚྭྭངདངཔོ་འདི་འྔབ་སྟོང་ཕག་གཅི་ག་གྱི་ཧིནས། ཟངས་རྱི་ཁེར་ཁཱག་གིས་བསྐར་ནས་ཡོདཔ་ལ་ 
སྙོང་གཉིས་པ་ཟེར། སྟོང་གཉིས་པ་འདི་འདྲ་བསྐོངཁྲག་གཅིག་གེ་ཕྱི་ནས། ག ྱིཁར་ཞུགགསབོརནས་ཡོདཔ་ལོངགྲམ་པ་ སྟོང་གསུམའདིར་འཅུའྱ ་ 
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༄༅ །ཁྱབ་པ། དེམདཆདཔའྱབམ་ཐམས་ཅདཊི་ཡེཤེསགཅིགྱ་སམབའྱིག་གཟུགས། ཐུགས་ཡི་དམ་ྱི་ལ་ཞི་ཁྭོརཱམས་ཀྱི་རང་བཞིན། གསུངཆོས་ཕུང་་ 
4 བརྒྱདཁྲིབཞི་སྐེང་། གྲུ་ས་ལམ་འཕགས་པའིདགེ་འདུན། མདོར་ནངོབློབ་མའླེགུ་གསུངཐུགས་ལ། རྣམ་བསཿཨ་རྒྱས་ཚེས་དང་དགེ་འདུན་དུ་ ཤར་བས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅངྱཁབ་པའ་བསམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེདག་སྐྱབས་མུཁདུདམིགས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་འདིབརོདདོ། །གཉིས་སུ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡནབས་ དབལ་ལྡན་གྲམ་དམ་བའི་ཐུཤས་རྡོརྗེ. རྩ་རུུཿབྲིག་ལེའི་ཁམས་སམ་འདོད་་- 
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 གཟུཤས་གཟུགས་མེདཏེ །ཁམས་གསྱུམ་པོ་ཀྱུནྩགི་བཛུག་ཉིད་ འ༅རབ་མེདཔའི་ བདེབ་ཆེན་པོའི་རྣམ་བའེཧྲརཀ་ ཧྟེ་དམ་ཐརྒགོ་གསུམ་མམ་བདེནོངགསལ་སྟོབསྣང་སྟོང་རིག་སྙང་ཟུ་ 
ཤུ འཇུག་ནམས་དང་ཁགའྲངལ་འདྲག་ཅིངད་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སྲུ་མི་འབྱེདཔས་ རྡོརྗཾ མརིགཔ་ སངས་ ཤེསྱ་བརླྩའ་ རྒྱས་ ཛང དང་། མདོར་ནའཇིག་ཏེནདང་འཇིག་ཏེན་ལས་་ 
འདས་པ་ཐམསཿཅདའཆར་གཞིར་ ཀིཚཱར་ཡིན་པ་མཇཧའརྡཾ་ལས། འཇིག་ཏེནའཇིག་ཏེནའདས་བདང་། ཀུན་སྦྱོདལས། གངདུའདེ་ཆེནཞེསྱ་བགཅིག་བཉིད། །གཅིག་ཐུའིཉམས་ཁྱིས་དྲུ་མའི་་ 


པཿ 


,_ 


ཤོ 


„༦ 


¥ 


༄༅། །རམེབ་དང་། 
ཡུ སོའི རྣལ་འབྱེར་བརང་རྣལ་འབྱོར་མའེ་དགེ་འདུནྣ་ལ་ སྫིངགཉིས་ ཧྱང་ ཚོགས་གཉིས་ ཆུབ་ ཕའི་སོངཉེདྷཧིངྫརའི་ི སིངབོ་ ད་ ལྷ་མཆིས་ཁྱི་བར་དྲུ་ དབས་ 
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ཆུབ་བདེ་བྲ་ཆེན་པའི་བདག་ཉེད་ཅན་དྲ་ས་མས་བྱསེདབརབྱའིའོ། །ཞེསཔ་ལ་མདོནས་སྦྱིནསོགས་རྣམ་བར་དཀར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། འཁོར་གསུམ་རང་བཞིནམེདཔའ་ཤེས་རབྱ་ཀི་གེངད་ཝན་པ་ལ། 
ྣམ་ཀུནམཆོག་ལྡནཚ་སྟོངཉིད་ཟེར་ཞིང། ཚཱགས་སྭུ་སེདབྱཅད་ཨིདཔས་པོངི་སེདཔའི་ནུམ་བ་ཐམས་ཅད། ཁབབལ་བདེབ་ཆེན་པོའི་མེ་ཤེས་སུ་ལནཔའི་སྟོངཔ་ཉིད་ཅེས་པའ་ ་ཡོད། དོན་ལྷ་སངབའི་སེང་ ། 
དྲ་ཆངཔའི་རང་ཞལ་མཐོང་བལྷ་རམ་ཀུན་མཆོག་ལྡནགྱེ་སྟེངཉིདངང་། སྡུག་བསྔ་ལ་དབྱིངས་སུ་ཟདབའེ་བདེཆེན་ལ། དམིགས་པ་མེདཔའི་སྟེངརེ་ཟེར་ཏྲེ། དེགཉིས་ཡྲ་བལ་དུ་འབྱེདྡམི་ཤེས་ པས་སྟོང 

༡ ;ུ རྲེ ཱ འེ ུ ངེ 
དསྙིངྡེདྱབིར་མེད་དུ་ཞག་སྟདེ་ཐོབ་པར་ཡིད་སྒོན་པའོ། །དེ་ལྟར་སྨོནརས་དེ་སླུབ་བ་ལ་འཇུག་པའི་བྱིར། 

བརྟེ པར་བརྱིའོ ཞེས་པ་ནི། སྩིནཔ། ཆུཾལཁྲིམས། བ བརྩོནའགྲུས། 


འདྲིརམས་ཀྱི་བནམེད་པའྱིབངྱ་རུབ་ཀྱི་ལམ་གང་ཡི་ན་རྡོ་རྔ་ཐྲེག་པ་ལ་བདག་གེས་ ས་ 
ལྦ "འག ༡༨༨ ༢༣ ༨ - བསམ་གཏན། ཤེས་འབ་སྟེ། ; རྒྱུབ་རོལ་ཅུ་ཕྱིནཔ་དྲུག །གསང་སྔགས་བདྡེབ་ཆེན་་ 
བའ་འབབསྲ་དུདངགཉས་སུམྱ་པདབས་དྲར། རྡོརྗེས་དར་ཐབས་འདིས་བགྲོདབས་ཐེག་པ། འདིའི་གང་ནགཞནམེདཔསྨ་བ་ནམེདཔའྱི་པངྱ་རུབ་ཀི་ལམ་ངོམ། དོནརྒུ་འབསལྷུནགུ་ཏ་ྩྱོད དེཡ་ 











ཧེས་པསུན་འབྱིན་པའི་སྟེབས། དནས་སྡིག་པ་མི་བ་བརདམ་བཅའ་བ་ནི། ཉེས་པ་ཡས་སྨར་བཟོག་པའྲི་གོབས། རྡོ་རེསེམས་པབའྱི་གོམ་བླ་ས་འདི་ལྟ གས་ལ་བ་རོན་༤  གཉེན་པོ་ཀྲུནྩངསྦྱོདཔའེ་ 
སེབས གབས་འདིབཞིས་ཌྱེད་ནམཆམས་མེད་ལའི་སྡིགཔ་ཡངདག་པར་གསུརྫས་པས། དེས་ན་བཤགས་པ་གངཀྱདཀྱང་། རྟོབས་བཞི་དྲནཔས་ཟིནང་ ལོ བཅེམ་ལྡན་འདས་་་ 
བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའིསེམས་ཅན་ཐམ་སཅད་རྩེ་མེག་སླིབ་ཉེས་ཁྱུང་རྲི་མའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅདབྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྔགས་འཕྲངསྐེར་ལུགས་གྱང་ཁམས་དངབགྱུནན་“ 
དགའ་སྟེ། རིག་པ་བྱིང་ཀྐབས་སྔགས་འཕྲེང་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གྱརུནནས་བསོར། རྒོདབསྨག་ཙམ་ལ་སེམས་འཇ་ནནས་གྲོདནདགའབར་འདུག་གམ་མོ། །དེ་ཡང་རྣམཔ་ཡེ་ ་ལ། ཛོབོ་ 
གསོལ་འདེབས་དང་། མཛད་་ཐགནི་རིགསརྱརའི་སོག་བཟངབ་མིན་ཏེ། ཨོཾ རྣཾམ་སཱང། བ་ ་རྡཾརསེམས། ཁྲཱཾ་ ་རིནའབྱུང། སི ་སྣངམཐའ། ཏྲ དྡོནྲ་གབ། 


ས་ ་སཿསྦྱརས་ཧྨན། མ་ དིངས་ཕྱུགས། ཡ་ ་བམཀི །མ་ ་གོས་དཀརམོ། །ནུ་ དེམ་ཆགླསོལ། པ་ ་མའི་སྟིངཔོ། །ལ་ ནམ་མཁའྷིསིཔོ། 


༤༦༥ ~ 
༤༤༢༠"༦༥༠„. 


པཿ བྱམས་པ། ས་ སྙེཔརྣམ་སེལ། ཏྭཾ ཀུན་ཏུ་བཟང་པེ། ཏྭི འཇ 


༄༅། ས་ པོ ༢ _ ཡུནརས་གཟིགས། ཁྱ བ་ ྱགརོར། ོས་ ྒཱ ལ་ `... ༨ ༤༤༤༤ 
ཨུ པའེ ཚོ ་ཉྕབིམ། པཾ ་གྲབེས། ཏི་ གཏིས ཇ ་ནཉིམ། ཛི ་བཆེམ། ཆོ ་རུངིམ། མི་ ཨཁ་ཀེ་མ། ཚ་མོ 
ཝཾ གཤིནརག་ཉིད། ཨུ ་གས་པོ་ཆེ། འཱ་ ་་ཏཿཟིན། ཇོ བྱ ི་འཅྱིམ། མེ་ རགསྦྱ་བུམ། བཱ ཞགུས་པམ། ཝཾ རུདས་སློག 
མཊ (ཨ  རྦིལྲ་བུ་མ། ཆུ ཀུནཏུ་བཟངཔོ། །རཾ ཀུནཏུབ༢༤མོ། །ཀོ་ ལྷ འི་ཐླུབ་པ། མེེ ལྷ་མི་ནཐུཊ་པ། བྷ མེའི་ཐུབཔ། ཝཱ རྩོམ ཊཾ 
2 རའཐུཐཔ། ཨཾ ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ། པོ ་དྭམལ་བའྲི་ཟུབ་པ། ཇོ ་བྱད་བརུཀ རཾ བྡཧཾ་རུཀ བཱ རྫ་པེརཀ །ཝ པྲདཔེ་རུཀ ། 
རྫི རྣ་ཁོ་ཏི་ཤ་རི་མ། ལི ་བངྨཀྲོ་ཏི་ཤརི་མི། པྲ ཀྲརལྲོ་ཏི་ཤཱའརིམ། 


7 ..ཏ2.. པ་་ 
ཚ པ་༠ཀྲསར། །ར་ བཇའོཏི་འའིམ། སི་ བྷ་ག དྷི 


ཡ་ཙ ཀྱི་ཡ 
ལི བམ 


ཛྲ 


བཾ ་པེཏལི། 
མོ རཱ ཤཱ་ནམ། ༡སི་ དྲ་མ 


ཧཾ 


རའོ 
འིག །མཾ་ 


'སྩྱངགདེང་མ། 


།ཏཾ  དོམ་གྱེ་མགེ 
ཁས 


པལ 


- ཆིམ 


བསྣི 


”ཀྐ་མ། 


གཟིག །གདོང་ མ། 


ཀྐ 'ཁ་ཏའི་མག ། 























༄༅། །ཡ། ཁྭབུགམག །ས་ རའིམགོ །ཏྭ ྲེ་ལུའིམགོ །ཨྲ་ ཡྲུང་ཞུའི་མགོ །འདྨིརམསྔ་ཚོགས་པ་ཆེནཔོའི་ཕགས་སུ་་ 
བཤདམོད། གཞན་ཧྦོྡུདྡོནམ་ཡང་འདེ་ལྟར་ཀུངསྟེ མཔླ་ཨམཛདཔསགསབྱར་བའ་གས་ུ པརིགས་ཆེནཤེས་མེདགནའ། །དེརེ་རཁའཇལྔ་ལྔརའྱེན་དེ། རྣམསྣགི་" 
རྣམ་སྣངནས། ིི་བོ་བཞས་ིི་ཉེ་མམགུཤེ་གེྱོཚ་ིག །དེབཞིནསཔས་རྒྱས་སྨན་མའིསྨ་ མ་ཀིནས། གཿས་རྒྱས་སཱནམའིདདྱིཿས་ཕྱུག་མའིབའ་ཏེ་ཉི་ཤུ། ། 
འདི་རདྱེ་ཊ གཞི་ལ་བཞི་དང་། དབེཌལ་ཝརྦབས་པ་ནྤི་ཁབ་ཐ་ ་ཁྱབ་ བྱ་མེ་ཏོག་ཁབ3དརྔི་ལྟ་བུ།  མེ་ཏོག་བགྲངགི་ངྡེ་ བགུང་མི་དགེས་པ་ལྟར། དཧྱིངས་ཕྱུག་མ་ཡུམ་ ཐམས་ཅད་ལ་ ཁྱབབྱད་ཡེན་པས་འདྲིན་ 
ཅཱ མི་དགས་བའིདོན་ཡིན། ཁྱབ་བྱེད་གནད་ཀྱིས་སོ། །མིག་ས་སྙིང ་རས། ཡིད་འཇམ་དཔལྱརི་བར་ལའང་ལ་ལར་འབྱེད་དེ། ས་སྙིང་གི་ས་སྙིང་ནས། ནམ་གིང་གི་ནམ་སྟིང་སོགས་བླཝེས་པསས༔ མརུ། 
ཟུགས་རྡོ་རམ་འི་ག་ཟུགསརྡོ་རཱམ་ནས། གུར ྔེ་ཐམསཅདྲམམམཔས་ལིགས བརྒྱའོ། །ཡངསྔགས་ཀྱི་སྐདོད་ནི། རྡོ་རྗེསམས་དཔའ་དམ་ཚོག་ 
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གི་རེས་ཨུ་ཧོཿས་ཤིག །རྡོ་རེ་སེམས་དབའ་ཉིད་གིས་ཉེ་བར་གནས་ནས་བརྟུནཔར་བདག་ལ་མཛོདཅེག །ཤིནྱ་ངམཉེསཔ་བདག་ལྷ་མཛོདཅིག །རྗེས་སུ་ཆགས་པ་བདག་ལ་མཛོ་ཅིག །ཤིནུ་་ 
ངྲགེས་པ་བདག་ལ་མཛོདཅིག །དདོས་གྲབ་ཐམས་ཅདབདག་ལྭ་སོལ་ཅིག །ལས་ཐམས་ཅདལ་ཡངའདག་གི་སེམས་ལ་དགེ་ལེགས་སུ་མཐོདཅིག །བཅོམ་ལྡནའདས་རྡོརར་བདག་མ་འདེར་ཞིག ། 
བདག་རྡོ་རྗེར་མཛོད་ཅིག །དམ་ཚོག་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ 'ཨཱཿ ཞེས་པ་འོགསུངས། དེ་ལྟ་བུའིདམེ ་བ་དང་གོདོནསེམས་སྲུ་བཞག་ནས། ཡིག་བ རྒི ུརྩ་བདྡུན་བགྲང་བ་ར་ཡ། 
ནང་གི་རྡོར་སེམས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ དང་། གསུང་རྡོ་རེའི་རྣལ་འཁྱོར་ཡང་ཟེར། དེ་ལྟར་བཟླས་བརྗོདཀྱི་དུས། ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚ་མས་ནས་གྲུའི་བདུད་རྩི། སྔགས་ལས་གསུང་་ 
གི ཊཟླ་ཁ་ལས་བྲཧྒས་ཀྱི། རྡོ་རྗཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའིབྱང ཆུབ་སེམས་ཀྱིརངབཞིནབཁས་པས། རང་ལུག་ཕྱི་ནང་མེད་པར་བཀྲས་ཤེང་། སྡིག་སཱིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུདང་། 
གདོན་བགེགས་བམས་ཅད་གྲལ་སྦུཡ་གྱི་ག་ཟུཤས་སུ་འཐེན་སོངབ་ྣས། རང་ལུས་འོ་མས་ཤལ་གྱིབོར་བབཀངས་པ་ལྟབུ། ཤྱང་རླུབ་སེམས་ཀྱིས་སྒྱ་ལྟེམ་གྱི་གང་འརབསམ་བ་དེ་ལ། གསང་བ། 


༄༅། །རྡོརསེམསདང་། གཾ ངབུའི་ལྟ་དང། ཐུགས་རྔོ་ཚའི ལ་འཐོར་མང་ཟེར་རོ། །དེ་སྟརསྔགས་འགྲང་ཚོར་ནས། མགོནཔོ ཞེས་རྡོ་རྗེས་མས་དཔའ 
ླ ,] ལ་འོདོདངོས་ནྣས་ བདགཉི་ ྷནཅག་སྱེསབའི་རག་པས་གླི་བརས་ཡས་རྒྱ་འཁྲས  མི་ཤུསྨ་ནོངས་པ་ཡི ་ཡེས། ལགརྒྱ་འྲབས་ ཤེས་བ་ནཱི་ས་མ་པ་དམ་ཚོག་ལ་གནས་ ལྟ་ཞིག་ ཡིན་ཡ། 
སྡེམ་པའི་ པའི་རྣམ་ཞག་མང་ཡང་། སྡུ་ན་ཡུཨ་ཇག་ཡིདཀྱི་ཉེས་ཁ་ཐམས་ཅདབགྔམ མབལྔ་ཕྐོམལྡན་ཟར། ཉེས་པ་མ་བསྔམས་བརསོམ་ ལྡན་ཡིན་་*་ ་མ་ཟེར་ཞེག །དམ་ཚེག་གི་ རྣམ་” 
3 བཞག་མང་ཡང། ས་གཞུམདགབར དམ ་ཆོགམ་ཉམས་ཡིན། དགེ་ལྦེར་ རོམ་བྱད་བར་དམ་ ༡ོག་མ་ཉམས་མ་ཟེར་ཞིག །གསུང་རུབ་ལས་ཀྱ ང་། སི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྡམས་སྡོམ་] ཧཾ པཾ 
རྨ ཕ་དང །མཐྦཡྱོགས་ཁས་མི་འདའདམ་ཆེ་ག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྭར་མེདཔས་ དམ་ཆག° ལས་ཆཱིའགལ་ཞི ཞིངཉམཱས་ ཕརའི་འགྲོས་རོ་ཌཱཾདཀྱཁ་བ་ལས་མི་འདུག་ པས། བྲམ་ 
-ཤ རྡེས ཅན་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ མ ྐནལས་སྐྱ་བསམ་ཇོ་༽ ས་སྐྱབས་མ །ཇོད་ཆེག །མཆོགགསྲམརྱི་ གཙོ་བོ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རྡོཛེནཔསྟེ །སྙིངིརྡེའམ་ 





མཁའདང་མཉམ་ པའིསེམས་ཅན་བམས་ཅད་ ཟེར་བའིདུས་སུ་གོང་ བ་བ ཤདབའི་སེ་མས་ཅན་དབ་གྱརམད་བ་མས་ཇན་བར་ལས་ བླ་མསས་རྒྱས་ཚེས་ཀྱི་སླུ་ལ་ ཟེར་དྲུས་ཆོསཿཿ 
སྦྱཔས་བས་དག་པ་དང་། ོ་ཉིདམང་བཞནགིདག་བིདག་་གཉསྣ་ནདེ 'སྩབས་མུ:ཡདུ་དྲན་པ་བྱས རྒྱབསསུ་མཆེའོ་ ཟེརཕུས་བདག་དང་སེ་མས་ཅན་ཟམས་ཅདའཁོར་བའྲི་མུག 
བསྔལ་དང་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ ཡས་སྐྱོབས་ཤིག་སྙམ་ཕྱག་བརྒྱའཆལ། དེབཞིནདུ་འགག་བ་མེད་པ་ི་རྩ་མ་ལས་ཏེངང་འིཛོནགྱིསྐོ་རབ་བའབྱེད་ཅིང་། ྙད་བཅུད་ཨིརྣམ་འགྱར་ཊ འན་ཐམབཅདྱག་དང་ པ 
ཞིང་ཁམས་ཚྫོད་མེདཔརསྣང་ཞིང་རྫོགས་པར་ལེངས་སྩྱོད་པས་ ཟླ་མ་ལེཝས་ སྔེད་ཚྫོགས་པའི་གླུ་ལ་ ཤསག ེས་རྱབཙ། ཡང་སེམས་ཅནནེ་རེའི་ མདུན་དུ་སྣཱ ལ་པ་རེ་རེབ ཤེ 
དང་། དེ་བླསནམ་ཐག་ངཱསེམས་ཅན་ཟམས་ཅདའཚང་་རུའི་སྐལ་བ་ ཅན་ད ཅེདྲནུས་པའི་ བླ་མ་ཐུགས་རྔ་ སལྭ་སཱ་ཡ་ ཞེ མར་འཛ ` གིས 
ལཿས་སྒུའགགས་ ཀྱི་རྩ་ཁ་ འཛཿས། སྤྲུལ་གྲུས་ འགྲོ་དོན ནཱཕྱོགས་མེདདུ་འགྲ་བ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེདཔ་ ནིརང་སེམས སོསྐགུརངོས སེདཔའི་རྩ ་བའིབླ་ མ་ཧེ བླ་མསངས རྒྱས་རིནཔོ ལླ་ཅལ་ 


རུ 
དྲ 





ྣ 
ྒ 











༄༅། དངས་པ་ འ ལ་ ཐམས་ཅད་ འབྱང་ བའི་དབུས་ནས་ཡར་ རི སྣ་ཚོགས་ལསྲ་གྲབ་པའི་ ལླའོ་རནཆེན ཟ་ 
ཐྲུ གས་པའི་ འོད ཟེརབསམྱ་ཆིས་མི་ཁྱབ་བ་ འདོད དཔལ་ ཟམས་ཅད ཆེ ཧཱོས་ ས་ནས་ཡར་ རིན་ཆེན ཁབ་ པའི་སྙེངངེ ལོ འག མྱེ 
ི་སྣུན་ཞིང་འབུཉ་བ་ི ཁོར་ཡུག་གི བརྐོར་བའི། །ནངན གོངདྲ་འཤད་པ་ལྟར་ ཞིངཁམསྦྱ་རྒམཆོ་ས་གཞི་ ཐམས་ཅད ཆེན སྣ་རོགས་ ཤས གླ བ་ 
འབྲུའིཕུངཔེ་ལྟ་བུནམ་ཆྱེས་ ཅིས་གྱེས་ གཞེལ་བ་ བ་ཟོ་དང་ བཀོད་ལེགས་ པའིདཔལ་ཐམས་ཅད མ་ཡལྲས་ པ་མོངསྲས་ དཔའེ་ཐཡྲ་ཆིས་ མཚར་མཚར་བྱས་པའི་ 
3 འཇིག་ཏན་བམས་ བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་བ་ རེརེའཔའརོད་ཡོན་ ཡ་མཚན རྨད་བྱུང རྣམས་ཀྱིས་གོང་དུ འཁར་བ་ བས་བའིཞིང་འམས་ གང་ དགགེ་སྟེང་འོག 
-” ཕྱོགས་མཚོམས་ཐམས་ཅདདའང་། །མཐའ་ཡས་ ཤིང་བརྗོད་དུ་མེདབའི་ སངས་རྒྱས་ ཉི ཞིང་ ཕུན་སུམ་ཆོགས་བའི་རྒྱུ་འཕྲུཝ་ཟད་མི་ཤེས་པརའཆར་བདག་ གིས་ ༢བ་ 












༄༅ 


| ལེ བླུག པའི་ ཕྱེགས་ བཞི་མཚ མས་བཞི་སེངའོག་མཐའ་མེད་ ཀུནཏུ གནས་བའི། འཐོ 





༢ བབ 


༤༩ ༤༢༠ 
༤ „ 


'མངརངརཔགིཐེག་བའ་གོརམདངའྒུན 


ཛའགལབའི། །ཝིདག་ ཧི 
ས་པའོ །མ་ཡྱས་འགྱོད་པའི་་ 


སོངས་གཞན་གསྱུམ་ནི་གངདུ་འཤད་ཚ་རརོ། །ནམ་མཁའི་མཐར་ ་ 


རངདང་མེ་ཕལ་པའི་དགེ་བ་དང་ བཅས་ པ་ ཡ་ ་ཡང་དགྱེ་ར་དེ་ལར་བས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སམ། །དགའ་བའེསེམས་ ཀྱིས་རྗས་ སུ་འཇུག་པའི་ཟློས་ ཡིརང་ བརབྱའོ། །རྒྱ་ང 
རྣམས་ྱི་མཛདའཕྲིན སྣ་ཆོགས་ པའི ཚུལ་གྱེས་གརུལ་བྱལ་ ཡང་ཆོས་ངེ་དངདེ་སྟོནཏེ་དམནཔར་མོས་པ་ཟེར། རང་གྲོཁ་ནདེས་ཆོག་སྟམ་པའི རྨུང་ཁ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ། སྡུག་་*་ 
འཐཱལ་བདེནབ། ཤན་འུང་བདེན་པ། འགེག་མའི་བདེནབ། མྷ་མ་ཁྱི་དེནབ་བཞི་དང་ཏེན་འབྲལ་བྱརུགཉིས་ཁསོགས་པའི་ཆོས་སྟོན། ེནོ་ལམོས་པ་ཟེམསི་ས་ཅནཐམས་ཅད་ 
ྦ ཀྱང་གྲེམ་བར་ དཔའི་ཟོ་ཆནལ། ཧིན་རླུལ་བ་ཟོང་བརྩོ་ན་བསམགཏ ན ཤེས་རབ་གྩེ་རྱའི་ཐེག་ཆན་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱི་ནབ འི་ཆོས་ ན། ཟབ་མོ་ལ་མས་པ་ཟེར་སང་སྲིདྱལའིདྱཀིལ་འ དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་སྲུ་ཡེ་ནས་ཡིནཔ་དེ། ཡིན་ལགས་ཡིད་བཞིན་དྲུ་ཐོལ་བར་འདོད་པ་ལ། བྱ་སྩོད་རྣལ་འགྱོར་བཱ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ ་འབྲས་བྲུའྲི་ཁྲེག་ཆེན་སྟོན་བ་ནས། རང་རང་བསམ་ལྔ་རྲིལ་། 
ྦ བར ཞེསདང་། །དེ་ལཱར་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་བདང་མོས་པ་དང་གྩྱར་ནས་འཆམས་བརགསུངས་པས་ ཟབཔ་དང་ནི་ར་ཆེ་བའི ཚོས་ཡིནལ་དེ་ལྟ་ཇུའི། ། ཐེགམ ཆོག་ 


















ལས་ཀྱེ་ རྣམ་རོལ་སྙེན་པ་རེའི་མིངལ། །གསངང་བས སྱ་གེསྒ་སེ་ཁབ་པ་ ཟེར་ཏེ་བསམ་མི་ཁུབ་པ་དེ་གསམ་གྱི་རྣམ་རོལ་ནམ་ཡང་འག གཔ་ཆེ ད་མོད། གཞན་གཐས་རུ། ད 





ཁེ 


ཇི་སྲིད་ལ་ཁོརབ་ འདི་མ་སྟོང་བར་ དེ་སྲིད་དུ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་མཛད་འཕྲེན་དཤིངས་སུམི་བསྡུ་ཞིང་ རྨྱ་ངནྣ་ ལས་ མི འདའ་ བན བྲགགས་སྲུགས་ལ། །བདག 
དང་ གཞན་ཀུན་གྱེས་བསགས་པ་ཡེ་། །འདས་མ་འེས་ད་ཀ དུས་གསུམ་ རྒྱ དགེ་བ་ ཐམས་ཅདའབྲས་བྱརུང་དྲ་དངབ་ཏང་ཧོམས་སུ་མ་ཝཨ་བར་གློ་རྒྱ་ཆེན་པས་ 

གཅིག་ ཅུ་ བསྡུས་ནུས། །ཕ་ མར་གྒུན་ པའི་ འག་བ་ སེམསཅན་ མ་ལྔས་པ་ ཐམས་ཅད། །ཉོནམོངས་ཤེས་བྱའི་སྒིབབ་ རང་ ཞིང་ཇི་ལྟཇི་སྙེདཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ཐུགས 
སུ ཆུབ་ པའི་སྐེངཉིདགཱིང་རྗེའི་ ཧཱིངཔོ་ ཅནད ཐེབ་ཕྱིརབཧྔཾ། །བསྔེ་སྣེནཁྱ་ ཁྱད་ནཾ། འདུནཔ་རྒྱབསྐྱེད་ནས་དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྩི་མཐྲནྣ་དུ་སྙིན་པ་བསྔོ་བ་ཊ༡་ 





ཐར 


-- 


ཡིན་ལ། དེ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ ཇི་ཤཱ ར་བསཱས་པ་བཞིན་དྲ་འགྲུབཔར་རྒུར་ཅིག་སམ་པ་སྣེན་ལམ་ཡེན་གསུང་། དེ་ཡང་ལྷག་མཐོཿགི་རྟོགས་བ་ ཤར་ན་འཁོར་ གྲསུམ་ཡོངས་ སདག་པས་བསོ་་ 


བའི་མཆོགདརང་ཡིན་ལ། དེམ་ཇྟོགས་པ་ནས་ཚོག་དངདམིགས་པས་བརྔོ་དགོས་བུངབའོ། །དེ་ནས་གེངདུ་བསྐྱེད་པའི་ཚོགས་གྱི་ཞིང་ཐམས་ཅདྩ་བའྱི་བླ་མ་ལ་བསྙཾམ་ནས། རང་གེ་ 
སེ་བོརྱ་གདརངསེང་གེས་བཏག་པའི་རིན་པ་ཆའྲེ་བི་པདདྨཉེ ཟུ་བིགས་བའི་གདན་ལ་ཚུ་བའྱི་བམ་རྡོར་འཆང་གི་ཆ་གགུག་སུ་ཁྲཞགུས་པར་གུར། རྗེ་མ་ལུཨ་ཀྲནཱ་ཁྱབ 
མའི་མཐར། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ བླ་མའི་དྲཔལ་བའི་ ཨོ་ དཀར་པ་ ལསྭ་སའྱི་བིནྡྲ་རབས་འོད་ཟེར་དཀར་ཿ བྱུང་། རང་གེ་དྲཔལ་བའེྲེ་ཨ་་ 
སྦ་ཅི་བརག་ཉིར་ དམ་རང་བཞིན་ ལྲ་བུགས་བས་ གསོནཔོའམ་ སདཔའེ་གནས་སྐབས་བརྐྱདཔའི་སྒྲིབ་པནི། ངེས་དོན་ལརན་ཕང་ཁམས་ལྷ་སར་། 
མ་ཤེས་པའི་གླེབ་པ་ཡིན་ལ། བདྲིརངང་དོན་གིདབང་དྲུ་བས་ལམ་ཅི་སྐོ་ནས་ཟྲོག་གཅོདཔ། མྱ་ཟིན་ལེན། མི་ཚོངས་སྤོདབའྲིའི་མ་རྣམས་ མྐྱངས། བུམ་པའེརབང་ 


རོ ༡༨༨: ‹+ 

༽ ༤༽ ༤ མའཾ་ཕཔ་ ལས་གསུང་ག 

པུ ༨༥ ༢༧ མའ་མཁཛན་བའ་སང དྭ ༤༨༽ ༤༽༧༨༨༧༧-༽ 
ཐོབ རབཉེད་ སྐུ་རྡོ་རའི་ི ངོབོོ་ ལྟག་པར་གནས བའྱ་བུས།་ ་མའི་ན་ཐནང་ྱེགད ིམལ་ྱ་ིཨ་རཿསམ ། 
ཐོ ས་བང། དྲི བིན་པའི་ཨ ངགགི་དང་བཟིནལ་འུགས། རྨ རོ ཚིག་རྩུབ། ངག་འཁུལ། ཟེས ༈ 

,¿ ཧཱནརཁས་འད་ཟེཟདམར་་ཅུང། རང་གི་མགིན་པའི་གཱ༔ ང ིལམགྱི་འཆུབརྣུང་ཡིན་ལ། འདིར་ཚ ལསྤུ་བྱགས་ྱི་བིནྨ་རབས་འོད་ཟེར་སྔིན་བྱིབུང་། 

༥ ཇེརི་ནཔར་གནས་པས་རབགྱི་མི སྡེ་ནངཁགས་དབིར་མེད གནས་པརྱ་བས། ཟླཱ་མའྲི་བུགས་ཀའི སལ་སྦིབ་ཆྱེདཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་བནབས་སིམས། ་ 
རན ཉིད་ གསུང་རྡོ་རྗེའི ངོབོར་ ལྷག་པར་གནས བས་བསྐེད་པའེ་དྲེ་མ་ ནི་འོདགསལ་སླིབ་བྱེདཀྱི་མ་རིག ་པར་བྱས། བླ་མའི 
མྦྱཔས། རང་ཉིད ད བཞིས སཆུགས། གཉིད་ུག་གི་གནས་གབས ¦ ཐུགས་རྡོརྗེའི་ི ངོཟོར ལྷག་པར་གནས་པར་བྱས། ༧ 

ཨཱ རང་གི་ཧཱེང་ཁའིའྷཱཾ་ཡེརཀྱི་རང་བཞེ རབ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་དབང་ཐོབ། ༢༤ིད་ ཐུགས་རྡོ 

༧ བསེས བ་སེ ཤྱུངས། ཤསརབ་ཡི་ཤེས་ཙེ་དབང་ཇེབ། 







བའི་ཧྩོཿ ཡིག་ ལངྱའ་ ༠ ལས་ཡ་ཤེས་ཀྱི་བྱིནྨ་རབས་འོད་ཟེར་ལཱང་ཁྱ་བུང་། 


བརྐྱེདཔའིདྲཾ་མ་ ནིཤེས་བྱའི་རྲི་མའམ་བག་ཆགས་དེ་ རྱལས། 


བྱས མཐར་བླ་མ་གདན་ཁྲི་དངབཅས་པ་འོདདུཌུ་རས་བདག་ལ་ཆུ་དང་རླ་བཞྲེས་པ་བཞིན་རོག་ཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར། _ ཞེས་མཉམ་པར་བཞགཔའི་མཐར་ 


བྱས་ཤིང་བསགས་པའེ་དགེབའྱི་ཆ་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀྱི་གྲབས། 


སྒྲབརྣམས་ལ་ཡང་། ད་ལྟ་བུ་རེདན་སྐབས་སྲུ་བབས་པར་གོ་ཡང་། 













ཤེས་རབ་ཡེ་ ཤེསྔ་རན་པོའིདབང་ཐོབ། མདཉིད ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྔའི ངོབ ལྷུགཔ་རགནས་པར་ 
། བདགགས 
སེམས་ཅན་བམས་ཅདྱ་ཏིངོནདྲ་དྲས་གསུམ་སངསྦ་རྐཨ་བམས་ཅད་ཨི་ས་གསུང་བུགས་ཡ་ཤེས་གཅིག་ 


པའིགསང་བ་བས་མྱགིས་མྲི་ཁུབ་པ་འིད་པལ་ཝན་བ་མ་དམ་པ་འགྲབ་པརྦ་ཆུར་ཅིག །ཅེས་སྒོན་ལམ་བཀྲ་-ཤིས་བྱའོ། །ནང་སྦྲབ། གསང་བ། འབྲིན་ལས་བཞི་ ་ 


མིརྟག་པའིརྣམ་འགྱུར་ཡ་ཡིད་འབྱུང་། གནན་གཅོད་ཀྱི་སྒུག་བསྡལ་་འཚེར། དེ་རཱབུའི་ཡེ་ཡངས་བསམ་གཏན་ 





ཤོལ |གལ༡༦༦གས་༩་རནམ༡༥༨༦༦ཟ༧་ང་༡ར༤༧ས༧༧༧༡༦ ༦༧༣༦ ༧༤༨༠ངམོང་ ༦༡༨ ༡༡༡༡) 


༄༅། 


ཌུ 
ཊཾ ཐེབ་བྱའིག ནསམ་ལམས་པ། སིི རོ 


དགེ་བར་མཛདང་རྗེབཙུ་ཏིཝཱི 


མ་པར མགས་སྟོན་ལྟ་བུ། 
/¶ ཞིག་གིས: སས ོི་ིས་སོག་ཆགས་གསོད 


འིཞབས་ལ་འདུདབའོ། ཤང དག་ནུལ་བཞི་བིས་དོ 


བླིབ་ཟགདངཏམབྱ་སང་གའི་རབ་ཉིས། བཀཿ འདང་ལྔ གྱི་རུགཏེར་བྲགབས་པ་ལས་ཐོནཔའི འེགདམས་ ལོལ | 
ུ་ོ་ཇངནས་ བ ཀ འབལཁས་བ ཞིའིགདམས་པ་ཅི་ཡངཞིག་གེས་འཇིག་རྟེ ;-- 


རངདོན་སི་མཐའ་ནི། དོནདམ་པ་ཟཱས་ནསབཅོས་མའི་་ 


ངེས་དོནནི། ཀྐལ་བམ ནིང་ཆགཔཟབམའིགནད་ ནབའོ། _ །དགོངས་པ་ནི། བརྫོདྱརྒྱུདེ་བརདྲབ་འགལ་བ་་ 


དགོངས་པ་ཅན་མི མིནནི། རྨེཕས་པ་ལ་བདག་ མེདསྟེངཔ། འོདགསལ་ཞེས་་་ 


རྩའཞེས་བསང། 
སོགས་གསལ་ རགསུྫྫས་པ་ལྟ་བྲ,། གྨྲ་ཇིབཞི ནེ ཁོརབསློམས་བ། སྔགས་བཟླ་བ། ཕྱག་རྒྱབཅིངབ། ལས་ཆོགས་དང་། ལས་ 


དངཔོ་བའི་སྦྱོདཔ་ལ་སོགས་པ ། 
ར་སསས 
ཟིང ཛི 


ཨུད་བའི། 


ས་མོ 


སསྦྱ་གྱིཕིར། 


ཀྲོལྭ་ཁྲཿ པ་ ཀོ་ལ༔ 
ཟས་ཏེབཤད་བརབའི་དོར། 


མདོརནིཆོག་པཉད་ཀིསདོན་བྗརིནབ ར་སྟོནབདག་གོ  །སྨཱ་ཇིབཞིནཿིནབ་ནེ 


འརནངདཆོལ བཁོར་ལོའི་མིངའྲ སའི ཚོ 


ྲཤེས་སགས་ལྟབུའམ། ཟླུངབཅུའི་ིང་། 


ཁ་བྫུཿ ཀཾ་ཡས་ཁྲ་ 


།མངདག་དེན ནིརབ་སྟེནཕྱིར། འི་གདན་ལ 


།ཚ་་དཉད་རབ་སྐོནཔ། །འགལ་བའེ ཚགཞིསབྐོརབ་ཡས། །གསུཿ 


བསྙན་བཅོས་ལ་མ་གྲགས་་ 
མཆགཉུང་ངྲའརྒྱུ ད་ེས་བ་ལྟན 
ྲྲ ཊྕཿ ཀྐོཊ་བྱརཿ 


བྷུ་ཆཾ་སྒོནགསལ་ལས། ༥ ངནྡྷ་མས་ལ་་ ངི 
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དདགོངས་བདདོ། །དབངབེ་དམནཔའི་་“ 


།མཆོག་ འདེདམེ མས་ཅན་་ 





༄༅ །སམས་ཅནརྣཿ མས། ] ཏགསྱ་ཡི་ཤིན་འཱགསལ་ བ་ཡེ། །དཾཉིད་གསལ་བརྡ་སྡོན་པ་ནི། །དགོངས་ པ་མིན་པསབཤད་པ་འོ། ། 
@ དཀྱི་ལ་འ ད་ལསོགས་ཏོགས་བཅླ། ྱམབའངརིས། ལྟངི་ལྟ་བར། །དཱུན་གསལ་བཤད་པ་གང་ཡིནཔ། དེནིཇི་བཞིན་སྒྲར་གསུངས་པའོ། ཀ་ླ་ཱལ་སོགས་ 
བའླིས། །འཇིག་ཏེན་བསན་བཅོས་ལས་གཞ ནུས རྱ གིན་གཤེགས་བྷ་རམས་ཅི་ ཉྱི་བརྡ་། །དེནིཇིབཞིནམིན་པརབསླགས། །ཞེསསོ། །རླུལ་ „ 
| ཞི གེའེ་ རུལ་ནི། སྒྲ་པའི་ལུགས་ ཡེ་གེའེ་ བཐངདུའབྲུ་བསྣོནཔ་ལྟབུ། སྤྱིའི་རླུལ་ནི། བརྒྱེདརེམ ་དང། བྱངོགུས་སོབདུན། རྣམ་ ཏྱ 
ཛུ བར་ གསུམ་སོགས་རོན་ལ ལཱབཱ། ལྦས་པའི་ཚུ་ལ་ནི། ཡས་རྒྱའི པ་ གང་སུརྱབུངྱབ་མ་ཡི ཡེན་པས། དྡ གཟ་ཆོས་སྱི་ ཀྱི་སླབ་པ། 

༧ ཀུན་རྫོ་བབདནབ་གྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིངང་འཛིནསྟོན་པ་ནི་ཀུན་རྔོབ་བརེནཔའི་སྲས་པ། དགའ་བ། མཆོག་དགའ། ཁད་དགའི་ཕེ་ཤེས་སྙེནཔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 


མཐར་ཐུག་གྲི་ཚུལ་ནི། ཐམས་ཅུ 


་རོལ་བསན་བཅོས་མཁས་པ་ཡེས། 





¦ ༄༅། ཏེ་གདུལ་བྱའི་མུན་པ་སེལ་བརི། པཌཆེནནཱ་རོབརྒྱུད་པར་བཅས་པ་རྣམས་ ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ | 
@ སྒྱུའཐུརརིམ་པ་ནག་རིམ་བར་འབོནབ་མརབའི་བཀའ་བྱརུདབ་ཞེསྣ་བའྱིདནྲད་བུས་པྷ་རམས་ལ་འདུདཔའོ། །མངོནཔར་བངྨརབ་ སོགས་ཀི་དྲོན། སས་རས །ྭ། 
སར་འགེ་བར་རིངས་བའི་གང་ཟག་དབང་པྡེ་རས་རྩོ་བླ་ནམེས། འཚངྱ་རབ་ལ་མདོལགས་ལྟརབསྐལ་ང་” ༠°གྲཕས་མད་གསུམ་ལ་སགས་བར་སྦྱེཔདགོས་པའི་་ 
ཁིདྦཱལྱགྱི་ཏི་མ་འབར་བས་མ་གྲངངས་བར། ཤས་གཉིས་ཀྱི་སྕངས་པ་ཐོནདུ་ཌགྱིས་བའི་མཐུཨ། བུ་མ་སངསརྱས་སུ་མཐེངབའི་དདྲ་གྲསྱ་ཏྱི་གིབ་བསིལ་ ཏི 
ཤཾ ལ་བ ན་པས་ང་བ་མེདཔར་པདམ་ལ་འདོདབའི་ག ནས་སྲུ་གེལ་པའི་ལྷ་བ་བ་ཟངྱབ་མ་བླསབ་པ་འདྱིབི་ཁས་ལམ་འདིརྦ་བུགས་པའི་གདུལ་བྱརྣམས་སྐལ་བཟངགི་གྲལ་ ྒ 
ཁུན་འཛུད་བའིབཀའཇྲིནྱ་གི་ཁུརཔ་རིབ་ཡིནནོ། །བླ་བསྒྲབ་འདིནྱཆེ་བའི་བུང་ཐམས་ཅེདཀྱི་གཙོ་བོརྱ་གུན་པ་སོགས་ནི་ལམ་ཟབ་རམབཤད་དུགསལ་ལེ། དེ་ཝ ྦ 








པང་ལ་མ་ཟབ་འདི་ལ་བརྗོདྱའེདགྲའུཔགི་ངོས་འཾ ཁོནདང་། བརྗོད ཤིད ་གཉིས་ ལས། དངཔོ་ནིཔ་ །རྒྱུད་གསང་བ་ འཇུཨ་པ་ཧྟེ། དེལའངརྡོ་རའཆང་གིས་ 


ད་ཡོར་གསུཿས་བའྱེ་་རུདྱ་རུས པར་ཤཱེ་ཀཉི་ཁྲི་སྒོང་ཡོདཔ་ཞིག་དང། ས་པ་ལྭའྱབྱར་བདན་པ་ཞིག་ཡོདཅེས་པ་ལས། འདྲི་ཕྱི་མ་ལ་བརྟེན་བ་ཡེན་ནོ་་ 
གསུངས། ངྷེཏྣའི་གྲའུངདང་། གེརདྲ་ཆེ་བྱན་ཏི་ཝི་ཞབས་ཀྱི ཁྱིས། ཐ་ པལ་གདམས་པ་འདི་ལྟ་སཱེ། ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པ་གསུམ། །གཅིགཏུ་ 
རྲིལ་ལས་གསོཝ་བ་ ཧོག །གངའདོདོས་ུུངཔརཔས། །ཞེས་ གོགས་དང་། གཞན་མ་ཁྲ་རུབ་མངཔོའི་གྲསངལ་ བརྟེན་ནས་ཁྲི་ ཁྲིདདའ་ འདིརཔད་ 


དཀརཞབས་ཁྱིས་སཱབ་ ཐབས་བཞིང་འབྱེདདོ། །གཉིས་པ་བ ཅེ བྒྲབཐྦབས་བཞི་ཀར། ཞིངབསམ་པ། དངོས་བེ། །གསོཿ 
བཏབ དབང་། དངོསྤ་གྲབ། དམ་ཆོག བེི་ྱད་ཡོདའི་ི་འཞིན་་ཤདཔརྱབནོ། དེསྦྲཔོ་་བརད་ར་བསམ་” 


༄༅། །པའིཉིན། བཱ་མ་མཆདཔ་བཏང་ཚོགས་འབུལ་ཆྗེས་བླ་སྒྲབ་གསོལ་འདབས། བླམ་སངས་རིནམ་སོགས་གྲུཌརྫེས་བ ཀྲ་ཤེསྐྱ་རྒས་པ། 
 རྟེན་འབྲེལ་སྙེངཔོས་འདམ་བྱིནརྨབས་བྱས། རྡོ་རྗཾསློབ་པཔེནགྱིས་གསོལ་འདེབས་བརས་སྒེ་ལ་འདམ་རྒྱབ། _ མཐེབརྩེ་གས་བྲཀ་ཤིསྱ་བའོ། །དེནསཉམས་ 
ལྡནལྲ་བོག་བ་བརྩེ་དོནགོ་དགས་ཏེ། ཐོག་མར་སྐྱབས་ཁྲམགྱི་མཚནཉིདངྲུགཙམ་བ རཱོདན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གྱེ་བ་མེདཔར་ ཁྲགས་སུ་རུདཔས་ཟག་་“ _ 
མེདཉི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཁཁ་ཁར་གདལབཉོས་གྲ། འགག་མད་ཀྱི་་ཁ་ལས་ཏིངའེའིང་ནྷ་གྷི་གོ་རབཏུའྱབེད་ཅིང་བརྙནག་ལོའི་ར མ་འགུར་ཐམས་ཅད་གྲུ་ང་་ ཇི 
ཧཾ ཞིང་ཁམསྨ་ཚ ཨིདཔརསང་ཞིངརྫོགས་བར་ལོངས་སྤོདཔས་ལེཿ ངསྲས། རངརང་གི་མོཾས་པདང་། རྒཡ་བའི་ཆ་ཤས་གང་ཡིནཔ་དེ་དག་འདུལ་བའི་རྣམ་་” | 
འཕྲུལ་ཟད་མི་ཤེས་བ རཁྱཧེདཔ་སྦུལ་གྲུ། ཆས་སྐུ་སེ་མེད། ལོཝས་སྲུ་འགག་མེད། སྤཱལ་སྒུའི་བྱད་ལས་གསུམ་མེ་ཕྱེད་པ་ནེངོངོ་ཉིད་སྐུའི་མཚནཉེད་ ༨ ད 





༄༅། །ཡོདནངང་། མེདནསྔར་བྱུང་ཟིན་པ་ཞིག་ཡང་ཡངགསལ་བཏབ་ཕས། ྦ ཁས་ངལ་འདྷིཀ་བཞིགྱ་བས་སྭོ་སམཔ་འི་ང་ཞིག་ཞིངགི་ 
1 དཀྱིལ་ནདམ་སྟེང་སྦྲངབ་དེའཤུགས་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་མཐེང་རྒྱ་དང་ག ཟུང་རྒྱ་མོདཔ་ ་བརའཆརབ་འདེ་ལའངམ་དགྱཅེསྲ་བའོ། །རྣལ་འབྱེ་དས་སོ་སོར་རྟོག་བའིཤེ ས་་ 

རཔ་བམ། ཐླེའི་ཟུར་ཁྱིས་བརྟགས་བས། དེ་ལྭ་བུའིངདརས་ལུས་ ཀེ ངདུ་ལོདབ་འདྲབ། རེས་སམས་ཀྱེ་ ཉེངད། རེས་སྙིང་གི་ྱའིལྔད། ། རེས་་ ཾ 

བངང་ཝཱ ཉེངྱ་མདཔ་འདུཞིགྱཆུང། དྭྭའཱར་ཡོདཔ་དེ་བདནྲ་གུབཅིག་ཡིནནདྱོདཔ་ཙམ་ཆིསླ་ཚུགསྤ་བྱཏཱ་འགོ་ལ། མེ་བདྲེནན་དདེསྔ་རུགས་མི་་ 
4 ཐུབཔར་ཞིག་འགྲོ་བས་འདི་ལྙརདྱེད་པར་བྱའོ། །ང་འམ་བདག་ཅས་པ་འདིལུས་དང་གཅིག་པ་ཞིག་ཡིནནམ་མིན། ་ཨཡིནནཤེ་བའེཆ་ཁས་ཆུས་ཆོག་པྙན་ 
¿ བདགྲ་ཀང་ཅག་ པར་འགྱུར་བ་ལ། འཚེགརྒྱུ་ གས་ལ་བསྐ་མནས་ཀྱང་བདག་དངྲལས་འདིེའབྲེལ་མེདྲདུ་ཤེས་པ རྦ་འོ། ། ཕུངཔོ་ལཱའི་ཧ ངདུ་ཡང་་ 


དབངྱཕུག་པའི་ལྱགས་ཏེ། ཉིནང་གི་ཆེས་ཐམས་ཅདདབང་ཕྱུགལས་སྐྱེ་བར ་པ། ལྕེ་བ་བྷནི་ཤེས་པ་ཡེདམིནལ། །བདག་གི་བདེསྔག་ལེ རྣ 


ཡརངདབང་མེད། །དབང་ཕུག་གིས་ནི་མངནག་ཡུངསའམ། །ཡོངནམཔོ་རིས་དགྱརུ་སྭེ་བརའླགུར། །ཞེས་ཟེར་ར། །གཉིས་ཀ་ལེས་སྩེ་བ་ 
མངདེགཉེས་ཀྱི་བྲེརགགོ་ གིྱམཔབ་ལས་སྐེ་བཞི་ཆང་ལྟ ། ུང་བརེཁམས་རྱ གྱར་འཇོམ་པ་ཡས་བ་ཤེས་ཁྱིས་བ ས་པའི་ཆོས་བྲཝས་་ 


ཅད་ོ་བརདྲ་བུངབྲའ། ཤི འའཆིགཉེནཔ་མྱ་གིཝ་ནཔ་པོ་མའཅིང་། ཡས་དུརབར་པའང་མདདཞེས། །ཅྲིསེེཡ་ོད་ཐསིན།། 
ལསྱ་འཛན་ཡཁ་བཞིནསོང་ནས། །སྣ་རའོབ་ལཱག་ལ་འགུར། །ཆོ་འདིཉིད་ལ་བདེ་བའྱིརིར། །ལྷ་མཆོད་འདྲོ་སིན་མནནངཾས་ནས། ། 


ཙནུག་མཐྲུ་སྐེབས་འགྲུབ་པར་འཛུར །ཞེས་ཟེརསོ། །ལྟ་བངན་པ་དེ་རྣམས་དགག་པ་ནེ ལསྲཔེ་ རྔ་གྲབ་་ 
ཨ ཟནདམོས་ཟན། ཉྲ ཟིནནསྐློད་་ ༢༥ ྲུ ི་ོ ངེས། གགཔནི | རལ་མས །ཡབདང་ 

ྦ ཕྱུག་གི་འདེད་པ་ལ་ ལྟེ་སྣས་ འབྱངཇན། འདྲོདཔ་དེདབདྱུ༔ ག་ལས་བྲ་དང་པའི་ འྱིརྱ་ེས་འབྱུངདགོས་པས། །ཟམམ་ཅ་དཔརཡུབ་གིསབེདཔ་དབ་གལ་ཞིང་། 

ཧཱཿ གཞན་ལས་ེ་་དདབར་། མི་མྲྲྤནཔ་རག་ཀྱངཱ འྲགས ཐལ་བའཞེསཔ་ ཡོདད། །རྒྱ་མེད་པ་ལཿ ཡས་སྒྱེ་སན། རྟགཏུ་ཡོད་པའམ་ ༡8 
'ཨིད་པར་འགྱུར་ བདང་། སྲ་བཱའི་དོནདྲ་རྒྱུལ་འབདཔ་ ནམེད་པརཐལ་བའྱིལིར་ར། །ཞེས་ས །འདི་ ཤས་ ཀྱང་གཞུང་རྒྱས་ པར་མོད་ ˆ 
མིས སཾ། །ཟིད་དབེར་ཡང་ཆོས ཐམས་ཅད་རང་གཞནདང་། གཉེས་ཀདང་། རྒྱ་མེདཔ་ལས་སྐྱེ་ ་བནྣམ་ཡངམིའཐདཔས་སྒྱེ་འགག་གནསགསུམ་ 





༄།།  །ི་གཅིག་བམཐོངྱ་སོང་བསྔ་ཐུབབསྔ་རས་སུདབག་མདགས། པ། གཞན་ཡདྱརུ་སོངཉིདགཅིག་བྱས་འབས་བུའགོག་ཧོམས 

@ རྒྱུ་སྐིངརྗེ་གཅིག་བུས་འབྲས་ ཨྷཁིགས་བཅས་ཅྱི་བབ་མས། 7 ་ ཆེས་འྲུས་བྲ རྫོགས་པའི་མཇསྦརབ་སོ། །འདི་ལུར་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ འདབ 
ཉདསགས་ནེ་ ནི་རྣམགངས་ ཡེནལ། མས་ཧེནའབྲེལ་ལ་མ་བརེནབརརངགརྦ་གུབ་པ་ནི་འགའ་ཡང བབྐཾན་ པ 

| རྷ་དངརྒྱ་ཆི་དཔེས་ ཀྱང་ཤེསསོ། །ཅ མ་ནང ་ཅདཐ་སྙདདུ ར་བ ཡཿ སའ ོ་བམ་འཆོ་ལབར་ྱབུང་ཏེནྲེ་པ 

༩ དང་༈ ངྐོནདམབདེན = ངཆར་ཆས་ཐམས་ཅདརང་རང་གེངེ བྲཔ་ཆུང་ཟདཿ་མ་ ལརདང་གྲ་བགཅིག་གིས་གཅིག ལ་བརྟེནནསའ བྲབེལ་པའམའབུང 

ུ བསྟེ ཇྲི་སྐདང། ༣ ཏུ་ཡོངས་དག་ལ། ི་སྟར་མངབཞིན་ཐདང་མ། །གཟྲུགས་བརནསངབཇི་བཞིནདུ ། །ལྗེནབ་ཆེས་རྣམས་ཤེས་ ཉེ 


: 


[༄༅། །ཱཿབསྲ་ཡིསདམ་བག་འདོ་བག་མདོན།མོ་ཁྱག་རབིབདབཆོབ་ཅིམ་བརྩོད། འོའོར་འདབ་ཀི་ོས་བཟ་ཅད་ 
རེ ༥ལངས། 


ྒ ། ༤༨ ` ` 
# རྒྱུ་འབྲས་རྟན་འབྲེལ་གྱི་བཟས་སམ།  ཤུནརྟེག་གི་རི་མོ། །རྟཾག་པ་འི  རྱེན་སྩངཅན། རྣམ་པརའགྱུརབ་ཡིན་ཙན། རྒྱུ་འདེ་ལས་འབྲས་ 
༩ བ་འདི ཏགི་ོ་ག་བའེ་བ ནི ཤེས་རབ་གུ་དོག་བཞི་ཉམས་སོ། ར་མང་མཁས་དབདདམ་པས། དནདམདེབཞི།ནད་ཉགདམས། 
རྐྱེན་རྱི་ངེན་ཅིར་ཡང་སྙང་། །ཌྲིམེངམྭ་ལོངང་ལྟ་བུ། །བརྟགས་ན་ཀུནརྫོ་བ་སྣངབ་འཇྲིག །ཅེསང མ་པ་དང་བོར། ཇིསེདའྱགུར་བ་་ 
བ་ཀྱི་བར། ཅེན་དངབ་རྟེན་པའི་འབྲེལ་པར་གན །སེམས་ཀྱི་འགྱུར་མེང་ཐེབ་རས་ནེ། །རེ ནདངབརྟེན་པའི་འབྲེལ་པ་མེད། 
ྒ ཛ རང་ར གརྣམས་མེ་ཤེས་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ་ཞིབ ༥ རབྱངས། 





(° 


"རོ ཊཡི་གེ་ཉོག་ཆེ་ཡང་རྒོདགྲོ་བའི་གཏམ་འདི་ལྐར་བ་རྔོདཀྱི་བུ་སློབདགཉེན་ཅིག་གུ། ། 





། 


སྟབས་འཛོར་རུང་ཟད་ལོངསནུ། ཝྡེ་རིགས། ཞིཔས། འགཁྲཆ། ལགྲར། ཕག །་ནོར་ཡན་ཟྭླ་གིགས། སམཱས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅདལ་མའོ་ཟེར་བཞིནངྱ་དྲད་འགོ་མང་དྲུ་གསོད་གམ་སངྱ་བད། གཅོད་མྲུཡ་པའྲི་ལུགས་སཱར་མོན་ལ་དཀར་འྱཾདདམར་འགྱེདསོགས་མི་བེདཔ་འིངས་པ་གལ་་་ 
ཡོད དྷེལརྱབས་པས་པ་རོལ་པོ་རེ་ཞིག་དགའ་ཡངགཉིས་ཀ་ཟླ ནདུ་མི་བདྲ་ནཱེ། སྭོབ་དཔན་ཙྷསཱགེ་མིས། བདཀགཏཉིདདང་ནི་གཞན་ལ་ཡང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཡིནཱ་ཀྱང་གངཕན་དང་། །ཕནདང་བདབ་ནམསྱ་བྭ་གེ། །བདེ་ཡང་ཆེ་ཕན་མྱི་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེརརོ། །ཡངརྐང་ལག་་ 
གི་འེག་ཏྱུ་རཱུད་བའི་སེམས་ཅན་འགའ་རེར་མངྦ་སྣིང་རྗེ་རྗེདང་རྣམ་སྨིན་ལ་འཇིགས་སུ་སྐན། ཞིང་ལས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་ནེ་ཇིརམ་འོང་། གཞན་ཡངྦྱ་རཱ། 
ཤིང་ཊ ཤ་མར། ཕྱེ་ཆུམ་སོགས་རྙེངཔའེ་རིགས་ བྲ མས་ཅངལ་མིག་གེས་མི་ཟིནབ་ ཅམ་རྒྱི་གྲོག་ཆགབ་ བཁྲངབ་ལས་འདས་པ་འདུག་་ 


བཅོས་ལས། མཆོདྩྱིནངོནདུ་ཕྱུག་བསདཔ། །ལྷ་དང་བཅས་པ་ཚེམ་བྱསནས། །ཤདག་ཟེས་པར་སྩོན་མེདདོ། །སྡུག་ལ་སྡུག་པ་བསྟེན་བྱས་པས། 


དེ་ལྷ་སྙོན་རྣམསམ་མཐྲོངངོ་། ཞེས་ ཟེར་བཞིན་ནམ། དུས་འཁོར་དྲུ ཀླ་ཀའྲི་ཡུགས་གསུངས་པ། གངདུའཇིག་ ནལྷ་མིན་ཡེན་ལག་སྙེབསངད ཤཤྣནཁར་་་ 


གནས་ཤིངབྷཙེ་བ་མདཔར་ཀྲ་ཀློའིག་ཟུགས། །རྨ་མོ་རྟདངབྱ་གངབསངྒནས་ཁྲག་དང་བཅས་པ་འི་ཤ་ནིཅུང་ཟད་བཅོས་པ་འབའ་ཞིག་དང་། 


༧༤༧༩༠༤༠༠༩ 
















མཛོད་ཅིག །འོ་བ་ུན་ལ་སོག་ནི་དབ་ཏུ་ཕཔས། སསོགས་དང་། སོག་གཙོདགངན་རིག་གཞན་མེད། །ཅེས་པ་ལྟབས་ལུང་རིག་དཔེའྲི་སོ་ ་ 
ནས་ཇི་ལཱར་བསམ་ཀྱངསྲཾག་གཅེ ངྷསེ་རང་གིས་ཀྱང་འཛམ་ཅྲི་བུབ་ཡིནན། །གཞནངདུན་པདང་ཀར་ཞབསྲྱ་ཏིས། མངྦཉོས་པའིརྙིམ་པ་ 







་ྭ དའདི་ཞིག་ཆ་བར་མདད། 
ལ་གནསནས་སེམས་འཇུཡབ་ཉིད་བ མ་ལན་འདུས་གྱི་འདུཡ་བའི ནབ་ལ་གནས་པ་ཞེས་ངྱའི། ཁྲན་མ་ཐོ་བ་ཆེནཔ་ལ་འཇོམ་བག་མེང་པར་ཆབ་་་ 
བླངབ་ལྟ་བའི་ བླསབ་པ་ལཾང་ཚགས་ལ ན་ཏནཱཿ དཔ་ཅ་ཞིག་གིས་འ ཁབར་གནས་པ་རྭསྣ་བནི་བཞད་གད་ ཿགནསས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན .---. 
ཝིག་པ་ཆེནཔ་ལ་ཇིམི་སྒམ་བར། ཧཱུ སྙིང་ྫེའི་སྐད་ུ་སྒྲ་བརྡི་འཇིག་རྟེན་མཛེས་ལམ་ཧེ། ་ཨམ་འབུས་མ་སིན་པར་འདའམ། 
ཀན་ཀ་ལ་གདམ་པ་ལས ༼. 





| ཧྷུདདཔ་ཞི་ཞི་དང་། སིང་རའི་སྐད་ངུ་སྨྲ་བནེ་འཇག་༈ ཨྲམ་འ 
། ནི་ནན་ལོརིཁིང། །གརྣོད་པརབགྱིས་པའང་བཟེད་ཅེས་གདའ་། །ཁྱོད་ཉི་ཐྡུགས་རྗེདུདའགྲོ་ལ། །ཀྱེ་མོ 














༄༅། །སཱཿཌིག་དགག་པར་བྱཙིས། །གནོང་པ་བགྱིད་ལབ ཟེང་མཛོདནས། །ག དེབ གྱིདཔ་འགུ མམངཇོདཔ 
,@ ལ་བརྩེ་དང་མི་བ རྩེ་བའི། ངི 


/མཐུནྣ་པ་ན་གཉས་གདའ ཞུས་པ་ནང་དུའདུག །ཡང་འདུུལ་བ་ལས པ་མེ་གཉིཿ གཉནྱ་ཧྲས་སམ། བྱེདང་་ 
བརུག་གེ་དགཉིས་དབངཔོ་ ུ ན་གཉེན་བ ཀཔ་པོར་ལགུམ །་པརང་རདག །ཡངའ ཡང མཚུངས་སྣ་མ། མའོ ལ་ག ང་ 
མནད་ཏ་བུན། དུན་འགྲ་ ` ས་མངྦ་དུབས་གསྐ་ནས་རིགས་བྒྱརདབྱཾརྦ་གཱ་བརལ་བརྡ་སཱལ་ཏེ་སྔག་བསྔལ་ ཚོགས་ལ་སྦྱར་བནེ ཅིར་འགྱུར། ཡར་ 
ལུས ་ 


4 ཧུས་དྡྲུབསངསྲུམས་ཧྱར། འཇུལ་བའེ་ཆུངགཞི་གནང་བཀག་སཤས་མ་མཐེང། མཐེང་ཡང་མ་ཤེས། གཞན་མ་གྲོ་ནངཔ་ཁོ་ན་བྱགིས་པས་སར་ 
ཧཱཾ རེ ; ཆིུནཔོའི་མར་དེདངསེམས་བཅྩད་ཀི་ཆོག་མ་མཐོང། མཐོང་ཡངཉམགོ །གཞན་ནྱིབ་བམསྐྱཉམས་བས་བྱངསྡེམགྱ་ 








ད ཙཱ་གྲ་བཞིག །དབངབཞི་བརསེད་ཇྫོ་གས་དམ་ཚིག་གི་གནང་སྟེན་བའྱི་རུདྲལེ་མུ་མཐོང་། 


མཐོང་ཡངག་བམ་ ན་འཁུལ་པར་སངངས་ཝགས་ 
ོ་གྱམལ་མཚན་འྱབལ རྷལ་བུའི སྣང་ཚྱུལ་ལ་ བརྟེནནས དུས་སིགས་མརྦ་གུར་པའི་ ནསྣ་གབས་འདེར། །རགས་སཱངྲགི གེ་ཀློངན་བན་བཙུན་ 
འཁམས ཊཨི་གཞནམའི་ཕྲུན་ཚོགས་ སླཱི་མབཟོདའྡམགས། །དེ་བསྲམ་གྱིནགོང་ཡལ་ཊ གས་ལྱ་ཟོབ། །ཞེས་ཀུན་ མཆྱེན་པདངཀར་ཞབས་་ ¿ 
ྱིས་གསུངས་པ་ ཡེནན། །མངོར་ནཱརྒྱ་འབྲས་ ཨྱི་རྣམ་ བྲ ཞགབསམ ཱ་ཆགྱི་བདཔརཆས་ྱི : ཆམས གསུངརབ་ལ་ལྟ་ ཁའ་བླ་ ཟླེ་མིགདཕབ་ 
པ་ཞིག་མདནརངཅགྱ་བྷན་པའེ་འལ་ཚདྱ་ཀིས་ མི་ཤེས། རེས སན་ཁང བ་ཅག་ཧཱ་བུགཞན་ལརྒྱུའ འནིགརིརབའྱིར་ལོ་ རོ 
དཔཔད་པའི་བཱམིག་མེད་པ་འདའོ་སྙམ་མོ། 


རངལ་ཞིབ་པར་ 
།འེན་ ཀབརགཉིད་ལས་ རེསསུད་ག་ཅོོམས་་སམས་ཤང། དི། ལ་ལ ཞིག་བ 








ྣ ར་ར དེ་ལྟར་གོང་ དུབཤདཔ་ལྟར་ལས་ འས་དངསྟོངཉད་ཁི་ནམ་ བཞག་མི མི་འགལ་བར་ 
ྭ ཚོ པའིག ལ་རེས་པ་ ྭ་ཚོགལའབདདཏངཔའིོན ཆད ག་བསྐབ། དས་ཁིདདཔེར ཆེས་ཉིདརང་བཞིན་གྱེ་ 

བཱ བགུང་ཟག་མ བར་ནང ཟབ །པར་རེངས་པ་རྣམས། ཏིངཌེའ ཚནབྲིརྭ་གབ་ལོང མ་ལེ༧སཿཅམ་པའི་ངདྒ་ནས པུ 
ལྡེའིདག་པུའ མ་མརའན ས་བ ་རགས། བླམ་མཉྱོདཔ་བདུག་མངུན་གྱཾ་མཇར། དད ་ 
ཟླ  འི་་ོ་ཚག་གན་བ་ཤདངའིབ་བཏགས་པེྱའ་འཁ དརིགར་དག་ཅསཔའདོན་ན། །བས་མང་ནྡིས། 
པ དྲན་རིགས བྱཊསསུ ཁྱེར་འདེདབའེ། ། ཁྱིནངགས་བད་ཁོནའི་མཆོདཔ་དང། ་ཡན་ལག་ བྒདཝན་ མབིགས་བཏང་བནིདྲ་སབ་མི་ ལིས 


སར ླཨྐ་ 
བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ནས་བུངྱ་ཆུབྱ་མུར་ཐོབ་ཤེག་ཡན། བསྙཾདཔ་ཡོཔས་རྫོགས། མུནྡུལརྒྱས ་བསྫུས་ཅིརིགས་དབང་བཞྱི་ཆས་ བྱཆས་གཡའོསྣ་གུང 


མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའིསེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མྲ་བླགས་རྭཱ་པ་པའླིསཱ་ལྭ་སུབས་ཨུ་ མ་ཅའོ། །ཞེསགསོལ་བ་ མྨ་ནཱ་བཏབ། 
གཅིགཏཱ་རྲིལ་ འང ་གསོལ་ཁ་ཐོབ་ ཀྱི་རོན། བདག་ཏིད་ཀྱིཿ = རིརརོར་བྱོགས་ ཡི་རང་མརྱ་བི རླབུ ཁྲ ཞེས་ག 
པ་ནྩིརྭ་ཚོག་ལས། གང་ ང་འདོདའབས་བ་འབུང་བརའེསྱི་ མཐར་་བམ་རྡོ་རྔ་འཆངཏྟེནདང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ལཱ་ཆོགསའོད དདྲུ་ཞུནས་བདག 


ཏིདལ་ཟིམ་པར་ རཾ ད་བ ེདངཀྱེ་ང་འཁོར་ རྱྱེ་འཁོར་ལེ་གསལཿ ངམྭ་བངབརྡ་་བསློམ་མེ། །ད་ལ་ཛ་བྱཅ ང གྲར ཏིར 
དམ ་གི་མཐྲེར། ཱིས་མང་ེདང་ཧཱཾ ཙི ཞས་པའི ོ་བ་དཛས ་གྲབ་ སོཁཅག་ ངོ ཐགས་ལ་དམེགས་་ 


༄༅། ¬ །ལབཟླ། _ཁྫགས་ལྔ་དུན་པན། དེལས་འེདཟེར་འཕྲེས་སེམས་ཅནྷ་བེ་དོན་བཱས མཔསྦ་རས་ཐམས་ཅདྱའི་་ 
སྲུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་ཆུས་པ་ཅཞདུ་ + པས་མཱོབསྡུ་རནངུ་གྱུར། ཅསའོདཟརོབམ་ལ་དམ ས། དེནས། 
ལུར་ཀྱིལ་ ༥འཁོར་བཱ་ཡ་བྲིཔ ར་ དཟོམ་ནས་རང་ནིདགཙ་ལོ་ལ་ ལབུ་གསལ་གཞྲིན ཞིནབ་ 


ཤབ ཁྱས་མ་བསུའོ། ༽ར་ གོང་མའིརམིག་པ་པ་མ ྨར་ མི་སྐེན། ཁ་བྷ་བར་གང་མ་དང་འཐྲདནཔ། ་ 
བ་མོ །རང་ཉིདགཙོབོ་ཡབ་ཡུམདྦ་གསལ་བའི་སིང་ ཁརརྡོ་ཆེ་སེམས་དབའྟེན་ཀའི་ཟླ་བ་ ཐངངིིང་ར་ི་ང་ བདཁཞི་་ 





ཞབས་གྱིས་མནུན་ཧིང་། ཕག་མོདངགཉིས་སུ་མེད་བ། དེའྲི་བུགས་ཀར་པདང་ཀར་འདབ་མ་བཞི་པ ལ་རས ི་ོ 
བླ་མ་རྔོ་ ང་གད་ལབཁར་ེན་ངངེནཔརབཅསཔཆག་ྲབསི་ནངྱྲ་དགབྷ་ནན་ཤརབབཞིནད་ དྲུ་གུར། 
འགོ་བའི་ཆོ་མུབྲ་ཝ་རབབསུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིའོདུ་ཟེ རྒྱཧི་འྲཐེལ་བ་ལས་ རས་པའི རྒུད་པ་དང མུ ནག 
བླརླབསཊ འྟིསོདདད་འོང་ནོ་སྙང་གསྱེལ་ས། ལ་དྲིམ། གནས་པའི་ཆདྱའིལ་འཁོར་ གྱིའ་ཁོར་ལོ་དང་མཉ མབཉིན་ ཞེས་དམིག དིས་ 
དེ་ཏབུས་རླུང་གཟུང་། སྤེམས་ཤིནཏུབ རྟནཔར་བྱས་པས། རྐ་ར་བདང་ཞེས་པ། རྣམ་བཤདདུ། དཾསྟར་དུ་ མ་པཱསྨ་རཱང ་འཁོར་ལར་་ 
འད ོད རྟགས་ཡིན། བརྩོདཔ་ནིསོག་རྩོ་ཁྱི་མདུངཔ་ནས་འཇུགཔ་རུ་གི་རྟགས། གཡོ་བནིད་འཇེ་བདེབ་སེཁ་ " 


༄༅། །ཐིག་ལེའི་རྟུགས། 


ཚ ཛས ཐམས་ཅུདདེརའཆར་ཞིང ཞིང་ཚུ་འཁོར་མཐོངབར་བ 
ཤིགས་པའི་བེགལེ་ཟར་མ་འེན་ ཏོག་ལརྭཱ་བ་ལསབ 


འཟོབས་པའི། དེ་ལསྣ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་བསེམས་ ཨུ་པའེ་ཏགས། འཕར་བ ནི་སྟོང 
ཧཿ གྲྭཟུགས་ལ་སོགས་པར་འབུམསྣ་ཀསྩ་ར་བིགླནང་གྲས་མདངས་པགིཏུགས་སོ། །དེལ་གྲམས་ནས། ཆྷུ་ཏིབྷགོམས་ཏེདའི་མས་སྣུརླརུང་སེམས་བཅིངས་ན་ ་ 


ལ་ས ་ཤཱ་བུའིརྒྱུ་ 


དྷེ་རས་བྲིག་ ཞྱི་རྣལ་འབྱོར་འ ༣ང་ག་པ འངགི་སེང་གའེརམསེམས་ཀྱི་སེ་བོརྨ་ཟ་བའེ་མང་ 
ི་མེིལ་ཆརབླགཔ་ནི། ལ་གཞི ལེར དདངསྲཀིལ་ བལྟུང 


± སིནམཙམཔའི ་བའིསེང་དུ་པངྨ་འ་རྲོད་འཇུང་ གང་བདྲབ་བྱ་། ས་ལ་ལ ཟླ་བའི་དཀྲིལ་ འཁེར་དང་དུགེས་བྱེ ཏྱེན་གྱེས་ བརླབས་པ དང་འདྲེས་ ནས་ རླངགིས་ ཨེ་ཿ 
སཱང། ངེས་ དཔའི་བདུད་རིས་ཡུས་ཐམས་ཅད་ཆམ་ ཁརྩ་བས་པས་ ཤིན་ཏུ་སྐྱས་ བའིཉམས་དང་ལྡནཔར་རྱུར། དམིགས པདེ་ལྟ་བུས་རྨཉགཟང་། 


(ཐན་འཐ༠༢༧༥༡སབསཔ།༢ར 
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ྱིདམ་ཚེག་ནི་ ངཁྲགས་ཐམས་ཅད ་བའི་ཏིངངེ་འཚནདུ་ ཁསདངས་པར་ ་བའིསྲོག་ཆགས་ བསད་པར 
བརིགཔ་བླབ་པའྱ་རད་ཟཉལ་ ་ཁ་ཅམ་ ཡི གགོད་ཡའ་རོདཔའྟགངས་མདབར་ ོ‹ 
འཾ ལ་མི་འ གྲབན་ཐབྱ་བ་མཐ རྔ་བུག་པ 








༄༅། དོ འདོདག་ཟླགསྭ་ཀྱི་ཀྷ་རམས་དངྱ་འདཔརྒ་གི་ཆས་འདྲ་བ་ཉིདཀིས། 
རཿ པ་ ཡིནལ། གསང་ཕབང་ཨིན་རྱི: ངསེ 


དེདག་དངགལ་བ་བཉམ་བའིརིག་འིཆནདུབཞག་ 
བྱ མསྣ་རས་ཅིཡཤས་ཀི་གལ་འཇའ་ལུས་ས་བཞགཔ་དེདང། 
(@ཾ འཇའ་ཡུསྱ་ཏི་ཐྭ་གདབཞག་པ་དྲ་ཐོབ་ ཅང། 


ལཿསླ་སཱདང་ཆོས་སྲུ་གཅིག་འུགྱུ་རཔ་དེ་ལའང 
དེགསུམ་རིམ་པ་བཞིནམཁའ་རྩོདྲ་རཱང་འབྲིང་ཆེནབོ་བཞག་གེ །འདིས་ན་འཇའ་ལ་སཾ་བ་རང་ལའང་རགས་པ་ 
དུམ་ ་ཡཔོདཔས། སྡེབ་དཔེན་པངྨ་ལྟ་བྲ་མེ་ ཐུཐས་ཅདྱ་ཧིས་མཛོངཔ་རགས་བ་དང་། 
རྩ ± ཁམས་དངཔ་ནསའོག་མེ ག་མིནབའིབར། 


གྲཟུགས་ཕྲ་རེགུ་ན་མངབ་ཅེས་འདོད་ཝས་མཐོངརུང་ཅམ་གྲཟཊ 
འཇིའིགྲ་ཟུགས་ལས་ཝ་བགཞན་ ༈ཨེདབར་བཤདཔ་ནིརགས་ཆུས་པའི པའེདབངདྲ་བུས། གཞན་ཁམས་གསྲུ་མ་ལས་ 


༧ འདས་བའི་འོག་མིན་ཅིག་བཤདདེ། རེང་ཅིསང་བདེནི་སྭ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཝ་བ་ལས་དགོངས་ཏེ་ཆོས་མངོན་པ ནས་བད་པའིཏིངེའིངནགི་འསསོཞེ་ རྣམ་ 


གཞག་དེ་ལྟར་ཡོདཔས། དུམ་ དེབས་འདྲིགབས་ཀི་ འཇའ་ལྔས མངྷ་ཝཱགས་གུའམ་གཟྲགས་ གུ་ཧེ་མཁའ་ཛཱུདཆུངདུ།ཡིན་ལ། དྲཐོབ་ནས་ རང་དགརབཝ་དཔས སི་ - 
ཚོ མ་པ་ཨིནླ་ཚུཏིཞིནས པསྐྱ་རསྤ་ཀི་ཞིངནས་སྱངཿ་ཀི་ཞི་དྱ་མི་སེབ་པའི་ཟླར་འཇཊ་ཚོགས་པརྩ་་བའྱེའིརྒྱ་ཧུབརབ་ཤུདཔ་འདིདང་། རྗེམི་ལས་་ 
གིས་བ ྣ་ནས་མདྱ་ཁང། །ལམ་གིུས་ལུག་མར་ལས་པྭ་གདམཇོདདེ། འབྙེརས་མངོནཔ་ར་གའ་བའཞརཛྲ་རན་ནས། དེང་ཕྲོ་ 
སུ་ཆྔོངབར་མཛང་ ཞིསྐབཡྱ་གིས་བཞེ ཞེས་ལ། ཅས་པདདཀརཞབས་རྱིས་གསུངས་པ་བཞིན། འདིར་མངྒསྨ་བ་ཐབས་ལཱགམ་རྣམས་མེ་སྲེབ་བའི་ 
ཟུང་འཇུག་ལྲ་བྲག་ པར་བགྲོདཔའིརྦཱ་ཏེན་ཡིནཔར་ཤེས་པ པརཧྱའཾ། རར རླ གཉིས པ་ཝཱཨ་དཀྱིལ་ངུ་བླ་ མོ་ལོཔས་སརབསྒྲབ་པ་ལ། ཛན 
བཤངདུ། བོམཔ་ཱ་མདེས་ འཇའལ་སྲས་ སཱ་བྱཾདམ བུབ་ན་ འདིལ་འཇག་པ་ཡིན་ཏེ། ཧཱ་མནི་སྣངགྲགས་རིགས་གསུམ་ལྷ་གགས་ཏིངཿ 









༄༅། །དུ་བསྐོམཔ་སེ། ངེལྟརསྦོམ་པའང་ལྷདེདངོས་པོའི་གནས་ཆུལ་ལ་དེ་ལྟ་རངུ་གནས་བྲགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནྲི་བལ 
བུང་གི་སངྱ་ཧངདྲུ་ཀ་བདང་། ཐ་མལ་གི་ བརགས ྐསརད་གྒོམ་པ་ཡིནནེ། །དེབས་ནྭ་ཨརྦ་ལཞཱས་ཞཁ་ཕུག་གྱི་ནུམ་པ་ཅན་ཞིག་དང་ 
¡ རྔགས་ཞེས་བརྔོདཔ་ཅན་དང་། ཏིངཌ་འ ན་ཞེས་ཟོའིགཱབྭཝ་ཅན་ཞིག་ལ་ག ཟླངབ་དེ། པྨསབས་ཁྲས་དྱྭ་བལྔ་དུ་ཡེ་ནས་བྲབ་ ལྟར་ ཏན་ལ་་་་་་ 
འཕབས་ནས་ཡུས་ལ། རླང་སགས་མི་པུདཔར་མཐོངནས་རག་སུགས། སེམས་རང་རིག་གེ་གནད་ྱིས་དནརིགརངྱ་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བས་་ 
སྔ་མ་ལས་འཕགས་པ་ཡིནན་གསུང་། དྷེལརངེས་པརྱ་བས་ནས། རྒྱུང་ཁྱི་རིམ་པ་ལ་འཇྫུག་པནི། མནམ་མཁའནས་ཆད་མེདབཞི་ཡནར 
བཞིན འངགི་པུཿ་ཁམས་སྩེ་མཆེད་སྦྱངས། སྟེངབའི་པང་ལས། རང་གི་རྐང་བ་གཉིས་བརྲདཔ་གྲུའེ་དངིབས་དྲུང་། སུམ་མདྫོག་་་ 






















ཡགངརགིས། མིག 






ལོག ལྕེ རབང་ལ་ བ་རྲིལྲ་ངཱ། དངར ྫསབ་༠་ གས་པའྱི་རྒན ཡུ། ངེ 
རྣུབའི་རྣམ་ དབང །ཏོག་ཏ འཕྲེངང་། ་ལནམཤེས་རོལ་མོ། ད།་ རྣམ་ཤེས་་ 
རྱི ཅྱི་རྣམ་ཤེསརིདྭགས.ུབཤདའོ། 





ངག་རྒྱུར་བྱས 
ཡུསྭ་ཧྱི་རངེ་དག་དེ་ལར་དུ་གནས་པ་བདག་དྱིན་རྨབས་ བོངས སསམ ཙམདུ་ 


༄༅། །ག་ཡོན་གང་རུཿ་རྩུང་ལ་ ལོ དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བྲིག་ལ་རགས་པའི་ཚོགས་ཞིག་ནས་ཟླ་བ་བ ༢ དུ་བཟོདར་འི་བོའི་་ 
: ུམདཔཡིག་མག་བོ་དད་བསན་ནས་གནསཔོ།  ིྒ་མྱདནས་གསངས་ཅ་ ཐངགསཡག་ནསགུ་པབཅུད གཡད ་ 
€ ཨོ་ཡིགགྷི་རུམ་པདང། ནཱམ་པར་ཤེས་པྲ་སགནིཁམས་འགྱུར་མདྱ་སིབདེབལ་བྲམོདཔས་སིངགའི་མི་ཤིགས་པའྱིའུ་ལི་གྭ་གུར་ནས་མཔ་བེ་འབུར་ 
དུཁནནའ གནས་འྱུག་ཏྫལོངངོ། མ་མ་བ མ་ཡིྱ་ེནདྲ་བསོ་གས་ནས་གནས་སོ་ཞེས་དང་། དྡེས ལེ་གེངཞེྲ་བམའི་ 
,¿ གྲུགསུངཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོརྫར་གྲུཁ་པ་ནིའོག་ཅུའབྱུངབ་བཞིནདང་། རྩ་འདའ་ཅྱི་ཡིག་གཟུགས་དག་ཀྱང་པད་འདུབ་ཡ་ཡི་གེ་བ་ཀོདཔ་ཧདུ་མེན 
རྩ་སྦུཁས་གི་ནང་དུ་ཁམས་ཡི་ ྒ 


གེའི་ནམ་བརགནས་པ་ཡིན། དེདག་ཁངདཔའ་བོར་གུབ་བོ། །ཨ་ཤང་ཀང་པཱ་ཏི་ཡི་གྱེ༡འདི་རིན། དེ་ཡངངབོ་་ 


།བོདཔས་ཨ་ཤདཿཾས་དང་། དེར་མེ་རི་ཤེས་པའངཏགདོང་གི་མེ་དངྱསྦྱོར་དོན་ལ་རྡོ་རྔིག་མོ། ཀྱུ་ཡིག་གིས་གདུནབྱས་པའི་གདནནི་ 
ཁམས་པཅ ལ་འཇག་པད ང། ད་གསང ཧཾཿ རུས་ག་ཡོ་ནདུགསལ་བཏབ་བ་ནི། རུཿཔཱཾརསྡཾབ འཁེར་བའྱི་དུང་། 
ངྱུླསདཔྱ་མངའདསིནུང་ཡནཔྱ་བིརཞས་གྲ ནས་པརྱབས ཤོ་གིཡུས་དི ཁྱིམ་དྲ་ཇོགས་གསལ་བཏབ་འདྱིབའོ། །དའེ་་ 
དགས ཏན་པ་ཚུ་གུཌ ལཁོར་ ལེ་ཿ བཞི་དངབཅས་པའི་མི་ལ མ་བ འི ཉིཟླ་མཱ་ གཅུནགསྲུམ་གཅིག་ཅུ་འདྲེས་པའྱར་ སུབ། ེཁིནྡདགོན་ 
པའྱི་ཚ་ཡིགཧཾ་མགོ་མེདྲ་དེག་ལེས་བྱརནཔ་བྱངསེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པདངནགཅིག་པྱ་བ མི་རོ ཕྱེ་རོལ་ཅུད་བྱངས་བ ཐིག་ལེ 
མཛེས་པདཔའབོ། །དེལ་འབུདཔ འའ འདབ་སུ་སྦྱརུ་ཊ་གཉིས་དཔའམ། ཧཾ སཱིངག་ཚས་ཀྱི་འཁར་ལེ་རོ་བརྐང་ཨ་ ཝཆུཏུགསུམ་འ བ༨རྩ་བྱས། 


4 ~-༢-༡ ༡༤༨༤ ྟྟ༣ར༡༨༨༨༦༤༨༦༡༡༠༨༤༥༥༩༤-༤-༡༨༧༡༡༡༡༩༤༡༢༠༡༡༨༤༠༨༧༠༧༠༤ 


༄༅ ཧུ །འེའི་ནངགྱི་ར་ཡིག་ཛཱཁ ་བའཛགཔ་བ་མའིཐཐུགས་རྡོ་རེ། ཚི་རོལྱ་གི་ཤོགས་སུ་ཨ་ཨྲི་ཨཱ་ཨེ། མཆམས་སུ་ཡ་རལ་ལཱ་བརྱད་ 
ཤཱ དཔའ་བོ། དེལ་འྱའུདཔའི་ཅུ་འདབ་བྱརདདཔའ་མོ། །ཐབས་ཀྱི་འཁེར་ལོདཱ་གཉི་ས་དཀརཔོ་མིགའྲབུདང བྱཅས་ པ་བྱ་རུ་ཤིང་གྱི་མེ་ཏོག ཀེ་མེ་ཏོག་ལུར་ཁ ་ཞོག་ཏྱུཕྱོགས་ 
@ ཕཊ མགྲིན་པར་ལོངས་ ཉྱི་འཁེན་ལོ༔ ལ་མུན་ བས་གསུམ་གཅག ས་བའི རྩ་ཡུག དི་ནགྱི་ཟ་ ཨིག །ཨ་ངསང འབྱིནཔ་དང་བསྡུད་་ „ 
པར་བྱེདཔ་ བུཔའི་གསུང་ བླི གས་བ མཚམས་མུ་རེ རི ་ིགེདབའབྲེ། །དེ་ ཡའུཡུད་པའི་ཚུ་འ འདབ་བརཅུ་དྲག་དཔའ་་ 
བ་ལཱལ་པའི་འཁཾ བལྤོལ་གར་བེརྱབའའརང་ 8 མཆམས འི རྩ་བུམ། དེའིནངདམེ་གེ་སད དངེས་ཁཾ་འབྱིན་བསྡུད། པ་བླ་་ 
འི་གོ ཕྱི་ཕོགྱི་ཨཀཙ་་ཁག་ཁྱདདཔ་འའོ། །ད་ལའྱ་འདཔའི་་འདདགྱཅ་འཞིདཔའཆོ། །གེས་པ་ཨི་འཁོརོ་ 





དེགཉིས་དམརཔོཁྱནྡདྷ་ཐོགས་པ། ལེ་འོག་གསུམ་མདོར་བཤངགྲའི་ཁུབ་བབ་པ་གསུམགཅིགྱཏུ་འབེས་པའྱི་ཚ་གཟུགས་ཨ་ཤདམརིའི་རིསོརྫོརནེམས་ ། 
བསྟཾ་ཀཱ་ཡིག་གིས་གདུན་བྱས་པ་དེ། རྩ་གསུམ་ཡར་སྩིཔནས་སོསོརྦ་གིས་ཏེ། དབུས་མ་སིན་འཚོམས་དང་། གཞནགཉིས་སྣ་མོར་ཟུག་པ། 
བེ ངྭ་ལངའ་ཨ་ཡེགགི་རངའཞིན་ཨ་ཤདཡས་ཧྱེདནས་ ཡས་ཀྱི་ར་འབའ་ཞིག་ལ་བཏནནས་འ ར་མབ་ཞའི་ཉཱབ་གས་ཏེདྲབཿཡི་མེ ཡ་ཁན་གསུུམ་ ༨ 
བསྐོར་ཏེ། ཧྩིངོནས་གསེརསོ་བྱརུདྭག་རེ་ར་ཐོནབའྲིརུལ་ཁིས་ཡས་མར་གསལ་བཏབ། འཇྱངག་པ་ཨོོཾ་ཧི་རང་བཞིནྭ་ཀ་གཡོན་ནས་ཁུགས་ཏེ། 
ག་ཡོན་འབའ་ཞིག་བྱྱརརུད་ཡི་གེ་ལ་བསོར་ནས་ཨ་ཤངྱཀི་གནསྔ་ཙཱནདུའོངབ་ཡས་མརགསལ་བཏབ། ག ནྭས་པ་རླིཾ་གི་རར་བཞིན་ཨ་ཤདངང་རོགཅིག་ 

ཅུ་འདྲེས་བ་ཐམས་ཅདིཡིག་ལ་ག་ཟས་སྣངབ་བཞི་ནངྲུ་གུར། ཤེལ་བོམ་མོ། །དེཀྐར་རྒུད་ཀི་རིམ་པ་འདིདང། རེམཔ་གཞནགསྟ་ྱི་དོན 


།འཆ་ད་འྱམུར་བཞིན རྒྱས་བརན་། ཀུན་ད ྱསི་རད་བཤདཔ་ ལྟར་རོ། །འདི༔ ནརྩ་ཆག་ནས་གསུངས་ པའེ་་ 
¬ ༈ ཞི་ལས ཀྱིདཀྱི་ལལཁོརངུ་རེགས་བཞི རནན། །གཙོབ་པ་སྔགས་ཀེ་ རེ རྙི་བཾ་བྲ་ནེ། རྣམ ་བཤངངུ། རྭནརྦ་ལཱས་ཀཱི་ཏྟར་། ཛག་ 
ཙཾ གེཏྟེན་རྨང་། ཡེདྱཀི་རྟེན་ཐིག་ལེ ི་ཱས་པི བ་མ གཉིས་པ ་བེ་ཤེ ཤིམ གསུམ་པ ་དངས་མའི་ཟིག་ལེར་གནདདུབསུན 
པར་བསམ་པ་ནི། རྩ་ཚག་གི་བསམ་པ། རྨུང་རྩོ་ཁག ཡད་བྲིག་ལེ་མདམིགས་པས་ མཆོདྡ་ཁཱས་གྱངམ་མེ་ཡེ་ཤ 
,$ ¿ ཀྱི་མེས། མཆོད་མ ཐམ་པ ལ་བརབ་ ་བག་་ བརླུ དང་ཐིག ཁཐིག་ལེ་མཆོང་པས། མཆོད་པྲཡ་མཆདྔ་རས་མ ཛ༽་ 
ˆ ་ཤོ་ཐམས་ཅདྲ་བ་མའི་ལེ་ཤས་ཀི་ ལ་པ་རངགི་སེམསྱ་ཀི་བདག་ཉིདདུངེས ་བརྙིར་ཆིགི ཇོས་སོ་ཞེས་པ་དེའོ། །བེ་དོནདེ་ལྟར་ ཡེནལ། ཁིདཔའའེ་་ 


༠ བགའདོན་ལ་མེ་མཛོས་ཀྱང་། དམིགས་གསལ་ལ་ཕན་པས་བརྗོད་པ་འདྲེཤའོ།། །། རང་ཉིད ངང།་རོ་ སྱིལ་ཀླཱལག་པ ›.¬--- 
བཉ་ཞག་རྷེ་འགྱཁབཅརབའེུ་ོསརོབྱརཔགཉིསརགྱུར་གཅུན། ཟི་གཟང་ཀར་གུདི རས  ླ 
འེངབངང་ ཐུར་སེལ་སྙེངདུ་སྲེབ་པ་ དང་འཇེསནས་ཀླ་ཡེག་གི་ནངདྲུ་ཟགས། རྡོརཾ་སིམས་མསད་པར་བུམ་པསདེདཉིདྲདདུའར་འཐུལ་བ་འབུར་ རྱ 
བས་ལཱེ་བའི་འཁོར་ལོ་བགས། དམ་ཚག་དང། ཆོས་དང་། ལོངས་སོདདང་། བདེཆེནརི་འཁོར་ལོའྱིལ་མོ་དས་ཆག་གི་གྲ་ཟུགསྲས་ ་ 
གནས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དྲ་ཁུགས་ནས། བ ནའངསྣ་ནམས་དང་ཧམས་པར་འྔབགསཔར་ཛུར། ངེལཱ་བུའིདམིགས་པ སྤ་དངགཟུང། 
ཅནིགོངདུ་བཤ དབ་ལྟརར་ཚག་གི་བསམ་པ།། ༽ །།གསུམ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམཔ་ནི། རྣམ་བཤདདུྒྱཨ མ ང་སྨཱ་ནས་ཛོནཔ འི་ཡེ་ཤེས 


འཇག་གིས་མཆོདཅིང་། དདག་སུ་གསུང་བྲུགས་ཡཤེས་གྱི་ 
¦ ཅོས་བ་་གེང་བཔང་བསོགས་རམི་གས་བ་ རེ་ རཾ་ཡིན་ལ 


ནད་ཀིབུགྱ་བ་བའི་གོ་ན ྱུ་བུངནས་ཕོགས་བྱའེདབཞིནག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡ་སམས་འཇུགགིས་མཆུདབས་རྩགས་ 
དག་ག མཿྫསངེརི་ེ་པའི་བཊ་ཆས་ཁེ་ུས་ི་བངགྲབིགྱུག་ནསྐྱ་ུ་དེ། གསེར་ག 


ཁུ ༢ ༼སགག་༤ ལྭ ༢༨༤༨ ༤ 
ཡ་བ་བཏལ ༨ འཿ་ 





གནས་ངབ་ཟག་བ དྲ་གནས་པརྲ་གུར། 
ཆདབ་ར་བབས་བས་ངོ་བོ་ཕེ་ བཱ 


ལྡན་པར་ 
བདྱྱ་ཅལ་འགྲོ 





༄༅། རྫ བ དབའི་རང་བཞིནདུཐེམ་པ ར | །།བཞེ་པ་གསངབའེརིམ པན གྱའུཔའིེདངུ་ཡོད་ 
ཧཱུཾཿ པའིངམིགས་རེམ་གིས་སམ། བབྲེ་སོརདུཁཤདཔ་ལྟ་ བླ་མ ན་བས། ད་ལ ་ཆད་ཁིདདཔརདང། བྱགཱ་འཛེསགས་སཱ་་ 
༦ ཙཿ པར་བཤདཔས་འདིརམ་བྲིསསོ། རྣམ་བཤད་ ས་འ རཆ ཱ དང་ག ཅན་ དཔ་འཛན་ ཿར་ཡ་སྦྱོཔས་ 

ཅིལ་ཡངྒ་ནུས་ཞེས པ་ནྲི ཁུ་ལ་སོགས་པའི་འོདགསལྱས་ ཾཾ དབའཁམས་ ཀྲས་བར་ཤར་བ་ནི་ལེད་གསལ་གྱི་ སྙི་ཏུགས་ཞེས་བ་ལ་ བཱ ཡ་ དེ་དངོ་ལཱན་ 
3 པས་ཁུད་པའ་ཇུ་བྱས་པ གནས་ནེ་ གས་ཅན་འདགསལ རྣམ་བཤདུལས་བཤད་ཅིང ༨རྒྱང་ དགནྲི་བུ་ 
“ གདགུའི་རུང་། ཞི་བཅནྱགི་འགག་པ་པིང་གྱིམུའག་གསཏེཡོདགས གསལ་ཕུན་ ས་མ་བ གདམས་འགདཅིང། ཟ་ བིཁིད་དཔ ཡུ བྱུངརོ་། ། 





སྦུབགྲུ་གསུམ་གཅིག་ཏུགྱུར་བའི་ལོངས་སྒུའམ། ཐམས 
གེས་ྱྱེ ཞེསྣ་ནམ་ཟངས་སྲུ་བུས་བའྲིབ་མའེ གསུང 
འགིག ཆོ་ཏེ། 


ཚི 0 
་ེ 


༄༅། །འཁྲིག་ པ། ྒངེ། ` སྲང། གྭ་དུག་ཆི་མཉམ་པའེདུས་སྦྱོར་བླ་བའི་རང་བཞི་ གྱ་རྐྱངམནས། བོ་བ 
༼དགུ་པོ་ །ཉླིཟཟིག་ལེནམམ།ཁའ་ནི། ཉི་མལ་ནག་ཕུགས་གྱི་ཆ་བྱརྩོལ་ངོགས་པའི་མཐབརདཀར་ཡུགས་ཆོས་ག ར་གོ ས་བ་ནིཆ་བྷཾན་དཱག 
ལོང དེ་ཁཉི་མ་ག ཟས་འཛིན་པ་དང དེ་ཡངྦཐཱ་བུའ་གི་བཚོར་པ་རའི་མཐུར་གངབའི་ཆརེ་ཡོདཔས་ལོརྗེས་ གཅུན་གྱིས་འཿ འཛིན་པའེ་ངུས་གཉིས ˆ 
བོདདོ། རྦབ ་བ་ལྷ་རབྱཅོ་ཝཱ་ཚོ་༩ ཊགས་པའི་མབར་ཆོས་གཅིག་གྱི་མུན་པ་ མ་ཁྲགས་ ས་པའིབར་ནིཆབྱརྡུ་དྲག་པ་ཡི ༠ རེེ་ལ་ ཟླ་འཛིནཀྱུརབ་རང་། རྡེ 
,པ༩ཞག་བ ཨིམཐར་གང་བའེ་རར རེ་ཡོདཔས། ཟླ་རེར་སྦ་ གཅན་ལན་གཉིས་འཇུག་གཞེས་དང། ཟི དངནམ་མཁའ་ཡང། དངཔ་ ༡༨ 
དཀར་ཕོགས། བྲ གཉིས་པ་ནག་ ཕྱོགས་སོ། །ཕྱི་དེ ཡིནཔ་ བཞིནདུ། དོཀ་རཡོགས་ལ་དབངས་ལུགས་འཁུངདང་། ནག་ཕྱོགས་ལ་ཾ་ 


༤ྲ 
' ༢ 








ག་གིའབབ་ པི འ །འགོག་ཅེས་པ་རང་གི་ཆུ་ཟདནས་དཀར་ ཕོགས་ལྱ་མུན་པ་དང་ 







ནགྱུ་པོགས་ལ་དཀར་ལོའིཆས་སྦྲིབ་བ་ལ་འཇུག་གྟེ། 
གོ བཀྲ མས་ཟླ་བའིཆདབྱསས། །ཞེས་ནས། བྷ ང་ མཐར་ནྲའེག་ལརབ ༨། །གནམ་སྙོངམཐརནི་རྣམ་ 
དིམ དཱ སོད ཡིཔགྙཏེནའབེལ་ཚོགས་པའྙི་ཏེན་བ ན་པ་འེྲིག ལེདེག་བསྔ་ནས་ཡར་འཕེལ་བའེནབས ་འཁོར་བཟཞྲི་ 
ག་ཡནནས མྱི གཉིས་ ཀ་མི་གནས་པ རྱངཤངས་སྭེར་བའི་ ཞེས་བ དཀར་ཆམས་ བརྟན་པའི་ཚྲེས་ཀྱི་ཞེ་ པྱ 
བ་དང། མརར་ཡས་བ ནམ་ོ་མོ་ྱ་ཡིས་ལརོང་པ་ལྷ་མི་གནས་མང་བོ། ། ངྣསབས་འདིརྗར གྲ་ཅགས་ཏྱི་མེ་ལྭ་ལགས་ གུ། འཤད་ 
མ་དག་གི་བྲིག་ དེལ་རྡོརའི རབ་མབ 'ཡུམ་ངང་། 


ཞུབའིརྲག་ཡེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་དབ་ཞིནག་ཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་རོདདོ། །རྒྱུམ་དིརྱུའེ་ 


༄༅ །འཇིག་རྟེན་ནི་ལྩོ ངྱཾ་རབའི་སེམས་ཿན་མི་དངདད་འགོ་སགས འིདཇནགས་ཆོལ་སོགས་སོ། 
ཤོ རན་བཁྲམས་གསུམ་པའི་ ་པའིསྣངབ་ཐ འཇིག་རེན ་ རོ བགས ཆོ བྭ། ཁམས་གསུམ་པ ནི 
< མ་ཕུས་པ། ¿ །སཛསྱ་རུས་གྲཟགས་སྲ་ླ བར་བ ཞེས་པའིདོནན། ། དྷེ་ཉརབཤད་པའི་ ན་ལ་གེ་བ་ལེགས་པར་རྙེད་པམ། ལ་མ་འ ལེན་ཚུལ་ནི། 

¿ མུནམ་ མཁའ་ དམེདབཞི་ཡནསརབཞིན། པྲ ཕུང་ཁམས་སྦྱཝས། ཧྟོང་པའི་པང་ལས། རངཉིདྲ་བམ་རྔ རིགས ་ཐམས་ཅདྱཏིབདག 

བོ་བྱལ་བས་ མི་ཤེས པར་མཛོས་པར་མཚནདང་ ཾས་རྨཱས་ བའྲིགུྲི་ཊལ་བཅག་པ་འའཛོ་ལར་ཚོབ། ཤིནུཞི་ཞེ ཏཱཞིཞིངའཛྲམ ་བརམ་པའི་ཟུར་ཕུདལ་སྣ་་ 


༧ ཚོགས་རྡོ་རདང་ཟབ་ཕྱེདཔ་འཚིནབ། རིན་པ་ཆེའི་ཙོདཔན་ལ་སེགས་པའྱི་རྨན་དང་ཕཀ་རངུག་གི ས་རང སདག་ཡོགསདང་ཤམ་བབས་ཅན། ྦ 





སེ མྲ་གངགིས་འོད་ཅི་འཕྲེངབ་འཐིགས་བའིདྲབསན་བྱཞུགས་བརྒྱ་ཧུར། དྷེནས་ལག་པའིའྱད་འིདཉིས་རྡོརདང་བརབྷསོདད། རྗེས་ཆགས་ཀི་ 
གྒ་ནཱས་རྩུ་གངཐག་བདྙན་ནུ་གཉིས་ཁྲུསལ་ཁས། ཕུང་ཁམས་སྩེ་མཆེདྱའི་དང་ཞི་ནག ཤེགས་པ་ཐས་ཅདབ་གས་ནསྔ་ཁུ་བའི་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་པ་གསང་ ་་ཅ 
བའིའཁེརལོརའབེབས་བ་ནེ་དངཔ་ཡིན་ལ། དེབ་བདེ་བ་རང་རིགྱའུ་ ཤེས་ཏེ་བརྟེན་པནྱ་བས་ནས ཟུཤསུ་བྲ་མ། དེནས་གཟུུང་བླ་ཟོགདྲགམ། 
རླ ྲིྲོམམཤས་དམབགྲནཔ། དགར་ས 
གསལན། ཁམས་རྩིའྲོ་ནས་མཁྲིན་པར་འབས་པ་དགའ་བ་ཧེ། ཕྲ ་ཅུང་ཟདགལའབནིཕཨ་ཉམས་སྤ་རྫོང། པག་རུང་ཞིག་འདར་བནིངགཉམསགསུང་ 


འི་ཡི  ྫྣ3}3}3ནྣླྣ་་ ། 





_ | །འྱགུབ་འགགས་པ་དགཉམས། ཉམས་ སིརིམཕཱ་མོ་མངདག་བསེམས་ཉམས། ཡི་གྡེཝ་ཡེ་ཤེསྡ་རྲོ་ངོའོ། །མངནདག  གད་འདངགིན་ 

ཏུསྟེངཔ། _ཁདངགའདང་སྙེངཆེན། ཏ་མེམདང་འཇས་ཅད མས་ཅདའདམ རབུའིགནདམེདན་ 
ྲིདདཔ་དདང་ཉིདབ་ཅམ་ལུན་འདས་དང་། མ་ལཱནའངས་མ། གར་ཞ མིབབས་སོ། ས་ཁྲ ནཱས།། 
གཉིསཔ་གཞནྱྱིབཟངཔ་ནི། ` ༣༤ ་འཇུས་པའེསོགསྱ་ཏིདོན། རྒྱུདདང་མནངག་ནས་བཤདབ་ལྟར། ྱི་ནངགསངབདེཁོ་ནའེ 
ཆོངབའི་བུ་མོ་ལླདཇནཞིག་ལ། དགེ་བསཱེན། སེམས་བྱསེདདབང་བྲསར། སེདོལམཁྱགབས་ཏེ། ལམ་ལྔ རབ 
མཉམཔ་སྒེ་ཚེནདུསོངནས། དགིད རྐ་ཅིགགིས་མྱམྱས་བླསབབའིངང་ལས། ཨ་ཡས་བླད་འདའ་བརྱ་རདབ་ཉེ་བརིཿ མཆན་པ་དེལས་འོདའོས 











 ོརྱིཉིནྲཧིས་པ འྱིཏེནྭཧིས་ པདྨ་ྱི་མའབུརབ་དང་། རའི་འོམ་ལ་ཀ་རདངཔདྨའི་ཆ་བ་ 
། ཉཔར་དྲམའིམ་ྱའེ་བའངྡ་ྩགས། སོར་གཉིས་སམ། གསྐུམ་མམ། དག་གི་བར་དུ་དོན་པའ 

།ཅྭཿ འསང ལཿ གཞན་ཡང་མཁའ་འཚོའི་གདོང་མ་དང་། གཡུཿམོ་ 

སུ ཉི་ཟླ ཨམཟེར། གཞོན་ཡངསཁ་ །ུ་ནསཞས་སས་དང། 

གྱུ ༢ ཟེབའི་རིར། ར། ` ༢ སོ་ག་མངཔར་གདང་འེ་་དར་འབྱརར། བུ །དེ་རྣས་ཕྱགརྒྱདང་མཉམ་པར་ 
མརྡོ་ཆའི་ནངད་སོངབ་དངཐིངཔ་འི་གཤག ས་མའི 'འཐེན། ཚེའིགསངཿ་རྡོ་ར་ 










༄༅། ནང་དུ་སོང་བས་སྐོམ་པ་ཆུ རྟེདཔ་བཞིན་རངགི་དབུ་མའི་མགསྣ་ཡང་རྩ་བར་ གྲབ་ནས་ཁ་མྦྱོར་དུ་གྲུན་ཏེ། དལ་བླར་ཁྱགདཅིང་ཡེ་ཤེས་ངོས་གྲཟུང་ 
ཤཱ བ་ལག་སྦྱང་ལྟར་བྱ: དྭལྟ་བྲུའཾག ནངྱཀིས་ཉམས་སྲ་ལེནདུས་རང་གྱི་ཧེ་བ་ནས་གསངབའི་བརྒྱ་གི་དག འ་བའིདགའབ་སོགས་ཞྭ་བདབ་བཅུ་དག་ཚྫགས་པ་ལདགའ་བཅེས་ཐབས་་༥ 
ཤཿ སམ་ཡབ། གསར་བ གསརའ་པི་ཡག་ཞུང་མ་གརགནིཤམས་མྱ་མ་མམྲོན་འབྱརོར མཆོ །དཾའྷི་བ་ག་འེདྱིལ་འཁོར་དྲུ་བཱ་མ་ཡབ་ཐཱ ས་ཧོམས་པར་འཇྲག་ 

པནི་གའ་བའྲ་ལའཁ་རཔསྟེགཁས་འབཆ་ཆོདཔའིཞིངནི་འཔོ། །འདེཿ སས་བབ་འབྱ་ཡསད ར་བ་ཡི མའལོར འིགས་ཤགི ཆསཔའི་དྲཏོ། 
ཤཱ འཚོརབ་འཁོརབའི་ར་བ་ འཛོག་པ་ཡིན་པར་རིགནས་དེ་འཆིངབར་འདོདཔ་ནི་ འི་བསམ་པ། དོསཔོ་ནེདས་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་རིག་པ་དེའོ། །ལར་ཤེསའབ་ 
༼ མའི་དམརཆ་དངངང་གི་ཨ་ཤདའརེས་ནབས་མཐྱི་མྲི་ཁཁཔའིདོད་རྙེད། རེསགྲ་ཟུམརེ་བ། རྫུང་ལོག་པ་བསད། ཁམས་བམས་ཅདདཔས་མའི་ཟག་སརྦ་ཞོུ། 


' 
+ 











| དེ་ཡངཔྨྨ་ཧནརབ་ཡིན་པ། ནཆོདབྱདུགཅིག་མའེ་རུལ་དང་པོས་ནྲི་ཕདཔ་ཅ་མྱགིས་ཡིནཁ། གཞནངག་ནི་ཅུང་ཟདགམས་པའིཚབས་ལས་སོ།  །བུར་མ་ལསོགས་པའི་རན་ ་ 
| ྱིསྲསགྲ་བུརབྲསས་བསདམར་རངངངས་པ་ནེདབུ མའི་ནང་ཁོ་ནརམ་ཡིནཔས། རེོད་ལ་སགས་པའི་ཡོན་ཏནརྩེས་ཚོས་ཀང་། ལྔརབ་ཤདཔ་གྟབའི་ཡོན་ཏནནིང་ཀའོ། 

ནརབའིས་ཆིརཀཔབའ་ལནིགེཕའི་གབསྲས། སོ་ོ་རངརིག་གིགནདདམ། གསང་གནས་ཅོ་བམཅནའཆིངས་པནིཔ་ཡངན བྱ་ཇིནས་འཛདལ གནས 

སྣཾརྩེར་།ངབའ་ཚྫུནཅགྱསདུགའེཀྐབསྲར། ས་ས་རང་རིག་གིགནདདམ། གསང་གནས ཅི་བམཅནའཇིས་པའྲ་རསཔཡོདནདེར་ཨུན་ཇིཿམ་འདོད་པར་གནས 

ཤིང་ཊ ཆུ་གཉིས་མྩོརྦབ་ནངདགཉིས་མ་བལ་བའི་བརདྲམིདདའ། །འོན༡ངརུར་མ་སློགན་ཁེངས་ནས་འརྲོངས་དཀའོ། _ །ཞེས་པས་དམར་ཆངཔས་པའི་འདྲེནའགེམས 

རྣམས་རྩ་ལམྩོངགི་སྐབས་སྐར་མིནབར:ྲག་ཁ་མུར་བརདགོས་སོགསུང་། འདིའིཉམས་ཡེནལ་བོག་མཐུའ་བར་གསྱུ་ཟྭ་ཁདཆེས་འབའ་ཞིག་ཡོདདམནངག་གཞནལས་ཤེས་། 


པརབྱའོ། །འདྲི་ནམས་སྒནརྒྱུད་རྣམ་འགྲེལཾསོགས་མནངག་སྣ་ཚོགས་ལས་སོ།  །ེ་ལྐ་ཐཱའི་ལག་ལེ་མེད་ན་ཁིདདཔེར་ནོཌ་བྲ་ནུད་པའྱི་ར་ཆོས་ཀྱིདབིངས་ཀི་དབངཕྱུག་མའེ 


430 


ˆ 

















༡༤༤༤༡༡༡---༡༤༦སསས༢༤༤༤༤༤་༧ ༧༠༤ ༡‰ ༧ ༤ ༡ + ་་་༧༧ ༤ ༤ ༦ ༡ ༡༠༢༧ ༧ ༥ ཡ་ཡ ཡ་་་་།77ྣྣད་ 
༡༨༧ 2༤༡༩༡༧༨༨༢༨༤༨༡༤༠༩༨༨༡༤༡༠༡༦༣༡༤༡༤༤༨༡༤༧༩༧༨༡༩༥༡༦༠༨༤༨༡༤༤༤༧༤༤༨༤༨༧༨༨༨༤༨༩༤༤༤༩༤༤ ༤༦༤༤-༩༤-༩༤" 


ཡིན་ལ། 


ལེའམཊ 


5 རྣམབ་ཤདྱ་ཆོས་མཆོགམཐའམའི་སེམས་ཏནཞེས་པའང་ འདི་ལེནཔ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རི་ བུའི་གདམ་པན་བཤད་ཅིང་། ལ་རགས་པའྱི་སོགསསམ། 


འིགནད་ཀྱིས་ཕྱགརྒྱ་མ་བྲུལ་ བམ 


པ་ཡིན་ལ། དྲེ་དུས་བདེ་བ ` ` ཆྗེས་དྲནདུ་འགྱུར་ཏེ་ ཡས་བ 


འུཿ་དངས་པར། 


བ _རྒྱལ་བསགུརྣནས་ ཕེ་ཤེས་ མེད། ལག་མི 


ལེཕ་སླུའི་རྲིག ལེའམ། མྱི་མོའཕྱིད་ཁང་ཟེད་རོ། ཉངབེན་རེ། ། ཟིག་ལིརའབོས་ན་ཧ ས་འཆར་སའི་ཏྲནཉམས་པས། དེལ་ཆགས་བྲལ་ ལམ། སྦུལསའིརྲག་- 
ན་བ 


རྱར་ཁབ་ཡངཟེར། 


± 


ཆགས་བདང་ཆུགསྲ་བལ་མཉམ་པར་གནས་པའིེསབས་ ཀྱི་སྐད་ཅིག་ནི་ཆ 


ན་སྐྱེས་འཆར་བདེལ་ཡིདནངད་ཚུད ནང་དུ་ཚུད་པའམ། མོ་སོ་རང་རིག་གམ། 
ག་བ་ཆས་ཀྱིས་ཡིནཔས་བླ་མ་ཆོས་སྣུ་མངོན་གུརདུ་མཇལ་བ་ ཡིརནོགསུངས། སྐྱུང་པོ ཉིདྲགབཔའེ 


།རྣམ་བ ནི་མ གནའ ཡེ་ཤསི་མོ་ཉདདུ་བར། 


༠༩) 
སྩ 





ྣ 







[༄༅། ཕྱི་མའི ཡི ཤེས་ུ་མཁས་པ་འགའ་ཞི་གབཞེདྲ་མོད། འདིཀླ་རམ་ཀུན་མཚོག་ྡནི་ོང་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་འདུག་པ། དོནི་ 
ཧཱ ཀྱུར་ཚོབ་བདནཔ་ཡིན་པ་ཕུགཆེན་གན་མཛོདད་གསུམས་པས་དེའི་ཤིར་དོནྱ་གི་ལེ་ཤེསསྦ་མི་ ཙུར། རྣརམ་ཀླུ་དམཆོག་ལྔན་གི་ཧྭངཉམས་དེ་ཡངྒ་ནུབ་ནས་བརྗོད་བལྩ་ཅི་མིརྟག་ 
༧ པཆེན་པོར་གྱུརན། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའིབདབདང་མྦྱོར་ཐུབ་པ་ཡིན་པས་དེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཞྭགཔ་གེངགི་མཆན་ཡེག་ཏུགསལ་བ་བཞིན། མཁའའཛྲོའི་ 
གསངསྡོག་བདེཆམ། ཕྱགྱ་ཧཱཁམ་ཆྫོགས། ཚཱགས་ཚྡོམ་འགྲེལ་པ། གསེརའགྱུར་རྱི་ཙི་ལྟ་བུའི་གདམ་པ་རམས་གྲུ་མངད་ལརདུབ་ཤདབ་ཡིན། ངེའི་ 
ཕྱིརརུང་ རཱིག་ཕྱག་ཆེན་ལ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བདེསྷོངྱཕག་ཆེན་ལདྒོརྱགི་ཡེ་ཤེས་སྲབཞགཔ་དེལིནནོ། །ཡང་ཨ་ཤདལ་བྱི་མེ། །ཧི་མེད་ཇིག་ལེ་ནཱདས་བརྒན་ 
པལཛི་མིའིཤིད། གཉིས་ཀྲ་བབས་ཤེསསོ་ཟེར་བའང་ཡོད། དོནབཅརྱིས་བཟུཅན། བདེབ་དེལ་ཞེནནཆགས་བརསོང། འཐུལ། ཡེ་ 
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༨ 
ཅེ 










ཤཤེསཊ འཁོར་བའྱི་རྒར་འགྲོ རྲི ་སེ་ཤེས་མངོནད་ཤར། ཟགབཅུས་ལྔས་ཉི་བདེབ 






ལ་བརྟེན་ནས སྒམསྦར ྱིནད་འའི། །བདེ་བ་ཡ་ ཟེར་བ་ཡྲེན་ ཛོན་ལ་འཁཾལ་སངའ ཅགས མ་འ ལ་ན་བདྡེཿ དེ་བས་འདོད་ ད 
ཡིདས། བད ོལ་མིདཞེབ་ཐར་གཞིའགཡོ་བདིཀའ་ཐོགྱཅགཉིས་ཀོངརེདལ་ བ་ཡདདཀར་ཞབས་ཉྱལ་གསུངས་མོ། ་་ 
བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཉིབཟངཔ་ནི། རྣམ་བཤདྲད། བྭ་མ་ཚསྭ་ག་དེདང་མཇལ་བའི་མོདཔ། ལུགས་མེས་གདུངས་པ་ལ་གསེརའྱརུར་ྱི་རི་རེག་པ་ལུར། 
ཕལ་མའི་ཁྲཔསྲ་བ མས་ཅདངདངས་མར་འགྲོ་ཚུལ་ནི། ཁམས་དེ་འོག་ཏུ་འཛག པ་མེདཔརབརྟ ནནས་དེར་མི་སད་པར་རངྱ་བུང་གིསྱ་ཆནདུགཤེགས་པས་ཞེས་གསྲུངཔནི། 
| བརོདབརའགུར་བབཞིནང་། དེར་ཤཆེན་ཞེས་པ། འགའ་ཞིག་ཙ་ཛོལ། འགའ་ཞིག་ཧུ་བྱུཿས་པ། འགའ་ཞིགུ་ཀདཔར་བཤདལ། བཙོའོ་ 














༄༅། ག 
༥ ྟགར་ཤེནདཔལ། གང པདེ། ཧྱ ཆབསམས་ྱ་ཅོཉིད་ཝུན་མདཔ་ཡིགནསྟ་གངས་ གེབ་པ་ བྱསདབེདཡིན་ཏེ། འདིར་ཤེས་རབ 
⁄ མའིཆགས་པསྲ་འབ་ཡས་གསང་གནས་བླབདགའ་བ། གསུངགི །ཐྲུགསྱ་ཏི། ཡི་ཤེསྱ་ཉིདགའབ་སྟེ་བཞི་བྱེ་བངྒརབསམས་ཏྱི་ རགཅིགཏ་འདྲེས་པ་ 
ངེ ༨ཉམས་པར་བྲསམ་པས་ཤ་ ཆེན་འདུ་བྱེདཀྱི་ཕུངཔའིཁམས་སྙིགས མུ་བིབ་བཟླད་བསནས། པཔ ནབ བྱམདབང དེབཞི་ནད་སུངཏེ། 
@ % ཧཱ་བརརྲི་ཆེནག་ཟགས་ཕུཿསགས་མ། དཱམས་ མ་རྣམ་ལྕང། བཆུརྣམྲ -ཤེས་སཱིགས་མ། དཱཔས་མཆམེ བསྐྱོདཔ་གཉིས་སྒའི་མ ག་དགའ 
པམ བླུགས་ཀྱི། ཡེ་ཤེས ཙོམཆོག་དགསགསདང། སྙིང་ཁར་ཁུང་ཆོར་ཐུང་སྙིགས་ མ། དངས་ མརིནའབྱུང། །ཁྲག་འདུ:ཤེས 


ཨོ་ོ་སམའ་ི་ །ལེ་དེ་ཡིན་ལ། རྩར ་ བྲས་འུ ལའ འུར 


ཌི 


མུ དྭུངས་ མ་སྣང་མཐའ་གཉིས་སྐུའི་ཁྱདདགའ། གསུངགི་ །བྲུགས་ ཀྱི། སེ་ཤེས་ སྭ་སྱི་ཁདདགས་ཤེར་དབང་། དྷོ་ནས་ཡིགགི དབངསོ་སོགས 
དྲུག རསིག་གི་ ྲི་མ་ཤེས་སོགསྨ་དགེ གཟུགས་སོགས་ཕེའི་སྐེ་མཆེདངཱག །མིག་གི གི་དབངཔོའི་ པའི་ཁམསསོགས་དག ] རིག གི་རྣམ པར་ཤེས་པ འི 






ཁྲམས་སོགསླ་དག །གྲཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སོགསྦྲརགསེ། ངྡེ་རམས་སྦྲེབ་ཐྲལ་དུ་ཚདཔས་མགྲིནཔར་གྲཱའི་ལྟནསྐྱེས །ཐུགས་ཀྱི། 
ེཤེས་ི་ལ་གྱསེས་དུགས་དབངའཞ ་པའོ། །འདེར་བཤདཔ འིབ དཔི ནང་དང སིད པའི་བར 
སྤེམས་གནས་པས། བརྟེན་པའི་མིང ནམ་བཏགསྐ་ནས་དྲེ་མས ཡའངྱབྨརབྱཀིསེམས་ ཞེས་བླངོདཔ་ཡི ། :་ ཡུསཀྱི 


བྲིག་ལེ་བཞི་རྣམས་གསངགནས་སུ། །བྱནྔརྒུབ་སེམས་གཟུགས་གཅིག་གྱུརདེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཤཾ་ ཉི་ནབཟའ་འའདུ་བེདབངལནི། །སླིབ བལ་བིདཔནུ་ 


༄༅།། །དང་ཞེས་སོགསྱ་ཀིདོན་ཡི་ནཔས་ངགཏུ་བརོདཔ་འདྲི་བའོ།།། །།བདེབ་ཆེནཔོའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཏེནྱབངྱ་རབྱ་ཉིསམས་ 
ཤི བྱེནདྲུག:ཤགས་པ་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་ཁུཿ་ཀྱི་ཇིག་ལེ་ལ་ཁུགས་ནས་འཁུག་མེདདུའཆིངབ་བུམ་པའི་དབཔབསྐུརནས། _ གངཔའིགརས་སྐབས་བསྐྱེདཔ་སྦྱངས་ནས་ 















༩ ་ ༤༨ ༨༤༨༽ ` ༩ =' ༤ ༡" ༡༨ ༽ ༤ དྲུ ` ་ 

@ཝ ༢༨ བྱེདྱི་ཕུངཔཾ་སྦྲིབ་ཐལ་དུ་མཛདདོ། །དནས་བཤང་གཅེའི་དཔས་མངག་གི་རྲིག་ལེ་ལྲ་འུགས་ནས། གསངབེའི་དབང་བཀྣུ་བས་མིལ་མྱ་གི་གྲནསྟ་གབས བསྐེད 
| ` ༄ྩ 1 ཿ་ ' ༤༨ ཚེ ༤༨ ཐཾ ༤ _ ་ ཆེད ་ ˆ ངི 
པྱ་སྱངས་ནས། གཟུགས་དང རྣམ་ཤེས་ཧྱི་ཐུང་པོསྤྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས། དེནས་ཁཿབདངཁག་གེ་དཔས་མ་ཡིདཀི་ཐིག ལེ་ལྔ་བུགས ནས། ཤེས་༢ང གྱི་ཡེ་ཤེས 


1 ར༽་ ༦༨༽ „ ཿ ཁུ ཱུ ༡༢ ༠ ༽ = ༨ 3 >» - རེ. ་ལ་ཝའེ་ མ་པ་ཤེས་ 
% གྱི་དབངའསླར་ནས་གཉི་དཡོག་པའི་གནས་སྐངས་བསྐེཏྐབ་སྦྱཔས་ནས།  ཆོར་བདང་འདུ་ ཤེསྤ་ཧྱི་ཐུངཔྷ་ཐྲཾབྲ་བལ་དུ་བས། དེནས་དབངཔ་ལའིདཱངས་མ་ཡ་ཤུས་ 
ཉི་དྲིག་ལེ་ལ་ཞུགས་རས་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ཏེ། བཞི་པའིགནས་སྐབས་བསྐྱེདཔ་སྦྱབས་རས། དབང་པོ་རྤུག །མུཡངྲུག །རྣམ་ཤེསདླགསྐྱེ་མཆེད་་ 





བཅུ་གཉིས ས་ཁྲམསབོབྒྱ་ཧདཔོ་ཐམས་ཅད་སྦིབ་བ་དང་བལ་བརྡ་མུ མཛད་དོ། །རྣམ་ང དུ་བཞི་པ་འདེའི་སྦྲེབ་པ ནི་སྩིསྐ་པལ་ཁག་ ཅགས་ཁེས བ་ཤེསྱྱ་བའི་ བའིམདེའི། 
འོནཀུངའདིར་བཤདཔའྲེ་ཐུགས་གྱེ་ལྷནསྐྱེས་ ཉི་དགའང ཆུནནིལམ་བཀར་བཞུག ༣ ེི་ཡིདབབྲ་ྲཕང་ཅངམཐར་མཕིནཅས་བཅི། དབང་བསྐུརསྐབས 
སྐུ་འཁེབས་ནབུམ་དབང་། གསུངལེབས་ན་གསང་དབང་། ཐུགས་ཕེབས་ ན ཤེས་རབ་དབང་། སི ཤེས་རུང་ཟད་ཐེབས་ ནབཞིཔའ་གོ་ངྩརས། གེས་ རྱ 
| པར་ཕེབས་ནའྲགས་བུའི་དབང་ཡི་ནཔས། འཇིར་བཞི་ པ་ཐོབ་ཀང་མ་རོ ཆྫོགས་པས་མཐྲར་ ར་ནོར དེ་བས་ བདི་གབས་འཕོབྱགཉསྱཀ་ ྣ 
ཝ་བའྲི་ནུངདབྱ་མར་ཐིམ་པ་ལ་ ཟུཤ་པ་ཡིནནོ་གསུང་། །འདིདྲུས་དབུ་མད་ མརའིའཁོར་ལོའི་ པ་ ལབ་ཡངམ་རིག་བདང་མདུདཔ་དནགཅིག ་བསྲ་པ་ རིག་པའི་མདུདབྲ་ཐོལ། ༨ ྣ 
འཛག་མེད་ཀྱི་འགྲེས་ གྱིས་རིམ་པ་བཞིནགངབའོགསུང་། ི་དོ་གསམཁྱི་རྲ་བགླ་་སོསྲག་བའྩར་བེགླན་སསགས་ིས་ཆ་རྐནས། ད་ནི་ཕྲ་བད་མངགཞུག་ 














'༄༅། །མའི་རཱ་ཐིགླ་རུང་སོགས་ལ་ཐིམ་པར་ཕགས་པའོ། །དོན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ཧས་རྡོ་རའི་གླུའི ཊང་བར་ཡང་། རྩ་ཝྲ་དྭགས་དབྱུ་མའེ 
ཤཱུ རིམ་པར་པེ [རླུདཁས་དང་ཡེ་ཤེས་འཇྲག་ལྡོག་གསལ། །ཁྲམས་ཐྲིག་ལེ་རང་བཞིན་ནམ་འགྱུར་བ ཅེས་གསུང་། ་མངའོག་ཏྲུ་རམ་ ངངང་ཟླ་་ 
(༩ ཁའ་དབུགས་ འབབ་བསགས་ཀྱི་དོན། ཟླ་བརིའཛེནཔ་དེའི་རྒྱལས་རྐྱམ། དག་པའེ་ཆ ནས་རྣམ་སྣང༢ྭ ངས་སྲུ། ཉིཨ་ནིག ཟུཿབ་དེའྱི་ཧུལས་རམ། 
དག་པའི་ཆནས་མི་བྱསོདཔ་ཧྟེ་སྦུལསྒུ། དོནལ་སྙིང་རྗེལ་ཤེས་རེབ་སྙོང་པའིདབུགས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པའཾ། × །དེ་གཱརརྒྱ་རྲེབས་བནི་ཨ་ཝྱརྨུཏཱིཧྟེ་ཆོསྒས། དེ་ལྟར 
ཡངནམ་འབུང་ལས། ཡོང་ས་སཱོཾད་རྫིགས་སྒུ་ལ་ལཱན། །རསཱནནི་སྦྲ་མཁའི་སྲུ།_ །ཨ་ལཝ་རླུ་ཏཱ་ཆོས་གྲུར་འགྱུར། _ །ཞེས་པའི་དནསེམས་ལ་བཞག་ནས་ཛགཏུ་ 


འདིབརྗོད་དེ། །དགཱར་རྣམ་ཨྣངདང་ཟླ་བའི་དབུཤས་འབབ་པལ་ལཱན་དང་། - མི་བརྐྱོདཔ་དང་ཉི་མའི་དབུགས་འབབཔར་སཱ་ནདྡ་ནམས་རོམཉམ་ཐིག་ལེ་ཁྲས་ངག་་ 












་ཱ ཐུཔ་དོས་དསལ་་ད ང་གེར་ེ་བོའོལ་བ་རེ་ 'ཅན་པོའི་ཀྱིར་བླ་ོནོ་པལོ། །༨བསན་སར་གྲསམ་པ་ ༥ 
བཤདྲད། ཐྲ་རྒ་སིདེས་བ་མ་ཆོས་གངང་མཇལ་ནས་མཐར་མ་ཕིནཔ་ལ་མངའདི་སྟོནམཐརཡིནན་ཡང་དངོས་གུབཆན་པའིཉྱརུ་རྒ་སྐན །རེ་བས་ན་སཱར་གསུ༔ 
གསྱ་ཉྱི་བདག་ཕཞུབདལ་མེགས་པ པའདླགཛ་མདཔའེ་པེད་ཐབའི་གོང རསོང། རདམིགས་པ་ཉེ་བརྡམ་ཞི། ` །བར་བེད་པ་ལ་མཐརྡ་བགད་ཀ་༠་ 
ཧཱེན་ཏེ། འདེལ་གསང་ཆནརེགས་གཅིག་པའི་མིངབཏགས། དེནལ་ཏྟེན་འདི་བཏེནཔ་འདི་ཞེས་བྱརོདྲད་མེདཔ་མཉམ་པ་ཉིད་ཁིགནས་ཚུལ་ཇི་ལྟབ་མཐེང་བདེ་ཀ་། 
པཾ ༡ ༨. ༽. ` ( ^` འའ ༨.༨ འདུབ ་ ཿ ` ༨་ ཏ 
རི་ལཱབ་མཁྱེནབའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཙི་ཚག་གི་ཞིངསྟེབྒརཱབསམས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁེར་དུ་རིགས་གཅིག་ཅེས་པ དོནནོ། །ངེལར བརྔགས་ཏེ་འདེ་བརྗོད། ། 
རང་གི་མཿསྲརངཔར་བསངས་པའི་མིག་ཐད་ཀུ ཞེ་བརྡ་དངལ་བཅིངས་ཏེ་དངོས་པོ་དང་དངས་པམེད་པར་ གུས་པ་ལ་སོགས་ལ་ལྟབའིུག་བཟས་ཅདད་ཤུངནས་མ་བཅོས་ 
པའེདཉེདལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྣང་བའི་ཚོགས་སེམས་ལ་ཐིམ་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལཱཿ ཟོངལས་ལེག་པར་ཤིགས་པས་ཡུལ་དུ་སྭང་པང་ཞེན་པ་མེདཔ་ 










གཅེ པའེ ངང པའེ་མཐར་རང་ ངོ་བོ བ་ ་གེ་ལམ་ང་ € གེ ༡༠༦༤༠༠༨ཞེའེ ར་མ་འ ༤ 
ྨནྱ་བའེ་མང་མཐའ་ཡས་པའི་འཇོགབདྲ་ར་པ་ར་བཞག་པ་ཡིནནོ། །སྣ་ངམ་ཆེདཐོཌ། ག་སིས་ང བགའ་བལྟམ། རླ་མདམ་པ་སམས་ཙི་ད་ 
གས་པའྱི་རམ་ ཤེས་ཁྔ་གླུ་ནགཞིའི་རྣམ་ཤེས་བྲནནཔས། དངངངོ་ལ་འཆགམ་ཐླང་བར ི་བ་ འད་དནྱདུ་བདང་བད་བར་བཤདན། མང་ལ་ 
མཐེངབ་ནི་སྣང་བ་ཞེས་བའོ། །ངེ བཀ་སྤེམ་བ་སྡེམས་ཟང་ལྔ་རིམ་ འྫུབ། ཛླཊ་པར་ཁ་ནང་དུ། པར་བྷར་མས་པས་རང་གེཉམས་ལ་ཟླུའེ་ ཟེར་ལྭ་བ་༠༠༡ ཟུ 
མངངབནྷཾ་མངུ་བ་ཁཱསྱ་བཾ། ། ནསཔ མཁའ་མས་གུང་བངམ་ ཁིར རྣུམ་ཤེས་ལཱཁ་ནངདྲ་ལོག་པས་ཡུལ་འཇེནྡ་ནབ་པའི་མི་ཏོག་པའི་ཏིང་པེའིཛེན 

ཊཾ དེ་ལ་རང་ངེག་གམསོ་སོརྐཏོག་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱིས་དངད་པ་ང་ཏང་བའི་ཉ ཐས་ལཉ་མའིའོང་ཟེར་ལྟདུམཐོངབཅིཆེདཔཞེསྱ་བའོ། གའི 

















༄༅ །སེམས་འབྱུང་མ་རིག་ པ་ལ འྡི་ཝརྡ་ཤོད་ཏེ། ད་བིངས་ཁིས་རེག་བཙོནདུག་ཟུང་རེག་པས་དབིངས ་མིརྟོག་པའ་མཚངབཤེག་ པས། 
རླེ དགཉེས་གཅིགགི་གཅིག་སྦྱངས་ཏེ་ལྟ་བྱདབྱིཔས་དང་། ཱབྱེདརིགཔ་གཅིསམེ་་སོངབས་གཉེད་ཡོག་པ་ཚ ལཱེརཿུང་ཟདམི་གསུལ་བའི་རྣམ་པའམ། མཱནམནག་ བའི་་་ 
མས་ བུངབནི་ཐེབ་པ་ཞེས ྱའོ། །དཔེར་ནུག མ་ངག་རྣམས་ལ་རྨི་ཡམ་གྱི་སྐབས་འ ་སུངགསའ། ་པོར་འཆར་ལ། དེ་ནསྨ་མིལམྦཱ་ཧྲསངབ་ནི་རུབ། དུགསལ་ 
ནམ་བཆ་དངཡིབརདེདརིབཅོམ་གཉིདའྲ་དགཔར ངབའི་མཐར་འོདགསལ་ འཆར་བ་བཞིན དིར་ཡང་ཟླནཔ་ག ་བའི་མ་ིག་པའིངང་ལརིབཙམ་གནས་པའི་མཐར་ 
པཿ ཐམས་ཅུ. ངཔའི་ཡོདགསལ་འཆའབཤེས་པར་བའོ། ། །འེདགྭསལ་ དི་སམས་ི་བོ་ི་སར་མཐོངང་ཡི ཡིང པ་མཐོང་ལམ་མམ། སཱེབ་པའི་ཟུཝའཇུགྲ་ 
༧ གི་མགེ་ཟུག་པ་ཡིན་ཏེ། རུྱམཚན་ཀུན་མཁྱེནཞབས་ྱིས། སཱོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ནི་འོདགསལ་ གསྐ་ནས་མཐའ་བྱིན་པའིབར་ཁི་སདད། བདེནཔ་གསར་ 








? ༣༩ 







སག་དང ནས་ས ི་ོ 
བེགས་འདོན ནཱ རྒྱུ་མེདལ། རྣམ་པའི་གྲོ་ནས་ཡོདཔས་གདནྣ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་སྟེན་པ ཤེས པར་བའོ། །ཅི་གོང་ད བའི་འཇའ་ལྱ་སཔ་ རྣམས་སྲོབ་ལམ་མེནཔ་ །ཨ་ཡེནཅ་ 
ནབདེནམོད། ར་ཡ ཤས་ཆུང་ཟད་བབསྐན་བཞིཔ་ར་མལེབྱརཐས། རྫོགས་པ ལེབས་ 'ས་ནྲབས་བུའི་དབང་ཡིན་པ་ཡེ་ཤེས ་བབས་ཚུལ་ལ་ལྟེས ཞས་ལམ་བཀའ 
ས་ ནས་ཞུགས་པས་ཆོག །ལམ་ཀརེརེས་འཚངྱ་ཆབ ནི་རེ་རེ་ལ་ཡངདབངབཞིརའགྲོ་བའེ་གནད་ཡོདཔས ་སཾཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོན་ཁངར་བཤདྭདྡཱ་ཝརྒཱ་རོ་ 
ཛྫུསོགས་ སུ་བཞག་ བནིནམ་གཔས་པ་དང་ གདན་བཞི་པ་འདིམབའ་བག་གཞས་ པས། སློབ་ལམྲ་ཚུན་གང་ནས་ཚུགས་ཀར་མཐར་ནིཔེས་པ་མེ་སྡོབ་ པའི་ཟླུང་འཇུག་ 
ཉིདལ་འབབ་དགོས་པ་ཁནའོ། །ཚུལ་དྡ་ལྟ བུ་ནིབཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚདམར་ཡང་། ཧོངབཆེ་ལ་མཉེམ་པར་བཞག །བསམ་གཏནའདེནེ་ རྣམ་དག་མིན། ་མིན། 






















། ོད པ་འམོ། ཏོད ཤོང་བ ་ལས། ཚོོ ོང བློད་པ ཙི 
ཧྲ ཙམ་ནི་བཟམ་གཏནནམ་པརདག་པ་མིནཏ། ལི ཅིག ང་ས  སྔེན་ཐུང་པའིདབང་ པིད་ཅིགཅར། ལག ་ ཉེ་རངྫནའེ་འགྲམདུ་ཡོ་ 
@ཾ དྲུག་མཁའ་ཁྱབ་བམ་ཏེངང་འེར ནདེ་ལ་བཞག་པའྲི་ཚ གྱ མས གྱི ཀྱེས་བསྲུལ་བནིརིམ་ལྔ་ལས། དེའིཚྱ་རུལ་བ་མཁའརྡོ་རེ། །ཏི་ལྱ་ཁི་ང 
བུབཞིན བྱའུགས། །རྒྱལ་བའིམྲས་ཁ་སེ་ །ལ་གཏོགས། ་ད་ངས་གཅག་གིརེ་མཉས་པ། ཨེ མ་གཏུ་འདེ། མངག་ མིན འདི ༢ 
 ཐུག་མི་ཐོབ་ ། ,།ནམ་ རོ ་མཆོག་བྱུན་པའི། འོད་གསལ་དེ གསེ དང་། དེ མིགཡོ་བཏང་ ; 


ལྟརནམ་ཕྱེངྲ ་སཱནི། །རྒྱལ་བའིས ཨྭ་ཀིཨ་དེ་ཉིདདམིགས། ཞེས་ཐལ། ཀྱུངགི་སྟེང་བརྡལ་ ར་བ ས་རབ་ ་དཛནིསབཏང་ །འིི 
















ནས་འགྲོ་བ་རྣམསལ་ 


པ འོད་གསལ་ལ་ ཞྱུགསནས་རྡོརལྟ ་བའིཏིངང་ ང་འཛོནམངོན་དུབྱགིས་ཏེ། ནམངོན་བུབྱིས་ཏེ། ཟར་བགས་རྔ་ཆེནཔའིསྨོན ཡྱི་དབ་གིས་གུ་བཞིའི་བདག་ཉད་ཅནད 
གྟོནཔར་མཛདཔ་ཡེནནཁཾས་ མོ །གཉིས་པ་གཞནྱརི་གདནནི། རྣམ་བཤདྲང་། ངེ ག་མོངྲཆདྣ་འྱེ་རཔ་ལ་མ་ 
ྣ ངཅི་ཡངམད་པས་ཐམས་ཅད་གཟི ཟིགས་པ་དཁ་ཇི་སེདཔ་མྱེན་ པ་ཞེསྱ་བ་། མམས་ཅདག་ཟིགས་ བའརས་མའོ་ཇི་ ི་ནུབདང་འནང་ར ་པས་དག པ་རབ་ །འབམས་ཞེས་ བཞོ ད 
རྩ་ཚིག་གི གི་བསམ་པདང་དངོས་པའངདའོ། ། །ས་བདུནམན་ ཆདད་རེས་ཤུས་སྒྱུ་མཛམ་ཇཱཧཱ ངྒྱུ་ཡོད། དག་སགསུམ་ནས་ མདཔས། གམ 
| བཁྐ་ནའིམྫདཱཔས། སཇསུ་རྒྱས་ ལ་ཆོབ་ཉན། སེམས་ནི ཉྩགི་དོནཔདབ་སེ། ཚྱུལ་འཇེས་རངགི་སྨོན་ལམ་རྫོགས། གདུང གངའཚུྱརབའི་ 
ཞིངདེ་ཡངརྫོངབ་ཡི ཡེནནཾ། ཉན། །དེའི་ཕིརསཆས་དཔས་འིསན་ལབ་གུ་ཡིག་ བྱར་བཞག་ཅིང་། དེའེ་ ལོམས་སྲུ་ཡང་རྡུལ་གཅིག་གིསྟེངདུ་རྡུལ་སྙདཔའསངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་་ 

















བརྗོད་པ་འདྲིབའོ། །ཡཁངག་པང ༩ ཐའལ་སྭོམས་ པར་འཇུག་པས་འ འཁྲུལ་པའེདྤེམ་ ཐམས་ཅདབ་ཤིག་སྭེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ༔ རྫོགས་པརབྱ་བ་དང་། ངེཉིད་ 
ག་ག ཀྱི བྱིངས་ མས་ིནམས་འགསཔསརེ་ ་བརྡ་རིཊ་པརྱ་ཀ་བ ནིཐབས་ཤེས་ཡ་ མཐལ་བའི་ཕཱིར་ཟུང་འཇྩགཅེས་ ་བཞོ། །འདིའི་་་ 
ཆོསདབིངས་ཊ ཀྱུན ཞལ་གདམས་ཚོག་བཅདང། ཧཱ སྣང་བའི་ཆ ནས་ཆོས་དང་ནི། །རང་ བཞིན་མེདཔ་ ཀུན་ རྫོབ་ཚེས་ཉིད་ར „ གཾ 
་ཡངམ་གྲུང་པ་ ཤུབ །སྣུངབས་འདིཀ་ བར་སྣངསྐེངཔ་ བཞིན། ཚོགསསིང་བ་་ནས་ཆོམས ཀྷུན་འགོ་ཞེས་ པརབསྙད། །རྣམ་པ་ཀུན་ཝཱནསོངཔ 


ཞེསྲབྭསེ། རྣམ་བཤདངུ། དཀར་ 


༤༠ 


ྭ་ [ཤེས་རབ་གཅིག་བས་འཛོ ་འཐོརམ་མི ཡེན ཡིམ ་ །ཐབས་དང་ཤེས་འབསྙོམས་འཇུག་པ། རྣལ་ འབོརདེབ་ཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། | གིས་ པར ཡིན་པས་ངགྱུཏུ་ 
། 
ྒ 
ྣ 








།ཞེས་ གསུངུཔ་ ལྟར་འཛིནིརོགཅིག་ཅུ་མརའཆར་བའི་སྐབས་སོ། _ །བཞི་པདེ་ཁོནཉིདཀི་གདནནི། 












( ༄༅། །ཆ་མས་བརྟན་པའི་འགྲེས་ ཀྱིས་གནུག་ཏོར་གང་བདང་ དམརཆ་ཡས་ བརྟན་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་ར ང་མཐིལྱ་ཁུཁ་པ་དང། གཙུག་ཏོར ཏར་ཀཱར་ 
ྦ ཝུབུནུབ་ ཟིབ པོའི་ཀོརདུ་ཟིམ་པ་སེ། འདི་ཀའབྲས་བའི་ 
| མི་མངོན་པར་ཚོ་གསཔ་དང། འ་བ ་པ་དང་ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་འཛག་ ས་བཞི་གྱའུག་མྱ་པཱགྱུ་རཱཆེན་པོའི་ འཁྲུངདུཐ དྱ 
ཤུ སི་མོ ཞའོ། གོངདུས་བའྲི་ རྡིས བགོགས་གཏུག་ ་མའི་ར་ཐིག་རངསེགས་ལ་ཏི ཐིམ་པར་ཡུགས་ པས་ཞེས་ལ་འེ་ཟིམ་ས་ འདིར་ཡིནནོ། །དེནི་ལཨ ངག་ཡིད་དང་་་ 
མ་པར་ཤེས་པ་ བཟུས་ཅདྱའི་དགཔས་དང་ རོབོ་ཉིད་ཀྱིདག་ བ་གཉིས་ ལྡནནོ། ་ུ བུལ་དགོངས་ནསྦ་ཆུས་ བགཉིས་ ཡང་ན མས་ལ་མ སོ 
རྩ་ ཉི་མསངང་། རྔཾ་ཡན་ལག་མརངའོ ལ ཕྱནམ་ 
ཊཱི ཅ འ་ཚུ་རུན་་ ངཱ ཨབསནབས་ཚངས་པཞྲི་མགཡང ཟིད་ཡི ཞེས་རྡོ་ ཐ་ལ བག རིནན། ངོ་ཁོ་མཐོངམ་མཐོང། རྩ་ལ"” 
ིནགིས་མ མས་འདི་རབུ་ཞིགྱ ཧར ཕྱག་ཆནཁྲད་ཡགཏུ། རྣལ་འཇུརབཞ་ ྒ 








སུར 












451 













༄༅། འརྲེལ་ལས ་གསལ་བ་ཐེབ་ཀྱི་དོན། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྩ་དང་འཁགྱངབ་ཝ་ ཁམས་བརུར་རི་ཝ་དང་། 
' སྦསཨྣྨེིེ གོགེཞབགདམྱཡི་བངའཕོར། རྣམ་པ་ ཁ་ཨི། འེལ། །འ མདར འབོར 
༥ བཞག་པསན། ན་ ཀྱིགཤིས། །རྣམ་ ཉནམ་་ཆེརཔརམི་པ། །དེ་ནིངས་ ུཔ་ྱར་ཆེད་ོ་འཛད། རོང་འོར། །ཟུང་་ 
འཇུག་ ་ཡེ་ཤེས་ཚད་ རི་ཡ་ཟྲེ༢ ཤིངཏརནོགྱཱ་ནམས་ ཀུན་དང་མཐུན། །ཞེས་གསུངས་པདའོ། ཡེ་ཤིསང་གཙུ རྱ འཁོར་ལེ་འདུས་པས་་ 
ྲ འབྲས་བུའིདབང་བཞི་ཅི ཅར་དུ་བསྲུར་ཏེ། ¬བདག་དང་ལྟཿ་ཅིག་ ང་ཤ་པའི་ར་འ་ལ་ཇིན བས་བ ་ྱ་གིང་ཞྱི་ཆབ་འ ཚེས་ཉིདྱ་འི་ཡྐན ༈ཏན་ལོངསྭ་སྲཱ་ཚོགས་པ ་པས་ཤེས་ 


རབྱ་ཏི་ཕ་རོལྭཏཱ་ཕྱིནབསྲསཔས་པ་ མཐར་དག་ འེ འིཕིརའཁོར་བ་ལ་མི་གནས་པདང་། པེཉེདམཆོགུ་ ཅེ ཨི་ལྱར་བའི་བདེཆེནཔོའི་རང་བཞིནསྙང་ཇིསྟོབས་ཡོའ ཡོཕསྲས་་་ 












ཚོ ར་གས་པས་སང་པར་བྲས་པ མོའྲིརེས་གླུ་ཅེདཔའིགྲ་ཟུགས་བ ་གསུང་བུགས་གསང་བ་བསམ་ཁྱེས་ ཅབ་པའ ར་བཞེངསནས། ནམ་མཁའཇི་སི དུསམ ཧྱེ་ 
བསབ བས་ས ངོ ས་པ་མཐརྦ་བག་ ཅིས ན་པ་འབམ་ བ་ལ་མི་གནས པ། སི་ཚུབཔཁིརབཞ ཉིད་རིགས ་དག་པའེ་ ན་ཅིགསས་པའི ི་ོ 

བ་ཉིད་ལ་ཏགྱ་ཏུ་གནས་པྲ་ཟུང་འཇུག་གི་གའམ། བམའི་ཡེ་ཤས་རྡ་རེའོ་བེ་ཉིརྒགརྡ་ཟླབཔ་ཧྭེ། ;དདཔའིདངསྔ་ཟླབ་ཐོབ་པ་ཞེསྱ་བྱ་བའོ། དེར་འདོད་པ་ནི་་ 
འ དོད་ཆགས་ཆེནཔོཿ ར་སེམས ཅནབོམཆོམིའྱབར་འ། །དངོས་ གླབ་ནི་ཕྱགརྒྱ ཧན་པོ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོ་ལཧཱྲིན པ་རྣམ་པ་ཐམ ཁསཅད་པའི གདང་ལྡན་་“་ི 
ི་ སེ ་བུའིདངསྲ་གུབ ་ཐབ་བ་ནི། རྩ་ཚག ཡས། གཔའངོད་འས་བ་འུང་བར་ངེསྱ་ཀི་ོན། འདྲེ་སབས་ཀྱི་དམ་ཆག་ནི་ ནྡི་རྣམ་བཤདད། རྡ བདེ 
སྟོངངང་ བཞིན་ལྷནཅིག་སྐྱེས་ པ་དང་རྟག་ ཅུསྐྱོརབ འཕིར་གཞནྱ་ི་བར་ཆེད་བསྟན་པའ པའིངོན། ལྗེད་བཞི་ མྲ འགཉེས་བྲལ་ བའེདབ་མརག ནས་ པའི་ཕེགས་ ཡས རྣམ་རྒྱ་ལགྱེ: 













454 





དང་ཊ ་མངདམ་ཆགའའི་ལྟ་བུགནས་པ་ནི་གེགས་སེལ་དང་བཤད་ཟིན་བ་ལྟར་བོགས་འདོན་བའི་སྩོདཔ་ཡཇདལ་ལས་ག 
° ལལ ྭ 


ྫ འད ྲ གགས་སེལྷ་རམས་ཀྱི་ཆོས་་ 
| བཅིག་བུ། །བ་མ་ཡིནནཾ། །བོགས་འདྲོན་རམས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་བུ། ཐུམ་ཡིནྡྷལ་འདྱོར་ཞེས་གསུས་ 






ཞནམིདཔས། 
ྦ ༠ ཱེ ད མོ །འདེརརོགས་པའེམཐའཅུང་ཟང་་་ ° 
གཅོདན། སྩིར་གང་ཟགཿ ་རིགས་ལ་ལེཾས་ནས། དྱ རྩིམ་འྔརག་ཅིག་ཅར་ལ་སགས་པའི་ལྷ་སྱ་གྷི་རམ་པར་བཞག་པ་མཐེང་བཞིནདུ། རང་གྱི་གལ་བ་དང་དབང་ རྱི 
བཤུདྱཡིམཐོདམནལ་མ་བྟར གསྒ་མངཔུང་པར། བརེང། སྐད་གདན་གསང་འདུས་སོག་སྭ་བ་ེང་ཀི་གཞུངཕལ་མོ་ཆེ་དང་། བྱེ་བྲགརང་ཐུཤསཔ་འགའཁཝྲེའཕོ 
འམྲ་ རུག་ཕྲུག་ཆན་སཾགས་ལ་རངཔེ་ཧིདནས་འཇྲག་ལྕེ་འྲད་པ་ལ་ཇིཊྲ་སྐམ་པར། ལམ་ཟབ་འདེ་ལྲ་བྱནམིནཞེས་པ སྒྲསཧྭལས་ཏ། ཀྱུ ི་ི་ས་ུཡ་ཆ་ "ོ 
སྲ ཏུ 





ཞེས་ལྟབཙོམ་ཤེདཔར། ཁིདཔིཆཔོ་ཆྱརབྱའུརརབིསོ་མ་པ་པོའིདགོངས་པའཔདོན་མེདཐལ་བདང་། ལམ་ཟབ་འདིདང་བླ་མེདྱའི་གཞུངདིདྱསེས་ཛུང་ 


¡ཧཾ རང་།ུ གཞུང་ལྱགས་གངལའབདས་དབངགིས་མངོནསྣམ་ལམྲ་ཏདནི་དཀུལ། རྣམཔ་དང་། མོས་བཙན་པའིཉམས་ལེེནནི་འདེར་ཡངམི་རྩཿབམིདཅིང། ལག་ 
པཔ རསས་ིེརྨེྱེཇྩྱྨྱིྨྱིཾཾེཾེི ་ 

རྐ དཔདན་ཞེངསབའངྱལལཁང་ཙ། །བཀའ་བུང་བ་ནིདབངཿཆགགི་ཐོགཐ་བརྱ་ཧི་རི་གདོན་ནམས་ཏ། སྒུབ་པའི་ 
# ཡཿཅྱིན། ཟླུཁ་བར་ཁས་ཟུང་། སྣུབ་པརོགས་ཇུས་སྫོད་མུལ་མིནབས་བླམབྱ་འུམི་་ངཞས་དབོན་སོབ་གཉིས་ཀས་མཁྲིནབབ་ཅར་ཉས་སས་པ་ནིསོནོ་ཆག་ནུ་ 
༩ བྷུ ་མངལ་ལ་ཞིག་ངཱ་ཇོབོ་རྗེས། གསངབ་ཤེསརབདངང་ངསྒར་ནི། །དངཔོའ རྒྱགརྒྱུདཆེན་ལས། །རབཏུའབདབསབཀགཔའིཡིར། །ཆངས་ 


པར་སོདཔ་ཐུངསྱིཧ། །ཞེས་སླུབཏུ་མིརྩངངའིགདུཡྲ་བདེ་ཡོངདོཞ་ན། འདྲིནྲིརོ་ཁིམས་བྱང་ལྔ་འགས་ཆརགའིཚོན་ཁོནའི་དབངདུ་ཤསབ་སཱེ། དེ་ལ་དབང་འདིས་ 
པིམ རུགས གྲངུལ་ ཧད ཧབུའིངོརྦསས་དགོས་ཏེ། དཀྲོཿ ནབྩྩེགས་ལས། ཁདུགབ་ཧེ། ཟལ་དབང་ ེས་ 
ོུངོ།ཁས་ཁགཚོྱགུགས ཏི་ཤིབ་བཞིནཊོ། ་གདཌྱབ་བམངགྱ་གཉིས་དཔོསབསེནབ་དེབཀགཔསྲར་ ལ། ཡིད་ ཧ 

རི བམགི་འགག་ས་ག་ྱ་ིངབ་དནབ་བརྨ་་་ད ཡིའེལ་བ་ལས་བཤདདོཞེས་གྲུན་མིནནུབས་གསུངས་ལ། འདི་ཡི 
ཞིགནི་རེས་པརངགོས་ལ། གཞན་དགེ་སོང་ཡིན་ཀིཔའོད་པརམི་འྱགར་བ་ལ་ནྲི་ཁུད་པར་མེདབ་འདའོ། །ཞིབ་པརན་བཤདམ་ཐག་ལྟརདབངདེ་ཀ་ 
གདཟངགཡིན་ཏ བསྐེདརིམ་སོགས་སྔགས་ཀྱིཉམས་ལེན་ཐམས་ཅདདངང་རིནཔ་འིངོནགྱི།- རྡོརྗེ་ཐེགང བྲིགརཡུགས་ནས། །དབངབསྲུར་ལས་གཞན་ 


བ ལ། ཤོ་ལོ་ཀ ཡིན་ པཱ 
ཟི ཁག ༢ ་་ ག་གེ ི སོགམམགེམས་ 
ཤོ ནོ ཊེ ནོ ན ི་ོ མཆོས ད་འདི དབངཞྱས་ནས་ བཾ མདཊི་རུང་ འད ། 
@ །ཤེག་གསུང་ མ་གས ལྟ བོ་བར་བདང་ ཅི་ཟིངར་ ཡ། །སྐལ་མེ མས་དངང་བསྐར་ཡིན་པར་འཐུལ། 
±= ས་ འིས དཁངགྱཔ གི ར་ྲུ་ོ་ཁོསགན་ཆོབརིོཟེད། ཕྱག་ཚྫོགས་བརྒོན བསོམ་པ འི་ག 

བ་ད ྐེརདུའང་གསུན་ (ཟོམདྷུརྩངཁ། ོག་ཚཐག་ཐ་ལའྦགཔབྲ་གབཚདདློས་ི། 


དགོས་རྐྱུ། ནོ བནོ་ར་དཔས་ས། _ །ང་འགའ་ཞིག་ལས་རིམ་ ཅནནསྔརྣ་ཞིག་གི་བསུདརཊ་ཅིམཐར། ཞུ་བརྡེའི་འདྲེན་འགྲེམས་ཀྱས་གཉིད་ 
ས་ཞོགསལ་ཟྲིནཔརབ་ཤདཔ་བཅིན། ཀུནམའྱེརཞབས་ྱིས། ཕཨངག་ལིདདང་ཡེ་ ཤེས་བཞི་དགྱུབ། གམ 
འཇུག་ཤྲ་མས་པ་ སུའོ དངས ་གཞི་ནི་ལསྱ་རྱལྷ་རེདཔའི་ ཡེ ཤེས་ཉིད་ལ་བཞག་གོ་གསུངས་པ་ནེ པ་ནི། གངདུ་གཞན་ ཟརཔའི པེའྟིསབསྲ་སཿ བཤདཔའིདགའ་ང ཡམ 
འྱིིམལ་འདྲན་གས་ ཀི་ལམམཐརཟུགྱག་བངགགིས། ཡས་ ྱ་ལམ་བརྟེནར་སྔགསི་ ཉིབྱདཱརླུབ་ཇོང་པ་ མེདཅེསྭཱ་ཧེ། ཉན་རངདགྲྭ། ༔ 
སེས མནན །བན་མུགས་ ཀྱི་ལ་མ་ཡ་བརྟེནཔར་བཤང མིདྲལཱས་པས་ཡས་རུ་ལ་བརྟན འགནས་མེདབས། ་ ན་འ 


སེདངུཨི་རཿགྦྲ་བ་ཡངརྟར་བའིབགྲོདཔ་ ལྟ་བུའོ། །དེབས་ན་ཆགས་བྲལྱི་ འྱམ་བ་ལ་མོས་པ་ལ་འདྲིདུག་དང་། ཆགས་ ཅན་ལ་བརྡདརི་ 


།ན་དང་། ་ེ་ཤེསྱ་ླི་ུང་། དངས་མུའི་ཟིག་ཨི། གྲ་ཟླང་འཇོན་དངབལ་བའབིསེམས་ཞེསཔ་རུམ་གངས་ཏེ། དེབསན་ ༥ 

སྲ སེ ཙིག ་བམཁ་ཅདདང་མ། རུང་ཐམས་ཅད་ལི་ ཤེས་ཀྱང ིག་ལྡ་འམས་ཅདབདེཌེ་ད་འཆརབའ་ བི རེ 
༦ འཆར་མྲ་ཐུབ་ པ་ ཡང་། གྲཟུང་འཛཾ ན་མཐ མ་མེཅམཇར་དགཆིནཔར མ་བཤད། ྨ གག་གཟངའཛོན འཛོནྱ་གིས་ ྱིག་དམཔོརབཅིས་མའནརིགཙནཔ་ 
་རུམའ་གསམ་ཡསཤས་འགྲག ཡང ཛས་པས་གདུམས་བ བའིགན སྲསུ་ཆ་བདའཆངས་པ་ཡིནགྲགཔས་པ་རེ་ཡོདད། ཆགས་ 
རྨ་ཁ ཨཱཿ །ལངྡ་རི ཀྱ སས་པས་གདུམ ལ་གཉིས་ལ་ལམ་བྲ་རུར་འདྲཞི་ །གྲངས་པ་དངགནདགཅིག ཝེག ནིད 
_ པར་མེདདེ་གཟུཊ་ི་ངན་དབུ་ཁརམཉམ་པ་ལས་ལྷག་པའི་རགས་གྲོལྱ་གི་གདྭན་བ་མེདབསསོ། པོ །པདདཀརཞབས་ཁྱི་རྣ་མ་བརད་ཡང་། རང་གིསྲ་བརིགསྣ་རམས་ལ་ 


མནངག་ལེགས་པར་བསང་ ཁྱ་ཁང་། ཆུང་ཟསདང་། ྲ་ཐུ་ལ་སོགས་པ་གཞུན་ལ་ཏནནས། ཟབ་པ་ ྷ་ལ་བསྦིམས་བ་འདྱུགབས། ཧམས་པའྱིར་ ཨོང 
ནསབླ་ མ་གོང་མའེ་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་རང་གི་ཉམས་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ཡིད ནསྲ་ཕགྱཆ་ལམ་ཇྔགས གེརབཏབ གཞན་ལ་དེདག་གིལག་འནམ་ཁཱས་ པས་ཕྱིནཱརྨདཧས་པར་ 
མྲ ྱགརཏོཞས་དང་། ཞིབ་མོརབཏགསན། བཤདཾགུབ་གངནས་ཀང་མར་པས་ ར། མེས་ རུགས བཤད། མི་ལས་བོམ་པགང་ཡིན་པདེ་ཁསྙིང 
ལོ བནསང་ཁས་དཀར་བྱད་་ངོམདང། གཞནཉམས་ལྷནསྩོད་ཡུཁ་ལསོགས་པ་ ཁེད བཤདབཤདཀི་རིགས་གཞན་མའི་ལྷགས་ལ་བརྟནཔ་དཀར་རྒྱུདཔ་ 
གསུངདལ་དཔུག་ནསའ ་བྱ་ཧུང་ཟངབཏངན། དྭ་རང་རེའྱི་བམ་ཀླནམྱའེཊ་གས་དེའི་རིང་ལགས་པ་འགའ་ཡང། ་རྗེའཆེང་ 

གསུང ཁིགས་མུ་སབས་པའི ཟབ་ཆོས་གཞུངབཤདདངབཅས་པས། གཞིནགདྲནངག་ཀྱན་ལ་མིདམ་ཤོར་ མ་མཇདཔ་རྣམས་ 


པ སས་པ་ཁོ་ོས་མ་ ཞིང་། བུནའིནཞབས་ཚུས་ བཀའ་མང་ི་ཚོ་ཞས་ཧུ ྦ་ར་འིངས་བསོན་པ་ འདི་ཁེནནོ། །ཞེས་ངྱ ཉོནདང་ 
ནུད གུ་ོདམཁར་འས་དབལ། གསཔ 


ྒ ིུནབཞགྱའགཔ་ལ། འེ ལོ། ` ཨུ 

དཔ ལངས །དུསྱ་ཅིས་ཡལ་བམ ཁྱགུང་། །ཞེབ་སོ། 'ཤྟབས་ན་གྲཾ་འཕྲེངངུ ། ག་ག འརི་ལ། ། །རྒྱུན་ཟབཿ ཤར 
ཀུན་གྱི་ཁེངཔའཾསྟེང། །ལམ་ བགེ ཌེ རྫུམརཔས་ཁྱང བསྲླ་བདང་འཕ་ ནཆབ་འི་ ། ཐབས་ ལམྱ་ི་ 
ད་བ ལམ་པ ་བཟ་ཅད་ོགས་པར ྣོནཔའགྲུ་ནམོ་ཡིནབས། ཤད བ ཀུན་མཁྱེན 


ཞྲིརགགསུམ་བརར་ཉིས་བཤད། ོབིག་སེབ་བཞི་གཟུམ་ཤེས་བདབྱ། ` ཊྩཆརཁགི། གྱུ་་འ ༠ 





ུ འདང་མས་ལབྲི་ཆུལདང་། 
སྐར 
འདའཾའི་མདུནངོར་ཡང། 


།གཉིས། །ུདུག་བྷསནབ་ཞིར་བསྡུར 
།དབ་འིངགིས་བཏགས་ཁ་་གཏོག་ང། 
མྱང མ་གཏོགས་པའི། 


ནས་སངས མ་ཏ་བར་དུམ 
¦ བཿ །བམའིའྲར་འིམབཅུགཞྡིན ཞི། ཞི 


།ཝཤས་འེ 


མཆེ 
⁄/> 


ཁྱདཆོས་བ 


ི་ 


ལ་ཆེར་མནངགྲ་རྲུན་ཚལ། 


སེ 


བ་ག 
རོད་པ 


6 སདང་། གྲཟུངནའདིཁ་བ་ཡང་། 


ཁྲོག 


༼ །ཅིས་གསུངས་ནས། ་ 


་ ང་ ཉིདབ་ 


སས ཇེས་བོ་ པ་མིན། 
རིག་པ་འདི་ས་ 


ི་གདུངཤཾའིསལ་བ 


གདུམ་བུ་སྣུ་ཆོག 








ད ལ་ང་པ་ཞེན་འབང་།འེ ས་ག་བྲུརྱ་ཧྒན། །ཟ ། 
༄༅ བོ ངིད །སྐལ་བཟུ་ཁིན་བབའ་ དག འཁུ 
སཔ ཅིགདས་མིད་ཚ་གངམིང་ཙོའཇོག | འགེ མེད རྩ་གིས་སངས་རྒྱས་འགྲུཊ་པ་འདི། 
@ཾ བྲ ས་ཨ རྣའེརྦ་གགས་པའིགཏམ། ¬ ཀེ །འར་གྲ་ཡངས་ཀྱི་ར མཁ 
ལས་གུང་མྦད ཅལ ་ རྩུངས་བར་གསུངས་སོོ། 











བཆུབ་སེམས་དི་ལྱ་གི་སབས་འདིར་སྤོམ་མེད་ལྟ་བུཞིག་དང་སྦྱོརན། _ སྒོམ་མེའིརྟོགས་བདེལ་རྲནརྒྱའས་གོམསཆྒྱུམདཔརུཨྱོངའངགནསྡོམ་མེདྱི་ངོངེ་ན ོང ད 
སམས ི་ོ 0 ལ་གོ ། 
བོས བྱའིཆོས་མ་ཟདན ཅཱ་ལུ་མ་ཇྫོགས།  ཤེས་མ་ཧཱངས་པརྒ་ཆོས་དིངས་ཡུ་ཤ གུདགན་དམ་ཧཾགགོམདྦ་ཤར། རྣམ་ ཏཾ 
83 ནཔ་ གཱ ཁ་ཉལ་ ང་ཉམས གིམ ོཞག་འདུགནཿ རཿ ལཿ ཤར། ལུཨ་འཇའ་ཕྱུས་ལེ་ ཨི་གཟུགས་སྒུདངསེམསའོདགསུལ་་ 
སྲུར་ཤར་ནྣས་ཞིང་( མསངག་པ་རབ་ ཤྱམསསུ། །ངན་ཡེན ཏཏྱཧཾས། 3 ཡ་མདག པའསྣངབདྲུངཟང་འདུག །ཀྱངམ་རྐྱེས དཤིཔསཔ་ 
ཡེ ཤེས་དིརམེདཔའི་ཆས་ྱི་སྒུར་བྱངཆུབ་ནས་གླུ་གཟཿཐུམི་ཟདངརྒྱན་གྱིའཁོར་ཁེ༩ ྲདེིེིེིེེི་ ཟགསྨ་མའི་ལབིན་ “6 





ྫ 
| 





༄ོ། ལ་བའོ དོ་ོངོིདགཔ་ལོས་དགོ་ོཟི་ལ་ོདོག ཁོ་མོ 
།ཀུནཇཐོ་བདག་ཅིངྱབ རྨ ཐའ ཱན་གི་ལྱར། བགཆགསྙན་ ལྟང ས་སེམསརྒྱ་ གྱེཆ་གྲསཆྱ་གིསམངསྦ་རསྱ་ཀི་ཡེན་ཏན་་གིབས་ན ན་ཀུན་རྫོབ་མ་ 
སུ་ཡིན ཡིན་ སད ་ ་ སད་ཤར་ རྫོགས་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པ་ང། [གུནརྫོ་འབུནཆོད 
གྲགས ཀྟཀཀྲའ སྱ ས་པར སར་ཐིག་པ་གཔལྦ་འུགསྱ་ཀུངགྲངདཉིདལ་ལེ གུས་ རར 
༩ རཾཉཾཉ པལ རྟེ ནཔར་མི་ སབཞིནཡོལ་ཚོའྱཀིཾས་བད པའི་ཆོས རུགས་ཟི ཟིན་ཟིནཔོ། ཆུགས་ཁྱེར་ལེགས་ལེགས་ 
ྣ ༧ ྒོ (སྣྲ བ་འཇམ་འཇམ་པ། །སྟེངརིམགསང་།ག་པའོ། །བཟླས བརྗེདསྣརསྙར་གོ། །ཉམས་རྟོགས་བཟངབ་ཟངཔ། །སྙེངྫ་འགྱོཛས་*་ 





+ 


ཅུ འནོར་བཾའིདྒོ་ 
བ ཧས གིས ྲ ` 
མངཔརྦགབགས་བཞི་ནདུཡི་གའདེས་ཅེའིྱབ 


གཟབས་བ 


།ད་རྟརབླ་ བ་ 
ཧི མ་ང 


ནྲེ 


ཿཡནལགང 


དག་ལནི་དུད་འགྲོ་ལ་ བ་ནས བཞིནདགཡི་བམ་མཐོངབས་སྷོཿ 


ལཿ 


ཐངྡ་མར་བརྡལ་བའིའབུརུཔརའདི །གྲིད བུལ་བའ རོམས་པའིགཏེར་ཡིན་ 


མ་ལིནང་འིཧ མར རནམཛབ་ཁིད 


ཀོདབ་འདི། ཉམས ` 


བ་བ ད་་བར་བུསང། ཧུ །མས་ས ྲ་བསརརོ། །གོ་མ་ 


འདྲི་ཀར་ཤེས་རབྱ་ཏི་མིགདང་ལནབ་ བདག 


ནགྱི་མཚོའཟམདུབ་ཚཱའི་རྲ བིལིནཔ་འིདའ་བ 
ནོན། །དེས་ནངངདྷགཔབམ། མའོས 


£ 
་་ོ 












།ཡོདཁང་ལོངས་སྙིཿྱི ཤདམ་བི་བདགལ་ཕནཔ་། ཕན་པ་ པངལེད པྲསེདདམ་སམ། སྤྱི་བརྟོལ་བསྐྱེདདའིཉེད་ཀྱི་།ཁིདདཔ་དང་རྣམ་བཤད། བསྲེ་འཕོ་སོགས་ཟབ་གནས ༩༢༩༩ 
གཞན་ལ་ ་མངདཔད་པ་རེབཏང་། འཇུག་ པ་བདེབ ཟིདདཔ་འེའྔརདངས་ནམས་ བཞག །ཡལག་ལེེན་ བཏབྱ་ཆཱསོགས་གླུན་ མཁྱེནརངགི་གསུངག: ཞནདུ་ 
པ་ནས ཁྲིདངཔེའི་ཆིག་རིས་འགའ་ཞིགངགའདོན་ལ་ཧཅང་མི་མཛེས་ ཡུ བཤདཔ་ (བུའི་ལག་ཝེ ཐག་ལེན། ཡྲ་ ཁྱིར། ཉམས་མྱོང 
རི འདོནར མེདཔ་དང། བབ་༠་༠༥ ཕན་ནོག་ སྲབ བྱགྱིས་པའདེར། _ཨ་རྟོགས་ལོག ོ.. 
རཿ གས་སོ ར་འ རགརགེིེིེིྲིེད་ ་མངོནཔར་མཐོབའེམཁསདབང་་ 
གྲུབ་བདག་གེས་ལེ གས་པར་འཆས་ ས་ ་འཇོ་པས། ཟ འརདཔ་གྡེའདུགསོལ་ ལོ། །དེ་ པ ཟིན་བྲིས བརིཉིདབླ གྲུལ དམ་པའེཆོས་རེནམྡེ་རའི་་ ༠༠ 











མཐོའིསང་མཐའ་ པའིམཛོརླག་དབེ་བའེ་ཡོ་ལངབྱཊམ ཐས་བསམ་རལ་པ བས་ཉིས་མ་སངས་ཀྱང་ མྭ་བར་བོ་ལས་བརྗཾལ་ 
འའིརབ་གྱར་འདེ། །ེས་ མ་ཆད་པ གཏམ ' & སརརཾེཾི ཙྩ གུང། །ཞྒོས་ངངྨའོ་ཡ་ོང 
སེམས། ུ་བཞིརང་སའ་པའི སྭ འརི ཏས བབས རིམ་བ | །འཇམ་མགོནབྷཱ་མས་སར་ཡངགཟིགས་ ༦ 
པར་མཛ ÷ གྱིསབ་མཚ ཛནཔི་ཏོགྱའུདོ ཧྟ་བའྕིབམ་རིནང་ཆནས། ཇུགས་ ཚེའིསཱནཱརས་ཀྱིཿ རསྭ་ཀྱི་བཙའབས། ་ 
ཁོབོ་ཅག་གི གྱི་བུ ཀྱི་ཆོག་བསླིགས་འདེལ་སྙོནངུ་ག སྔངས་པ་རྣམས། རྗེབླ་མི དམ་རས་མདརྡ་གུབ་པའིལང་ཚོདས་ཁྱགྱར་བའོངི་རྫརའགྲས་ངལ་ 
ཉེས་པའྲེརེ་ཅམ་ཡ ཙབོ་བ་ག་ཁ་འགྱུར། བདག ཛི འབྱེདལ་ བནམེདཔ་འྗར་མིགཅུ་མསོང། ཚོརབས་ཐམས་ཅདདྱ་ཞབས ་བདདཊཝིར་ངའི་་ ' 








བྲིམ་ བཀོད་པར 0 
༄༅། ་ལམ་ཡང་ད་ གདབ་མོད། འོ་ཀུྱཧཱ ས་སམ །ཟརབའ་ བྱ་ཡི་གུཨ་ཕྱིར་མིན། ། དང 
མོར ཀྱིས། ༈བགྲེག་བརདཱབརྡརང །འགུས་པར་ རྟགས་ བརི་ བར འཆུརདོག སཾ ར་མང བའིའོསསུ་གྷོང། 
ཝཾ མ་པ་ག ཏུན་རངརའེརིང་བགས་པ་འའེ འདིཆྒོཆས་ལ་གྲཟྭ་ བྲ ཙིའདྲུག་ལུམ་ཐུག རུང་པོ་འདག་མ་ཡིནཞེས་སོགས་ལ་དགག་པ་དང གྱབ 
ར་ ` ཡག་དང་། རུངག གེབ་རྩིམ་པར། སླིག ཀ་འདུང་པལ། ་ གཞནངདུན བཤེས་ནཱི་ཀ་ལས། གཟུགས་དངབདག་ངོཁོ་གྲིག་་ 
གྲས་པ་ བཤས ཤིན་ཅུ་བདནཔར་འྱུག་གུར ཡན་ནུནའབེལ་བརམི་གནས་བའ། །གྲཟླགས་ལ་བདགགནས་ 
8ླན༡༈ རྡ 





བ་ལྭ་བུ་ཡངམིན་ཅིང་། བངག་ལ་གྲཟུགསས་ལ་འཁི་ཤིང་བཏེནཔ་ལཱར་ཡང་མི་གནས་པ་རནེ། བངག་ལས་གཟུགས་སྐྱེས་པ་ཡང་མེན་པ་དེ་བཞིནང་ ྣ 
ཐང དཟྡ་བེདམ་ཤེསྱི་ུངལོ་ལ་ཡདར་བ་དང་། དྭ ཏེནཔ་ཞུརཡང་ཏི་གནས་བ། གའ བོ་ཡིན་ལ། ཧ༣པར་ནི། 
རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་སློ་ཏ འཇེགས་པའི་བདག་སྟེ། བདག་གིས་སཱནའདྲི་ལས་སོ། །མ་འོངས་པ་ན་འདྱེའེད་དོཞེས་རྟག་པའི་རམ་པརགྫོང ཏགས་པ་དང་། 
བདག་གཅིག་བུ་གལ་ཆེའོ། བདགཅིག་བུ་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་ཏེ་ཞེས་གཞན་དངམ་ ས་པའེབ ག་གཅིག་བའེ་མཚན ཅན་དྲ་འིཛནཔ་ངང་། བཱོས་བཏགས་ དྱ 
པརམ་ལྟོས་པའི་བདག་ཚུགས་ཐུབཅུ་འཇནཔ་ནི། རང་པའང་ནྭ ནྲད་ཛན་པའྱོ། །དབྱེཁ་ནི་གཟུགས་ཕུང་བདག་ཡིན་པའ་འཛཾན་པ་ནས། རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕུང་ ་བདག་ཡེན་པར་འཚིནཔ འི་བར་ནིབདག་འིཛན་དངོས་ཡི་ནཅིང་། དེ་བཞིན་དུག ཟུགས་བདགངང་ལྔནཔ་ལསོགས་པ་ལྔ། བདག་གཟུགས་ལ་་ 


ྣ( | །ཡོདཔ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ བཅྲོཝ་པོ་འདིནི་བདགགིར་འཛྲ་ པ་ མབས་འཇག ཉ༡ཤ བདགམད་ གས་དགོས པར་ག 
རྟ བེ འཇིག འདོན་ཡ་བི་བས་མ་ཟདབེམའ ལ་དུ། དེལ་འ›ི ཧི ཤག ཛ་གད རོ 
@ ཁྱར་པ་ལྱ་བྷགི དེ ༢ མབདག་མོདཔར་ལྟབནིའཇིག་ཚོག་ལ་གཚ་བའོ་གཟྱུམས། ཡང་སྐྱེས་འཕགས་ ཀྱི་མཐོ་དམནདང་བསྙུན་པའེངར་འིཛན་གསྟུམ་ཡོད་ཟེར་བ་ 
ཤིདྐ་ཆནཔོ་ །སྲོལ་གངན་ཡང་ཡོད་པར་ཆེ་སྣང་། ཐུམས་པས། ˆ ཁམསྷ་ནེ་གྲནསྟ་གབས་གསུམ་དག་ན། ཞིང་ག བིབ སེན ཡེན། ཅེསམ་ 
ྷ།དག་པའི་གནས་སྐབས་སེཊས་ཅན། དགི་་བདག་ པའྭེགབས་བངསེམས། ཟླ གཅད་པ བས་སངཿསྐྱ་ཆུས་སུབཤདཔའིདེ་ བཞིནཉིདདེདེནམ་འྱག་ྩི་ཆ 
4 ནས་འཁོར་བ། དངངཞིན་ནམ་དག་གི་ཆནས་བདེག་ཤགསྭ་སིངཔབཞག་པདེ་ཡིན། ཁཅིག་ནས། གཅངབདག་བདེབ་རྟག་པཾ མཛ་ན 


479 


། ད །པའིཕིར་རོ གསུངས། དེལ་ཐེག་མརངར་འཛོན་ག གསྭ་མྱ་བྷི་རམ་བཞག་ འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལྷར་ལས། གང་ཟགཅེས་བུ་བ་ 
ངཿ ཆི པགཡུམྱི་ེ་ལལས་སོ། ཟོས་བཏགས་བྲ་བ་ཡི ་ཡིན་པར་རངརས་ནས་ ཚུགས་ ཐུཊ་ཏྲ་གྲབ་པའྷཆོདཝ་གས་དེ་ཁ་བདག་ཁ མརངབ ཞིནཅེས་ 
«@ ཌ དེ་ཡཔ་གདགས་གཞི་གང་ ཟག་གི་སེང་དུཔལམ་བདག་ ཏུའིཛནཔའེངརའཛེན་ལྷནསྐྱེས་དེའེ ངྐདུཧོན་པས། བཏགས་པ་ཅམ་གྱིས་ཁདབར་དྲུ་ བུས་ 
རང་བཞིནྲ་གིས་ ཁུབསྦཱ་ཁདཔརདྲུ་བཱས་ནས་ངརའིཛོན་པདང་། ངགྷཉེས་གངགིས་ཀྱངྱ་ཁད་བརདུ་མྭ་བུས འི་ངང་འཛནཔ་དང་ 
ིདམའི་སཱབནད་ལ་པགང་ཟག ངར་འཛན གི་ངརའིཛོན་པའེབློ། །གཉེས་ བ་ནི་སྐབས་ འདིར་གཉེན་བས་འཇོམས་པར་བྱེད 'འེང་པའཛེན་ 


¡འི 
བནྲི་གུབ་ མཐས་རྒྱུདམ་སླདབ ཡེསྱཉཉམས་ལ་མིང་གིས་བཏགས་ པ་དང། རང་བཞིན་གིསྲ་ཟུང་ པའེ་ད་བ དཔལསརེ་ 


4 ལྷ་རེསམཆོནཉིདཔ། 


།རེའེ་འོག་ཏུ་ཁ 

















ཌེ ྦ པ་བཞིན་གནས་གབས་སྲུ་ནིབཅོམ་ཝནའདག་ཀིས་ 





ཟླ འདིལ མ་པར་ཤེས་པ 
ཀྲ ཅི ཤསོགས་ཅ། ཉཱ 


པ་ མས་དེ་ཤེ ཅུས་བ ནཔའེ འེཕིར་མི་རྩངངོ། །ཞས་ངང་། 





ཅམ་པ་ 


ཡ་མ་ཞིས 








བརྟག་པ 


± ོ་ 





ཌྷ ༅ གདད་ནམ་པ་ཤེས་ 
ཞེསདང་། བདུདཁམ་ས་ཡིས། 


རར ་ 


ངྲནས་ ངང 


གཞན་ཚྟ་སོབ་ཅིདགོས་གམ་ མོ། 








༢ 
_-ཤ༽ 
37 
སྦ 
ཧཱཾ 
སཿ 
# 


བདགག་ 


༈ཕུངཾསོགས འཇྲས་པ་ལས་བངག་འཆཚོནསྩེ་བས་ཏེནད་གང་ཟག་གི་བངག་ཅུ་བཞག་བ་ཉི་ལས་འབབ་ཀྱི་ ནངུརུརྨབས། བགང་ཟགལི་བཤགྱ། 
ཐམས་ཅད་ཁས་ལེན། དྭབམཔསྷ་རམ་བྲངྙུན་ ་་དག་དངཕངབ་གཅིག་ཙཱ་མེད། ཐུངཔོ་ཡས་ཐདདདུམེད། གཅིག་དང་ཐ་དད་མེད་པས་ཏྟེཞིདང་བྟནོབ་མེད། དེདང་འཱ་ནབ་མེད། 
སོགས་ལ ཿ 


ཀྱི་ངྱ་བཞི་པར་བདུག་མེད་ས་པ་འེབདག་ང་འོ། །བདག་དམེདནདེའེབདག་གིརྱབ་བས་སོང་བས་ྙིཏགསག་བམལ་སོངཔ་བདག་མེདཅེས་དང་། དེ་བས་་ 





༤༨ བོ ,' ༨ རླ : 
རིགས་པསདངཟློགནུས་ཟེརབ་ཡང་་ 






གྱ 
༠ 
༄ 








ཉིདདམ། རིགས 


། 





ཅི་བདག་པོར་བཞུག་པའི་བདགད་ཡིན་ནམ། 


ངཔོ་ལཱརཱདཱ ་བསམ་བདཔའསོ་བཀུར་ལས་འདས་པ་ཞིག་ནཔས 





།བདག་མེད་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་བ་ཙམ་ལས། . བདག་འཛེན་ལ་མཐོ་ནི་མི་ཕོགཧེ་གོ་མཁདུལས་པས་ 

¥ མངའིལ་པོར་ལྟ་བདུང་། _ རྟག་བདང་། གཅངབ་དུང་། བདབར་ བྭ་ནམསྱ་ཀངཞི་ གནས་ཀྱིངང་ 

ཿ རས་བ་ཟློག་ཆུས་པ་ཡིནནོ་གསུང་། འདེར་དོགས་པའེགནས་རུང་ཟདང དན། 

རྒྱུདརིག་གནུས་ཐུམས་ཅད་ཇུ་བདགྱགའི་ ་ནས་སེནབ་ནིནམ་མཁའི་གྐར་ཆོགས་ཅོམ། 

༧ གཡའ་བདང ངོ 
གད་ 


བས་ན་དེ་ བའི་བདག་དེ་རང་བཞིནའོདགསལ་ལབ ྒ 


། རྒྱབས་ཧྱཆྩོབས་ཧེདསཾགསྣ་ས་ཆོགས་ས ་་ 









༣ས། །འདེདངགཞན་ ་ 
ཅབབསཿདལ་སོ་སོར་ཏག་པ་འདེཌ་་ 
གསུམ་ལ་བདག་རྐྱབས་མཆེསོགས་མདོ་ 













གསོབ་ཡ་མ་བྱནཀུནཚོ་བྷ་གོ་བརདུ་བཏ ས་ 

















༄༅། །ལས་འབུས་ཊི་ཏེནདྷརཿབའྱི་ཱམཚནདེས་ཡིནནོཞན་ནི།། ངབདག་དྲ་མོ་བུྱགི་ི་ཐག་ཁ་ལྗསལ་ལྟ་བུམིན་བཞིནད་ར་འདོགས་པ་ལོག་་ 
ཤཿ པའེ་ཀུན་ཛབ་ཏུབཞག་པས་དེ་ལ་བདན་པའིགནས་ཚུལ་མ་ཁྱགས་པ་འོག་ཏུ་བངའཆད་པ་བཞིནནོ། །ཡངྒརྣམཱ་ཤེས་ཀི་ངོབར་བདག་འིཛན་ཝན་སྐེས་ཡོདགསུམས་བའེ་་ 
(ཛཾ མ་ ཤེས་འདི་ཀུན་གཞི་ལ་བཞེདན། འཇིགཏྟེན་པའྱི་བོ་ངརོམ་ཟདངྲག་བཅོམ་དང་། ས་བཅུའི་བངསེམས་ཀྱི་ཟློ་ངོདང་ཡང་བསུན་དགོས་པར་གེ་སྟེ། རྒྱུ་མཚུནྣབདེ་ 

གཤགས་སྙེང་བའམ་རངབཞིནའོདགསལ་གཞན་དུའགྱུར་བ་མེད་ཐང་། རྣམ་འཛྱུརལ་ལྟོས་ནས་འཁོར་འདས་ཉྱི་གཞིར་གུར་པས་ཀྱུནགཞིའྱི་རམ་ཤེས། པིན་་ ཅི 
ཧཱཾ ཀུན་གཞིད་ལ་ཉོན་མངས་ཀི་གཞིརྱ་གུར་པ་པང། ཉོན་མོངས་སངས་ཁང་བགྲ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀིག ར་བ་གཉིས་བཤད་པའི། དངཔེ་ནིདྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་ 


ླ དལས་གྲཡ་བར་བཤད། གཉེས་བནིས་བྱཅའེ་སེམསདཔའ་ལ་མརིགབག་ཆགསྱ་ེས་པ་ཟེར་བའངདས་ (ཁརབཤད་ངེ། །དོནཡ་ཤེས་བླིབ་ཡེན། ༡ཡང་ི 












ས་པའེ་ཐིག་ལེ་དང་ 
འདི་་གསང་འདུག་པས་ཆོས་ཅནསམས་ཅི་གནས་ཡུཤས་ཞེས་ལིད་ྱི་ཁོངསས་ཁྱམས། 
མ 








ན་པའི་ནམ་ཤེས་ྱིངོབ་ལ་བཞེདནྡནམ་ཤེས་ཁོ་རང 
ཞིནའོདགསལ་ཡིནཔ་ལངབདག་ཅེས་ནྭོ་བར་ཧྲིདི་མོའེ་ཁོངས་སྭ་མི་འཇེནནོགསུངས་པ། 





འདྲིསཾ་བརྡརེ་མ 


དཱངས་མའྱ་ར་ཐིགླ་མུཿསོགས་རྣམ་གངས་བས་པདེརང་བཞིནཅ་ནང་ གུར་ནས་ག 


ཕྱགཆེན་གནམཚོད་ུ། 


གསུངསཔ་བཞིན 
ˆ 


འདེར་ལིདངེས་པ་ལ་ཆས་མངོན 
རྩ་རྨུཿཐྲིག་ལེ་ཞེས་ཕའམ། 





འཛེནྱ་གི་ངོ་བོ་ཡྲིན་པས་དདང་ལནསྐྱེས་ཏྱི་ངར་འིཛོན་གཞན་པ་ཞི་གྲམེདབ་ཡིནནམ་སམ 
བདག་འཇིཛནྱ་གིངོ་ཁོ་ཡྲིན་པས་དདང་ལནེས་ཀྱི་ངར་འཛེན ན་པ་ཞིག ང་ད ལཿ པ། སངས་མ 
ནས་བས་བཞི་བྱགེདཔས་ལེནཔའྲི་ནམ་ཤེསྲས་བཏགས། 
དུས་འཁོར་སོགས་ནས་ཡིདལས་ཡོགས་སྦུཕྱེ་རས་ལེ་ཤེས་སུ་བཞག་པར་་ 
ནཔ་ལས་སེམས་ཡིདྷ་ནམ་ཤེས་དོནགཅིགཏབཞག་བདང་། ཞེས་དང། ཡང 
དཱངས་མ་བཞིར་འབྱེདཔའེཚོ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དཔག་གཞུག་མར་ཆི་ ཧེ། 





མངསེམསྦ་ཆིངོབོ་རང་ 















༄༅༅ དོད ཤད ིཾིཾི|ི|ིཾིཾིེིེིི་ 
༄༅།། ཀྱུགམ་ཤེསཔའླིག་ནིགཞི་ལགནས་པ་ཡིནལ། དེདདགྱ་སྲོབནདཱ་ཉགས་པ་ཡི་དཔས་སོ། །འློ་་བངགནས་འྱག་སབའཇོག་པ་ 
ཧཾ ི་ིགཔའི་གནུས་ལཤས་མེའི་ཚོབདང། ཆུཤིག་ཤེརབ། བཅིས དུ གི་་ཟ་གསཔ་ ནངས་པོ། །འེོ་གནསབས་བཅ་ོགཔ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནེ་དདང་མི་འབྲེལ་ཏེ། སུ ཡེ ༣བ། །ཞས་དང་ ངབ་དནང་་མགཏུ། ལྷནསྐྱེས་གཞུག་མའི་ཡིདངང་ཤེས་བྱའི་ཆོས། 
.-འེ ..༨༽ ་ ཤགམའ་ དབྱ་གབ བལ་བཞག་པའེ་་ མ་ཤེས་བྱ་བདང་བཅས་པ ཐམས་ ཁ, | 7 
པིག་ེམ་སབའའ། གདེ ེ་ིཞི་ང་མབར་ཤ་ིང་ུསམངངབམངོངཏི། ཚོས 






༧༦. ------༡༨༨༧༅ས་ 


དྲ ངབས་སེམས་ངོ་མཐོང་ཞེས་ཏེ། ཆོས ན་ 









སེམས་ཏེ གནས་ལྔགས་སམ། 


གསལཆེས་ཧྱིས་ གྱག 
ཀྱང་། བདེགཤེགས་གྙིངཔོ་ནི་འོད ངོ ཅུ 
བཤདཔ་དང་། བོདོངཔས་ ་པེ་ ཤེས་ ས་སའིརངྷསངདངབཅས་པ་ནྱིད་ཤིནཏཱ་ ཅུར 
ཕྲཾདཔ་མཚན་ཉེད་པ་དེར་བཞག་པ་ཡེནནཞེས་ དང། ངངས་ཕོང། བ་བ ངུ 
་ི (འིསེམས་དངསེམས་ལས་བུངབ། 
བརྡར ཁམས་གསུམ་པ 


བུང་བ ས་གསལ 








སྤེམས་ོ་་༠' 


ཤྭ་གྲནས་ལྷགགས་མབོར་ སྲ་བལ་ཆ ནས་ ས་ཏེ། 
ལེནཔ་འྷེརམ་ཤེས་ཀྱི་ངོབོ་མཐོངབ་ཡིན། ་ཡེན། ཆོས་ཉིདསེམས་ཀྱེ་ཿ ཅྱི་གནས་ལགས གནས་ལ གས་མཐོངབ་ནི་དཱ ས་བ 


ཅིཔསྲུ་ 
སགྲས་པ་ག ཟུངབའི་ཕིརདགོངས་པ་ཅན་ རབཤང་ 
པས་སོགས་གསུངས་ པ་འདྲི་གངས་ཅན་ལ་ 

སེམས་ ཏོགས་ནསཔ་༽ྱས་ཡིནཔས་བོག 


གྲངས་པ་ ཀར ག་བར ། མརིག་ 
'པར་གསུམས་བརྡང་ ནཱ ད། ྷ་ཇིབཞིན་པར །ཟུངྱ་ཀང་ 
བ་སོ .----~---------------~---- --------------- ------------------- --- - --------------- ~- ~ --------------------------------~--------- 


སེམསངལས་གཞན་ 












རླ ངེ ིཡིངདཔསེསམི་འཇུག་གཞེས 


༦ གསུངས་པ་ཡིནཔ་ཕྱག་ཆེན་གན་ མཛོདདུགསལ་བདང། 


1 ོ་ བརར གསམ མུ་འགགས་བས་ཅཊ 


དྭགས་པོ་རིན་པོ 


ལས། སེམས་ངང་ཡེ དངངྒརམ་པར་ཤེས་པ་ངང་ཡངབལ་ ནིཿ 'ཀྱངཨེ་འདོརབ་གེ་ཞེ ཤུན་བདང་། བཀོན སིམས་། ཧྱ 
ཊཾ དངསེམེས་ ང་མེད་ན ཞམ མདོཡས། གནས་འ བེ ༢ ེསྱ་གི་རང་བིི་ཡོདགས་ལ་བལྒོའེ ་བའོཞས་པའེ 
སྐབས་ཁྱང། སེམསནིཞེས་པས་སེམས་ཅམ་པ་བསྟན། ་བིམ་་་ནིི། སྤམསྱ་ཁིརཔབཞིནནིའོདགསལ་ བའོ་ཞེས་པས་ 


དྭབུ་མཆེན་པ་བསན་པརབཤདཔ་དང། ཇོགས་ཆེནགནས་རྒྱུད་ཀློང་མཇས་ལས་ཁང་། སྦམས་ཏྱིངབོནི་མངེག་པ། ས་ཤ སྦ་་རོན་ །པ། སྙམསྱའི་ 
ངོར་ནིམསཔ་འི་མཐའ་དང་མ་བལ་བ། རིགཔའི་ངའོ་ནིནོས་པོའི་མཐའདངྲབལབ། ཞེས་ཁུད་པརཉི་ཤྱུར་བཞིས་པེ་བདང། འཇྲུག་པར། སྤེམས་། 
འགགས་བདླེག ཡེས་མངོནབྱམ་མཛདཅེས་དང རུ་ཏཾག་འཕྲངབ་ལས། སེམསདང་ལེ་ཤེས་དབུ་བནི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཤིས་པར སེ མས 
དྲུབལ་ནསངས་རྒྩས་ས། །ཡུས་ཅ་གཉ་ཧཱ་དེ་མ་ཟདདང་། གཞན་ཡངངགགི་ལ་འདས་ཡིདྱའི་སྨོད་ཡུལ་མིནཔ་དང། རངརིག་པའྱསྦོདོ་བྱ དྡ་གུར་། 
པའེཤིར་དང། རྣམ་པར༨ཤེས་པའེཆོས་ཉིད་འདས། ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེདྲརུམ་འཆང་བའིཔཱི རོ། །དེབས་ སེམས་ཙམ་པ འྲགུབ་མཐེས་མཐར་གེ་མ་ 
ཆོད་པའྱི་རུམཆན་མངདར་གདའོ། །དེ་ལར་མངལང་གཤེགས་བུ། ལེམས་ཅམ་ལ་ནི་བཏེན་ནས་སུ། །ཉི་རོལ་དོནལ་ཨི་རོགགོ །དེ་བཞིན་་ 


གྲགས་ སད་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་རཞིག་ལ་བསྟོན་དུ་མདངོ། 


།གཞན་ཡངསེམས་གླེ་ཐྲར་གྱི་ྲི་མར་མཛྫབཆྔུགས་ཨུབསཱརྣབ། རྟེན་འབྲེལ་ཁྲིད་ 


སྡེ་མས་མཱུ་བར་བ་ལ་ཨེམས་ཉེད་གྲུཡུག་མསྣ་ཁབ་པ། ཞེས་དང་། དེགཉིས་ཏྟེནབཏེན་པར་ཡངབ་ཤདནས་དེ་ལ་རང་བཞིན་ལཱནསེས་སུ་འཇོག་པ་ ་ 
བྲསེ་འཛོའི་ཁིདདུ་གསལ། དེའྱི་ཕྱིར་ནཤེརྒིངང། རྲི་མམེད། དྲིམ་དང་བྲལ་བ་ དཅིས་བཤད་བདང་། རྒྱལ་དབངརྫས། སེམས 
། 


ཀྱི་རྣམ་པྲར་འགྱུརབ་མཐའདག་ལ། _ །སེམས་ཉེད་གླ ག་ཁ་གཅིག་ཟླས་རོཁ ཤེས་ན། 


སྐངས་མི་བ ཟདཾ་ཁྲ་ནངས་འཛྲ་བའི་རྣུམ། །ཆེ་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་གདེངས་ཀརམལ་འཆའ་མཁན། །བཱམའི་མྫངས་ལོན་སིནལམྱ་རྔལ་མཚན་རེ་ར། ། 


སདཔས་དངོསྤ་གྲབ་མ་ལྷས་རར་དུབ་གིལ། །ཞེས་གསུངས། 


དེ་བས་ནབཏེནཔ་བདེ་གཤེགས་པ་ལ་ཏྟེནསེམས་ཀྱི་མིངབ་ཏགས་ནས་སེམས་ལས་གཞན་ 


ཧར 


ས་པང་། བདང་ཀར་ཞབས་ཤིས། གྲུནས་་ ་ 





། །༄༅། ལ་ལཱསབས་ནོང་ཉདཔོ་ངབ་འནི། ནྩོམ་ོྱོཆིམད་མོཔབ་ཡིནླདང་སོངརས་འཇོགཅུ་སོངཟའིརྨམ་ངོགསོམ་ཱཱརབའམ་ 
ཤཱ རཱོཾས་སྲུརཤར་འའིགོ་མི་ཆོད་གསུངས་བདན་གཅིག་བར་ཁོ དེ སིམས མུབ 
@ ཡིན འདིལྨ་རམ་རྟོག་ཆེས་སྒར་ཤར་བའམ་སློམ་ཇུ་ཤཱར་བ་དང་། རྟོག་པ་རྡོ་རུས་ཐྲུག་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུགྲ་པ་ཟེར་ཁ་ཡིནགསུང་། 
དྲོན་ལ་གསུཿཛྔ་མ་གཉིས་མདོའི་ཕྱོགས་ང་། ཕྱིམ་འདྲི་ཝགས་ཀྱི་ཁད་ཆོས་སུ་བཞག་དགེས་པར་གེ་ལགས། གཞུན་མངགེ་མཁྲ་ཀེངོའོ་འོད་གསལ་ ་ 
རཿ ཡིནགསུངས་པ། དེ་ལྟན་སེམས་སུ་མ་ཟདཆོས་ཅན་བམས་ཅདྲ་ལིངོ་བའང་འོདགསལ་ཡིན་ནོ། _ །ཕང་ ས་དབྱ་མའི་ལྟ་བདང་པྷེ་ནད་ཡིནཅེས་པ་ལ། 
འདྲི་སབས་སྲུ་ཛཱིརྱསྱེས་བུདམ་པས་མཛད་པ་འེདགངས་འགྲེལ་གྱི་བསྙན་བཅོས་དཔྱདཔ་གསུམ་གྱིདགཔ་ཡིནཕྱིན་ཡེགས་བཤད་ཀྱི་སཱེང་པོར་བླངབ་རེགས་མོད་ནའང་། 


རེཁ་ནས་འོགནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཆོས་གཞན་གྱིས་བྲསེ་སདམེད་པའེདཀར་བྱརདབ་ངོམ་གཙང་སིང་ངེབ་ཅིག་ལྷ་བྷོ་ཚེ་གཏོད་ཆ། ཕུར་པོ་བདགམ་ཡིན་སོགས་ལ་འབྲུ་ 


¦ 


གཉེརབས་ཆོག་གི །འདྲེདངས་མེ་རིགས་ཏེ། ཁོངནང་གི་དགོངས་གིཞྱི་ཁདཔར་བརེ་ཡོད་ཆོདཆེའང་། སྣངཚུལ་ཡ་དཀར་བརྒུད་པ་ལ་མང་ཞུགས་དང་ 
ངན་སྨྲས་བརྒྱ་སྟེང་དཱ་མཛདཔ་པེའི་གསུང་ཡེན་བའེ་པིར་རཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་པཱཱིར་གཞུརད་བུ་མ་པ། གྒེས་དབུ་མའི་ལྟ་བརྙེད་ཟྲིར་བས་དཀར་བརྒྱུད་ལ་ "༡ 


` 


༩ 


སྡཛཾཚཾག་ག་ཁ་ཡིན། དེ་ལྟ་ནང་ཀར་བྱྱ་རུདཔ་ལ་མཐའ་ཟལ་དབུ་མའིེ་ལྟ་བཟེད་པའྱི་རོནདུ་འགུར་རྡོ་གུམ་མོ། །ལ་ར་ནདཀར་བྱར་དདནཔ་ཆར་མངྲརུགས དྲ 
རཾ 


་མས་ྱགོང་ཡོདཔའ་བསནབཅས་དེར་དྲབདཔགསྱམ་ི་སདག་བི་ནབ་དབལ་གས་བ དི་ཞིངབོརམང་ངིརིགས། ད 
པུལ 


ཉུང ད་བའ་བསྟན་བ ༡སངག་བུ་ཇཱ ་ སྐརངནླྭས་བྱ་ 
དདེ་ལྟར་འཇོགདགོས་བསས། །གཅིགྱང་ནདབུམ་ཐལ་དང་གི་རེར་དབྲ་ཐུབ་དབངནས་རིམ་པར་ཀླུ་སྦུ་ལ་ཐུག །ླུ་གླུབནིརང་རའི་ཡབ་མེསཏིའླེའི་ 


རྱ 
ཙེ 







|, ༄༅། བླ་མ ་ཡིན་པསསྐྱོནདཿཡང་མེ་ འགྱུར་ལ། གཉེས་སུ་ནངབྱ་མ་ཞེས་ བཅྱ་ིས་ས་དགེསོགས་ཅྱི ཀེ་ལུགས་སྭུ་མི་འྲོ །དབུ་མ་་ 
༔ ཟུང་འཇུགླ་རབ ་ཅུམི་གནས་པ་ཞེས་སྔགས་ཡིེ ་ཡིནཔ་དང་། གཞན་ཡང་ཕག་ཆེ ཁྱི་སྒོམ་རེམ་ལས། འཁྲུལ་ ཅཱརླལ་བཾའེགདེང་རྙེད། གལ ཁེགཏུ་ 
@ འཁྲུལ ་བའེམཚང་རེག །འཁྲུལ་གྲོལ་གྱེ་བར་ལག འགྱེལ། ལདོག་པ་ ་ནངནས་ཆོད། ས་ལས ལ་འབེར་ ཐོག་མ་ ༩༠༠༠ 
དབུས་མཐའ་བལ་བད ཡེ་སེན་བཉིདྱ་དུ་ཤེས པའྲིཡིརྣརལ་འབོར་བངེལ་ཕིན་ཆདདབྷ་མ་བ་ཞེསྱ་བའོ་ཞེས རྣལ་འཁྲོར་ ལཿ ིདྡནནི་དྲམའི བིས ༈ 
ཀྐ ཁཿ ཐེས་བསམ་་གྱི་ཟུབ་མཐའདབྷ་མ་བར་ཁས་བཛས་ཁང་། ངོན་འཇིག་རྟེན་བའཝ། ༠ ་ བའེགབགརཆཞིག་ུལུརོ་ 
གསུངས། གཞན་མངདབུམ་དེགངལ་ཟེར་ནཁྦྱོར་ཡན་ལག བདུན་ལྡནདུ་རྲགས་འི་ཡོངས་སོད་རྫོགས་ པའྲགུ་དཀའོ། །དེའིཤིརགནས་འདི་ ་་ 






ལྟར་དྲ་བདདགེ ས་ཏེ། 
སག ང་ 
དེ་ཡང་ཡོད་་མ་ཡིནཏེ་ཐག་ཁལ་ལྱུཡདང་ 






༄༅། 






འུ དུ སཱེདཔོག་པའེ་ཀྱུན་ཛྫོབ། 
སེརའྱབེདངོགས་པའིབུརརོ། 


ཅེ ལྱ་བདཔར་མེའངའིིར 
བ་དགྲ་མབ་ཀོདྱ་ཁང་མེདའིགི་ལ་ན་ལག མ་ཡེན་བའེིརའགལ་བ ཆེད་ལ། ཅེས་ཀངའ 


༨ བ ༣ 
།བཏ གས་པ་བཞིནཊ། བཏགས་པ བཞིནམེདྱངང་། བཏ་ བཏགས་པ་ ཅ་རེསེདཔ་མ་ པ་ཡིན་ཏེ། _ བངགག་དན་དྩེ་ 


ཤོ དཔའཕར། དཐངནཐག་ཁལ་གུ་ ལ་དབང 


ལ་རེརྩས་ངབ ལངུ་མློ་བ གས་པའེཆ་ཡོངཔ་བཞིནནོ། །འན་ཀྱངདྲངྭས་ཏི་ ཀྱི་སྦུའ་ ུ 
བདག་ བོད་ལ་དགའ ཨ་ོླ་བའཇོག་ལེ་དདགས ་ཏེ། ཕྲལ་ཁྱི་འབཿ་རྒུས་སཱདཔ་དངམ་སདཔའིེ་ ངེན 


་ར་ྲ་ཅྲ་བབའ་སུ་ཞི་་གང་གི་ལགས་པ།ཡང་། 


བདག་མངབ་ངོན་དམ་པའིབ 


རང་རང་གི གྲུབ་མཐའ་ལ་ གཅེས་བྱབྱདུང་ཟད་ཁང་ཁས 


་པནིདོནདམ་ པཏིདདོགས་རྲ་དཔས་དོན་འགུ་ པར་འབུར་ པར་འགྱུར་གྱི ཐྱེརཾལ་ཕའེ་འདོང་ 


དབར་བྫེན་ཕཱི་རོལ་ བའྲེ་གུབ་མཐའ་འདོདྲརུལ་མང་ཡཔའགག་རྟག་ 


501 





ཆད་གཉེས་སུ་འདྲ་བས་དེ་འགེག་པའེདཔོས་སེབས་ཀྱི་རེགས་པ་མཐའ་ཆོད་པ་དང་། 


གྱི་ཤེས་པ་སྩེ་བ་ཆིང་ཀ་རྩམ། ་ཡང་ལག་གོ་ཀུན་ཚོ་བ་ལ་འདེ་ཡངང། 





དེནསྤ་བྭ་གཱ་ནས་སམས་ཅམ་པ་འྲགབ་མཐའབར་གངམ་གངམས་གཙེ 
ཡ་རཔ རྙོ ་བའེ་འང་ རྲི་ཀྲ་དྲེ་ས་མེང་པ་ལར་ལེཅ་བལ་སེངས་པར་ འའ ་ 
:ལ་རྩཔདཔ་ནན་པའ་ལང་ རག་དམ་མདཔ་ལྷུར་ལན་བ་ལ་སྤབས་པར་བྱའཐས་གསུངས། 


] 


ཡས་མྦབྱན་པ་ལ་ཐ་དདང་དོན་བེརྲརཱས་ཤིངབཏག་ནམ་བྲབ་པ་སཾ། 





= 
ི ད་་ 
འདེ་མངཉེར་ལེན་གྱི་ཕྲང་བཾ་ཝཱ་ལ་ངམེགས་ནས་བདག་འཛེན་ 


མ་ 


༈ འེ ཁཝ ༡༡ ༥ "(༥ ༥༤ འུ ༩༡ ༡༤༠༠ ༧ ༡༩༨༡༥ུར་ ༡ ”ཟ རཀ ལེག་པ་འེ་ཀྱར་ཚོ་ང་ ` དེ་བཀ་ཤག་།་༡༠༥ ར༥ ཇུད སྡང ༡༩༠ ༡༩༢༡༩༼ ༡ ༢༠ ༽ རེ ༦ ཁ༥་ ༧༩ ཀྲག སད 
འཁྲུལ་པའི་ཤས་པ ཡ་སྣང་བཐམསཅང་ཡང་དག་གུན་རྫོ་བ། ག པའི་ཀུནརྫོབ་ནྲི་འཁྲུལ ཤེས ལ་སྣང་ཞིང་ཐ གྭདདུ་ཡངདེཿབྱད་མེ་ནུས པ་ཟླགཉེས 


དངྱགཱ་ཤུད་ཐག་སྦྲུལ་སྒྱུམ་ལ་སོགས་པའོ། །དེལྟར་ཡང་། སངངདྲ་འུདུ་མངརནའེདདག །ུས་བའྱིཕིར་ངང་མྲི་རྩས་ཕྱིར། ཡངདག་ཡང་་ 
དག་ མ་ཡིནཔའེ། །ཀུན་ བ་ཀྱི་ནིངཔྱེབ་བྱས། །ཞེས་ས། །རེའི་ཤིར་ཀུན་ ཁྫོ་བཀྱི་ཤྭགས་འདེལ། སྣངརྲུཾཡ་དང་། གནས་རུལ། 


༤ དཱ ¦ 
+ 









ཤཱ ༡ རོ་བཙོསདང་། 








།འཁྲུམ་པ་དང་མ་ འཟུམ་བ། 


གནས་ཚུལ་དེས་ནུསད་མདམེ་བྱས་བས་བདྡེན་ པ་ཞེསབརྔད དངོ། 


ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བདན་པསནི་སྦྲིབ་པར་མི་ འདོདར། །ལག་ ་བའི་ཀུན ོབནི་ཀླུན་ཚོ་བཙམ་བོ༔ བཾ 


ཡི་སྟེང་ནས་ བཞག་པའི་རདདང་། 






དོནདམ་ཙམ་ལ་ནེ་བདྡེན་གཉེས་ཞེས་མི་བྗརཿ བརྔདཡ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས གནས་ཆུ་ལ་དུང་། _ ངྭོནངདམ་ང བ་འེགནསྣཚུལ་ལ་བླརོདང། 
སྩང ལཅི་ཚྫུཧ་པ ་དང་འབྲེལ་ལོ། ྱིིར་ཨུནངོ་ཁ་ིསདོནདམལ་ཟི་ སྒྲིང་པར་འདོད་ཀྱི། 
འདོན་ཡན་། དྷ ཛབདནཔ་འིདོན་མ རི ད་ 
གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་པའེ་ཕིརངང་། སྤྲིབ་པའེརོབོར་གྱུར་པ་འིཕྱིར་རཞེས མཆས །ཡང་ཁ་ཅིག 
པྲ་བའིདངས་མ་གསུམ་ལ་ཡངདག ཤག་གནྡ་རོབ་ཅེས་དང་། ཤའ གའ་ཞིག་མཐེ 


མེད་བཏན་དྷང་བ་དང་མྲི་རུང་བའི་དབརམ་ ཕེད་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེབ་མི་འབྱེདདོ། དེབས 


ནུད བ། 


༡༤-༨༩བ་༥ །༩༠༨༠༩༡ཀགཉ་པལཡ=མི་ 









རྱ 
དབྱེ་དགོས་། ཌེ 
པ་ལཱ་བུ་འདུག་ཧེ 


ཅུ་མེ་འོ‹ ས་སམ་གཱམ། 


་ལོང་་སཡོང་བར་བ་ཆོང་བྗོར་ 
ལེག་པའི་ཁུན་ཚོ་བ་ཟེར་བནམངང་མད། 


།འདི་སཱར་ཡངདག་ཀུན་ཚོ་བནི་ཀུན་ཚོབ་ བདེན་བའི་དོ་ཡིད་བ 


སྦྲུལ་ཅྱ ལྱ་གི་དྒོི་དེལོག་པའི་ཁུན་རྫོབ། _ བདག་གི་དེན་སྤིདེ་ཡཔདག་ ཀུན་རོ་ རྫོབ་ཏུའཇོག་པའི་ཁྱད་པར། | 
ྱ་ཨི་ལུུས་སདཔ་དངམ་སདཔ་ འིདན་སོ་སེར་འབྱེདདགས་བའི་ཕིར་རོགསུབས་པ་འདི། བདག་ ིདོཾིད་ ལྔའུ>ྱ་ཆུས་མ་སད་ 
རཀྲ་བོ་ལྔབུལ་བས་བྱསདནས་འཆརབ་མ་གཏོགས། གཤེས་ལདེ་མི་སྣང པའེ 
བཞག་ལ་ཡངདགས་པ་ལ་མི་ ་སྣང་བའེ་ཕྱིར་རོ། 
ུ་་བགངཔཚོབ་ལས་གནས་ ཚུ་ལ་ལ་མ་ཟྭགས་པས། གེ དུ་ཁུས་པ་བཞེ དེ་ལ་ཀྱུནྡ་ཛབ་བདེན་ 


གཞན་ཡང་ཨྨརདེབས། ཐག་པ་ལནི་ྲུལ་སམ་འིཛོན། །བོག་པར་མཐངན་ 


ུནཱ་འཕགས་བ་གཉིས་སླངྡན་ སྣངནུབ་བའེམཉམ་་་ 







ིདོན་མནི་ཆུས་བའྱ་བོ་ཡ་ ་པན་པས། 
མེད་ཅིང མངད ཀྱུ་རྫོབ་ 
དད། 





སྐབས་ཀྱི་དེ་བཞིནཉིདདེལ་བདག་ཏུ་འཇོག་པ་སོགས་གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིནནོ། ཟག ཞན་ཡངཉནྲ་ཐས་ཀྱིས་ཆོས་ཁི་བདགམེད་མ་རྟོགས། རངྱ་ཆལྱ་ཆིས་ཕྱེད 
ལས་མ་རྟོགས་པར་བཤདཔ་ཡང ཡང་། ཕྱལ་བུང་འུ དལ་བན་ གས་& སྐོག སིའང་ ཤང་ཞུགས་པཱ་ཡེན་ལ། འཛེ དེཡདནཆོས་ཆོ་བདག། 
ལོདཔར ཁསྨ་བངས་དགོས་པས་སོ། དདག་ཞི་ འིཛན་ ངའ ཤས་བརྗ་ཆུལན་འོག་ཅུ་ཡང་འྱོ། །གཞན་ཡངཚས་ཀྱི་བདག་འིཛནཅས་པ། གཟུགས 
པ་གྲཟུགས་སུ་རྔཿབརྟ་བྭ་ཝ་པྲཱ་ས། གཟུགས་ གྲགས་ གངབ་ཆོསྱ་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འཇོག་པསས། །འདེལ་ཁྭ་ཅིག་གཟུགས་གཟུགས་རང་གིས་མེ་ 
སྟེང་ཊ གཟུུགས་བདེནབས་ ང་ཟེར་མོད། གཟུགས་བ པས་སྟེང་ན་གཟུགས་རངལས་གཞན་བའི་བདེན་བས་སྣུང་པའིཕེར་གཞན་སོངདྲ་སོང་ལ། 

ཀུནོ་བྱ་ཀི་ཆོས་རྣམས་རངནང་གི་ངོའ རངསྐངདུ་བཤད་པའིནམ་བཞག་འཇིག་ གོ་ཞཾས་ ་ཀངབཤདདོ། །འདིནི་ཞར་བྱུང་གི་ཁུ་བ་ཡིནནོ། _ །ཡངངོནདམ་ 


༢༤༤༧༠༥༥༡༤༨༨༤--༩༤༧༩༢༩༧༡༤-༨༤༤༧༤༨༠-་ -༩-༨༤༨༨༤ 


སྲ 
༄༅། ག་མ་བ ད་མ་དང བ་འ (ུར་གི་ཞེས་གསུངས་པ། པོས དེ་འ ོང་་དན་དམ་་ 
| 3 པའིརངཞལ་མི་ མི་མཐོངསྟེ། དད ་ དི ། ཉིད། ཞེསྟཏོག གནབརརུབ་སེམས་དབ དཔའ་ནི། །མཆན་ ཟླ 
༩ པའོ ༈ཞེས་དང་། པུངཔརྣམ་དབུང་ ངབཉད་ ཀ་ གང་ཞི ར་འརིདདང། །ཕྲ ཕི་ཕམཔའི་ཕམུ་ཐ་ ཧཾ 
ྦ “༨ ༨ མེདགནས་ལ་དངམ་ཡིན། ཅེསདང་། བདནངས་ མྲིཿ་་ ངཾ མས་སྲུ་བཤདཔ་ རང། མང 
§ ཕིན། །དནདམ་ཡན་ྱིརབས་མ་པས་མིན། །ཅེས་དང ོས་་ ར་སར ཡི ± 
༡ ཡོགས་ལ་གནས་ཚུ་ཟབ་ཆོ་རྟོག་གེའི་མྱ་མིནཔརབཤདཔ་བཞིན། བདྱཀིབྭཏི 





པསས། །པང་ཁོ་ཁེསྭ་སྭུ་སེགསྱ་ཀྱིལ་བྱ་ཧང་ཟངབ་ཀོང་པ་ཡར་ དངའའཆེག་རེསདང་ ན་དེཙམ་མ་བཀོད་པའེ་ཐབས་མེད། གཞན་ྱེ་ལོལ་པའེ་ 
བས་ས སད ༣ རིངག་གྱ་ེས་མདྲོདཿ གྱལཤདཔ་ས་ག་ཞིའིབ་ང་ཆོད རྨ གླ་བབ་མཐའ་རུ་བནས་སུན་ 
རྲེ ལལས་ལམ་པབསབ་ རང ལེས་ཀལ་ལི་ར་ས་བའརེལམ་མ་ཊ་ རྲག་པ་ལེག་པ་ང ཅེས་ བ་མཐྲའ་ མན་པ་དང་ སཱ 
འྱིན་པ་ནི་མ་་པ་ཆན་པ་དག་གིས ཡངམ་སཔྱིཆུ་མཚུན། ཚྩོ་ཧཱུཿང་ཀཔ་ལེག་བ་དང་། ཆོས་ཅི་ཟླ་བབ་མབའ གས་ མན་དང།་ བདའི 
རངརྒུར་བཤད་བ་དུང་ ཡམ་གསྱ་བེེ་ཝ་བསཾན་པ ཆེདངུ་སྐན་རས་གཟི་གསད ཕྱུགཅུ ༨ དང་། .༽< ཕས ་ ཛཿ 
ཤྱིར་ལོ། །དེའེབིརཔླི་ཏྱར་མཛོཧྱ་གེས་བཅུལ་ཡངམ་བུ་བས་དྭཏ་འཕགས་ཕྲལེ་དྷུ་སྨ་སིགས་ཁྱབ་ཆེ་བསོགས་ཁསྭ་ཀང་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡངན 
ཉར་ ར། །འབརཔྦཏྱམཆམ་ཅ ་བླཟས་སོགས་ཟབ་ཟབ་གང་ཡོད་བས་ནས་པ ཌྱགྱིས། མདག་མེདཔའི་ 

པ་དངམཐུན་པའི་རེག་གནས། རྩ་ཐིགྲ་རུང་། བརྐྩེད་ཚྫོ་གསསྡགས་བཟླས་སོགས་ཟབ་ཟབ་ལྟར་ ནཾ 


























¬ ༄༅། །གཅུམ་མོ་ནི། །དྡོད་ཙམ་བྐེ་ཡེ་ཡེ ༠ཡ་ ཤེས་མི མཱ །རྲེདསྐྱེ་བ་ ཡི་གཏུམམོནི། ིུགས་ལྱགས་ིནངེད ད། ། 
སཱ།ཅེས་གསུངས་བདང། པྲའིཏར་བགིངཔས་རས་ནངཔྱཆུད་ འི་ད འབས་རསར་པརམ་ོ་ལ་ ོང ཉི་ིས་འབེད་ 
རྨ པར་གསུངབ་བཞིན། ཀུན་མཁྱན་པདད་ཀར་ཞངས་ཁིས་ལཱག་མཐོངངཿརང་བཤོ ཞོན་ལོཔས་ཤེསྱ་ཀི་ལང་ཡོདམེངྱ་ཏིས་འབྱེད་བརག འདུག་པ་དང་། 
།རྨོརྟཞང་པོས། རིགྱབདད་པ་མངའྡནཔ་འབོརྣརམས། །དབང་ལུགསོགས་ཀྱས་ཧས་པ་དང་། །མངས་རྒབ་པ་ ་ི་གསྱང་ བསི 
3 ཁྱདར་ཡོད། །ཅེས་མཐར་བག་ བྱི གཞནང་མེ་དམིགས་བའེཡིརརོ། །གཞན་ཡང ལོབ 
ཉྱི་བགྱར་བཞི་ཁས་ལེན་མི་ལེམསོགགྱ་ཀྱིས་འབེད་བརྐི་ལོངས་སྲུ་མགས་པ་གནས་སབས་འྱི་ཆོས་སོ། །དེ་ལརཆགབྱཐིགས་བྲ་བི བ་སུ་ཡི་པོལ་པའི་ཟྲཌ་ མཆའ་ཅུངནད 





བཀོད་པ་འདི་ཤེས་པརབུབ་ཡིནཆེ། 


ཞུགས་ ཀྱི་རྔོགས་ པའེ་ཡིརངས་ འཇིག་ཚོགས་ཏི་ལཱ་ བ་མ ངཔོརསཏེ 


སྦྲུབ་ྱམ་ཡིན་ཏེ། ཌྫོགས་བ་ཆེན་པོ་རིག་ བ་རང་ཤར་ལས། དེབཞིན་དུ་རེགས་ཀི ཉི་བུྱོདལོག་པ ལམདུ་༥༥ 


ཏི་བསྙན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞུན་མངྱ་ལམདོ་གཉི་སཉན་ཐོས་ ་ཀྱི་གླུབ་མཐའ་སྣྲ་བ་ 


་ཡིན་ལ། རངང་ཆུལ་ནི་ཙ་འདི་ལཉུན་ཐེས་ཀྱི ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་ནས་གྲེདབ མཐའ་མེད ས་པརའ ངུབྱསྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས། ཡནཔསྒ་བུབ་་་ 
མཐའཀཱ་བ་མདངོཞེས་སོ། །ཛའི་ཆའཛོན་པ་ཙམ་སེམས་ཅ མ་པ་ལ་བཤདཔ་ 


ཙྭ བི རོདྨད་འརེགས་ང པ་གཞན་ལས་ངང་། 


ཁྷག་ པརདབུ་མའེ་བསྟན་ 


འབྲེན( ཅུང་ཟད་ཙམ་ནི་རིམྱ་གྱིས་གསལ་བར་ འགྱུརལགས། 


དི 


་ནིའོག་ཏུ་ཡང་འབྱུང་ངོ། །དེ་ལྙན་བྱི་རོལ་པ་དངབྱེ་མདོགཉེས། སེམས་ ་ 


བཅོས་དགངས་པརང་གསལ་མེ་ལོང་ལས་ཞེ དཿ མི་གེར་གཟེམས་ནས་ 


ཁས་བྱེས་ནས་སེམསཿ མ བའྲི་ཟཌ་མཐའི་བརགོངམ་གོང་མས་གནོང ཆོདྲ་ཛུལ་ཅེས་གསུམས་ 





༄༅། འེ སྤེམས་ཙམ་པར་གཞུན་གྱིས་ག བ་མེང་འདྲ་ཞིེ ཤིག་ པས། བའིབར་ཞེས་གསུང་སྣསམ། 
འི་ས ི་ོ ་་ 
གསུམ་རས་ཡོདདུའ འདོད་པ་སོགས་བཀག་པི་འརེགས བྲ་དཱཿཔ༔ ཕྲནསོགས་ཀྱི་ཏ མེདདང་ ཟི རི གིས་འ བའིདྲཔདཔ་དམ་དག གྷིགཱོ་ནས་། ; 
མཐའ་ཐལ་དུའ་ཛིག་བ་དང། ཁིདདའེ་ལས་བཤད་བདེ་ཡངྱེ་བབཀག་བའི་ཤུཤསྱ་ཅིས་གཞན་གཉིས་ཁེགས་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཅི། ༩ པ་ 
] པབྱང་མི་གནུས་པའིྲབས་བྱ མཐར་བགྱ་སེ་མེད་ཆོས་རྲ། འགག་མེད་ལོཿསྨྲ་ས། གནས་མེད ཤེས་བཞག་བདང་བཞུངསི་མཐནཏྱ། 
ཆདངབ་ཏུ སི་གནས་པྱ་རཟིར་ལ་བགྲནཔགྲ་དགི་བག་སངས་རྱས་རབསགིས་བྗས་པརཁས་ ལེན བིར དའི་ཞབས་གཟྱངདབམ་པའིབ་ིག 





ྲ 


གཙོ་ཆེད་བཤད་པ 'ལྟར་སྣངབསད་ལྟར་བ་ཀོད་མོད། 
པ་ཝརདགགྱ་བྲམཐའ་གསམ་དགག་པ་དང་ 


༤༨༠ 


ཡིནཉང་། ཐལ་འགྱུར 


སྔགས་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱེ་འགགགནས་གསུམ་གྱི་དོན། 


གཟུངབའེངོནང་བྱས་ ནས་རང་རྒྱལ་ཁས་དེ་མི་འདོདཔས་དེདེས་གྲངས་པའེ་ ཐ་ཧཱདྱབྱསཔ། འིཐིམསེམས་ཙཿ མ་པ་རརྒྱ་ཆལྱ་ཀྲི་ཟུབམ དྲིར འིཛོནཔ ˆ 
བཤདཔ་དེས་ཡིནནོ་ཞེས་སོ། དེུདའི་ནམ་བཞགནིའོགཅུ་ཨང་འཆདདོ། ཀ།སྩིརསྙོངཔས་ཡོདམ 
ཁྱད་ཆོས་ལ། སྣངབས་ཡོད་མཐའ། ་ཱ མེདམཐའསེལ་བ་གྟེ། 


ཇཔས་ཡོདམཐའ་དང་། སྣངབས་མེདམཐའསེལ་བ་་ 


འི „ དུ་ས་གསུམདུས་མ རྟཾགས་པ་པེ། རའ 
སྟེ། ཉན་བྲས་ པ་ཕིདོན།ཁས་ལེནཔས་དོནླས་བ་དང་། སེམསྲ་རམ་པ་ཐམས་ཅུ དསེམུས་སྭ་འདོདཔ སྣ་རམ་རིག་པ་དང་། 


འཕྱིད 


༤༦ 





རང་བཞིནམེད་པའིདོནྱགིས་ 





བི ཤེས་བ་མར་མེདང་འོདབཞིན་ནོ། །ཞེས་མྤབའགེལ་ཁྱེམ་ རདེ་ལྟ་བུབཤདའོ། །ཡངསྐྱེ་བ་ བཀག་པའི འི ུགས་ཉིས་གཞན་གཉིས་ཁེགསབནགསུངས་་ 
ཡིནཱི་ཞས་གསུངས་པ་ཡང་ ཁྲིདདཔེར་གཞནགཉིས་ ྱང་དངས་སུ་ཁཀག་འདུག་པས་འྱས་ ཐིས་ 1 
རྡོརཐེག་པ་ཡིན་ རྐེབ་ཤདནས། ཡང་མྔགས་རང་ཡཿ ཞེས་གསུངས་པ་དོནམེདཔར་མཐོང། ` ་ སྐྲ ལྷད་ མེད་ལེངས་ སཱ། 
གནས་མེདསྦྲུལ་སྐུ་གསུང་བཤིན་ཏུའཐདཔ། རག མེདའདིཁྷ་རམ་ཐངས། ངང ག་གཏེར གས་ག 
༥ ཊབདེདཔ་ཞི་བདགའ་བདང་། །དབངཡུག་གུན་འགོའིམིངགྲ་ཟངནས། རཿ བེད རགུའྲཊགས འས ། །གདུངས་ 
ལག་གྲ་མེདས། ཨེདངྒར་གརྨད་ཅན། །གངབ་་རོགདངབངེ་བཅན། །བེང་གྲེ་བདང་མིགས་པ་མེད། །དེབ་ཞཿཉདདངལ་རོལ་ིན། ། 





ཞབས་ཀྱིས། རྒུཿཅག་སེས་གསངངྡ་ཙི་ཡདོ། རྒྱན་མིཆདཔའིབདག་ཉིད་དེར། །རྲའོའྱྱིརུནདངནམ་མཁའ་བཞིན། །མི་འགག་རཇུས་རམས་ཀླུནང་གནས། ། 
ས་ཐོ 


གི་ཁམས་སང་གི་ཞེས་ཇོབ། རང་བཞིན་གཞནད་འགུར་མི་སེངབས། 
རྒྱས་རངསྣངགིས་བསྣས་མ་ སྱ་ཏི་ལཛོན་སཱཔས་བམས་ཅདགཉེས་སྣང་སེ། 


ཞེས་གསུཿྲས་པས་ཕོ།། །ཡང་སྐྱེ་མེད་ལས་གཞནཔ་འོགྲཟུགས་སྨུསཔས་རྐས་རངསགིས་བུས་པར་ཁས་མི་ལེནགྲསངས་པ་ཡང་། བདངཀར་ཞབས་ཀྱིས། 
མཐར་བག་ཐེག་པགཅིགཏྱུ་སབ་ཛུལ་གསུཔས་ནས། འཇལས་ནརངསངསྐྱ་ཧས་ན། ཤབ སེ་མསཿནགཞན་མི་ལས་ཏེ། 
བའཟུཡ་པའི་ཆོས་ཡེནན་ཞས་ཏང་ཤེས་པརྡ་བུའོ། །ཕེས་ནྭྲ་མྱུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེངལ། 


། རངདང་གཞནད་ངངའརྩིགོ་བུ་། 
ཏཱེའི་འཛཾ ངས་གྱིས་གཟུང་བས་དེ་དངའཡདུ་རུངབས།  ཇཱོ་བརངག་ 
བླ་མེདཆས་ཀྱིས་སེངམ་ཡིན་ཞེསྱ་ཏསས། ཞེས་པ་ལསོགས་གསུངས་པས། སངས་ 


ཞྨེབུར་དག་གི་ཁ མས་སྟོང་གི་ཞེས་པའྱི་ཕོགས་ཡིནབ ར་གོ་ལག ས། སྐྱེ་མེདལས་ ་ 








` ཌི 





།གཟུགྲས་གླུགཉས་ བོརནི་ཆདབར 


བ་མ བ་ག 


རཀར་ཞབས་ཀྱིས། 


ིཞིནྱ་ས་འ་བུ་འད་པང། 


ཤེས་ཤིའེབྱུད་ཞི 


ཇག 


བུད 


སྦྱོར་བདུན་གིསྐབས། 


བྱ་་ཆདབའ་ཡན་ལག །ཅེས་བཤད་པ་བཞི 


དུབའྱིབོ་ གོ དཔི གེ 


གང་འན་སི་ཏག་མད ཞིན ནགས ་ 


ེ་ཡི་རམམངལལམོ་མཛད་ལ་འདུད། ཅེས་གྲས་པ་ཡིན། 


ཿཡོ་མེ་ལུས་ པ། 


བྲེག་པ་ས་ཞི་ ཧྱི་ཆུལ་ རྣུམས་ཆེས་སྐུ་སྙེ། 


སེབས ཿགགས་ པངེ་ྲ་མངོནཡ་མཛད། །ཅེས་གསུངས། 





| 





ྦ །ནྭ་བགས་རང་བྱགས་ྱི་སྱེ་ལག་གགན་ས་གསྟུས་ནེ་གོང་ པོསྡེ་ིག་བདཔྗིདབངས་ུརདོལག གནས་ལ། གཞནདུས་གསྱས་ 
ཤཱ ུམ་མིད་ཏོགས་པ་བ་མགས་ཡན་པརའ ག་བ དགགྱ་བ་ཟཐཔའ་གྱུམ་དགུག་བཅེ ཌ་ཆན་མདོནས་ད་ག་ོ ཁས་དང་། རྒྱུད་ནྡེརགྦྲབ་ “ 
༦ ཐཱགསནུས་བུདཔའི་ཁུད་པར་ མངདུས་གྲང་མ་ ས་མེད་ གཟབ བཟད དྲ གང མ་མ་ས གཟུཊ་ མཁ ནནེ། 
འདེགསུམ་ལ་མ་ཅགས་མ་ ཆའ ེས་གཟིགས་པབཞན སད ཧེ་འགག་ཊ 
ྦ ིདགིསདམཉིབ་ཀརིིནབཡབ བཞེདི། ཧའ ཉིས་བ ཿ 
‹ ད་དཔ ཡང་ འབྱི 


























མ་ཡངརས་དཔག་གིརིག་བས་གཞལ་དགོས་ ཏེ རངསསྭ་ོག་གུརཨིན་བབྱི་ིར་ཞས་གྲུསས་པ། 
བན་གངདུས་གྲགམ་ཆུགས་ཐོགས་མེད་བད་གི ཟིགས་ བ་བའྱེ་སཱན་ ནམས་ཡིས།ཁམས་གསཁྱི་ བགསལའ 
ཅང གྟརངོ་ ནབདིང་མངར་ ངགིས་མཐོང་ཐོསྱ་མེངབ གས་འབུལ ལིན གགས ནི 
གུནྡཧཾངབར་ དམེདན། མཆོན་ཤེས་གཅིག་བྱས་ཁྲི་ཁཧེ། ངོས ྒ 
་ུ ཤདབ་བཞིན། ཟགཁྱཅསྱ་ཀྱི་མངོན་ཤེས་བྱར་ཚེང ི་ོ 
མཐང ཡངགང་ཟག་ བུ་དབསྲེབས་བདདསསངསང་པ། བ་ལ། 













བལྡུ་གསུམ་ལྭ་བ། རྣམ་བཞག་མ རུ པེན་པས་ཆ དྲམྲི་གྱུ་རལ། 
རའ མ་ཚབ ་ལའང། རཾ སས དཔབ མི་རྩུ་བབརླངའ ཨི་ཌ་ པ་ མཛོ 
ལ་རབ་དངབ། ིིབྱདེས་མདཔའ་ཡིན། །ཅེས་ ལོདགྱཅ་མ་ཞགས་གོང་ནས་རགསངད་དང་ 















པ་པང་། ལར་སྦྲ་བཤདའཇྫུག་གི་ཁྱདཔར་ཡང་ཡོདདེ། འགྲོ་བ་རང་བཞིནམེདཔར་མཐོངནས་སེང་ཆའེག ནངབང་ (གླུར་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས ༤༡༤༤ 
བྱང སེམས་དཔའ་ཞེས་བིའླེས་བགདང་ཡོདབརམ་ཟང་འཇུགཔ་ཡང་མིནཏེ། ཤྱང་རླུའསེམས་དཔའ སྱ་བབ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅདྡངས་སྣུ་ཏོགས་ 

:ཤེས་པའི་ཚགླ་བརགས་ཡེན་པ འིིར་རོ། ོས་སྐྱེ་ཁོའི ལྷནི་བྱ་ཤདང་ཡོདྱ་ཀངམི་འརྭག་ག །ཞེས་གསྲུངས ཐེག་པ་མཆོག་གི་་ 
མཁོདྲདའང། བྱང་རུབསེམས་ངཔའཁཏིམཔ་ཡིནན། དགེ་བྱཧེནྱཧྱི་ཝམ་པ་བུངས་ཁའམ། མ་བྱངས་ཀྱང་རུར་ཞེས་གསུངས་པས། 
སྤེམསྱ་ཀཏྐ་མེང་ཐབཁ་ལ་ ན་ལྗརགཅིས་ཀུང་དགོས་ན། ཆོག་དེའི་ཏུནདུས་བརྣས་བྱཅིག་དགོས་པར་བཤདཔ་དང་མངའག་བས་གསུཿ་འདི་དོནམེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་སེམས་བརྐྱེདི་གྲལཛནི་གཞནདུ་ཡང་མོདམོད། གཙོ་བོར་ཤིང་ཏཱཆེནྷོ་ནམ་གཉིས་ལྔ་དགཅིང་། ལེནཔའེཆ་ 
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༄༅༅ 








ཨིམཐར་བུག་སྟང་ཉིད་ིངར་ཡིན་པས་ན། མདུའ་བྱསནཞབས་ཀྱིས། ཤྲིང་ཇེ་དབབལསྟོངཔ་ཉིད་ཞུགས་གང། 
འོན་ཏེ་སྙིང་རྫའབའ་ཞིག་བསྒོམ་པས་ཀྱང་། ྦ ། ཁར་བ་འརིརགནས་ཟརཔ་ཐོའ ཏེ 
གནས་སུ་ངན་འདས་མི་གནས། །ཞེས་པ་མསྦ་དུག་བོ་མྦྱོར་འར་ནུས་པ་ཡིཞེས་གསུཿ མ་མྱ་ཧང་འདུག་བས། 


® ། 
ཌོ ཐེག་ཆེནྱསིཆསམོརའུགས་སོ་འ ཡ་ཐམས་ཅདལ་སྣངང། པང་འདེལ་བཞི་བ རགཉས། ལམཚོགས་ག ས། 
ཱ ཟེབ་ཀྱི་རྣམ་བཞགདགོས་ཏེ། གཞན་ཉེཆ་འེསྟཾངཉིད་ དངིངྦརྫྱའརལ་བརང་ཐེལ་དམལ་ཡངའོབྲགདཔའྱལརཔོ། ས་གསུངས། འིདི་མངཆོས་ཐམས་ཅང་ 


གི་གཅིག་ཅུ་མངེས་ཏེ། མ་ནམ་བཞི་སོར་ཞ་བུས་མཆོནབའོ། །དེའི་ིརངོན་ཁ་གནས་ཆེ་གནས་ནི་ཅྱིདལེན་ྱ་བིདཔ་ནེ་ 


འབྲས་བུ་རྒུ་གཉེསཞེས་སྐབས་ 


།དེསནི་ལམ་མཆོག་བེདཔ་མ་ཡིནནོ། ། 


` 


དེས 


འད །གར་་གཞིསབྱགབརས་པ་ཡིབ། །འཁོརབ་་ 


པཉིད་གེངངར་མ་འཇུས་པའིའདེན་ 


ིེབ །ཏནརིརེ༣འདརརེརི་བཤདདེ། དེ་བངནསོངན་ཡིནཔ་གྟར་ ངོ་འ རུཿབྱར། འདོད་པའི་་་ 
ཀྭ ག་པས་བ སླེབ.ྲལདུ་གྱུར་པ འ་བ ཤོབས ངེ དར ས་པའི རྔནཔ་ཉེར་བཞག་གསུམ། ¦ཱ 
[ྱུ་བགསུམ། ཟ་བར མྱམ་གཉིས། བྲསངབ་མེདཔ་བཞི ོང ༢ 
རེ་རེ་ལསྱ་བུངབར་བཤད་པ་དང་། བུམངབབེ་ ་བ་ལརནཱམཚན་ངབེ་ལྟ བུ་ལའང་། བླམཧྩེལ་བུ་ཁ་སོགས་བསྱ་པག་ཞབས་འཁངལོས་མཚནཔ་སོགས་ རྤེ 
£ གླུའས་སུ་བཤད་བ་དང་། གཞནངྭ་ནས་ངགྱ་རཁྱ་ཀིཔེ་ ིནི་རིསམུཁང་ཨ་དབྲབལ་པའྱིའིྲས་ཞིག་གིས་བྲགངབརྨ་ན། བསྔུ་ནརྒྱུ་འབྲས་གཞེས་ཀསྟོང་ཉིད་ 
༧ སྟིངརྗེར་འཇུཊ་པར་གེ་གས།  གཞན་ལངཆི་ག་ལོ་བའི་སམ་གཏན། ཐབ་བུངགི་སོངབ། ཇྲ་བོ་རཁངྱཔད། མྫྲ གྲ ༡པབའིདོནདམ། 












བ་མ་པོའྟ འིསྟོང་ཉིད། 


ཞེས་པ། པ། ཞིག་ལ །་པ་ཆ་ ་ སུ་བོནསཔ། 





ངཱ ན་ཛོས་རངགེ་ལམ་ཡེན་པ་ངང་ སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་བའི་ རོ 
ཆོ མ་ཁོལྲབྱརབ རོ ཡ་པ 
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བས་སུ་༠ 
ཐྲོ ོཨ་ིདང།། གྷ་ན ན་ནོཞེས་ 
ཐེངསེ། ནམ་མཁའནེ་མི་ཝིབ་ བ་ཡིནལ། 








རངང་ཚུལ་འྱག་ར་མེདཔ་མཐའ་མེདཔས་ན། 


བབེ་ཅནྱ་གིའྱབིདཆོས་ཆོག་རྐངྱ་སི་མདེས་གསལ་ཞིང་། དྷེ་ལ་བསྟ་ྙཏཾན 
སྟཾངཉིདརྒྱའབྲས་ཁུ་ཁཇས་བ་ཞེས་བཤདཔའིེ་སྐངས་སྟོངཉིད་རྒྱུའཐ སུ་འཆརབ་འ ཐས་བས མེ 
རོགིག་དྲུ་མར་འཆར་བཞེས་ཆོས་ཐམསཅདྱི གནུས་བགས་དེ་བཞིནཉིདམངོན་སམ་གཟིགས་པ། 


འོག་བྲཀམ་བ་དངའྲ་བཅིག་ཡོདཔར་གསུང་ཞེས་བ་ནི། རེཾབྱཱཾནརངགིི་ནམ་ཐརད་། སྟོང་ཉིདལ་ཡིདཆེས་ཏིང་། ཧང་ཉི་དཔོ་རངྱརཱ་འབས་ས་ 
ཅིགསོང་གང་ཤབ་བཧི། ཇའྱ་ཡོས་ སང་བ ོང རེ སླབ་ད་ཤིས་ཐོས་ 


ཤར་བར་གོ་ནས། 


་ཱ་བས་ནཱཏེན་འཐེལ་སྒོངཉ་དདངམ གཅེག་པའིགནདདེ་ལརྐད་གོལགས། ལོསྔརྗེ་ ། 


༤༽༄ རོ 


ཡང་ཁོ 
མཁུས་རེངཔའི་གུན་ཇོབྱ་ཀྱི་རུམ་བཞག་བོ་མྱཿཡ་དུ་ ༣ 


ཁོ་བ 


རེནའབེལཉི་མའེ་གྲུངལ་ ཟེ་ 





འདི་མནནས་དནམོངདག་པ་འྷི་གབས་ཡིན་པས། རོརྱཅིག་དྲུགར་ཤར་བ་དངྡ་གོམམེདགཉིས་དོན་གཅིག །རྒྱུམཆནཇི་ག་བ་འིཿནས་གོམ་མེདདང་། ཇྲི་ཧདཔའིཆནས 
ཅྱུམར་འཆར་བདང་། སྲུལསཔ་འྲེ་དནུས་གོམ་མེད། ཏོགས་པའེཆནསྣ་ནམ་མྲའནདུ་བཞག་གོ །ཞེས་གྲུསཔས། རེརའི་མབས་སྤུ་དྲུས་འཁོརལས། 
སྤེམས་ཀྱི་འགུར་མེདཐོབནས་ནི། །ཅེནདང་བརྟན་པའི་འབྲེལ་བཐེད། །ཅེསངང་། ཀུན་མཁེན་ཞབས་ཤིས། འའྲ་ཐ་གུདྲད་རཱ་འབྲས། དོད 
ལྕཧར་འྲབས་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་པ་ཡིནནཞེས་གསུངས། འདེས་ནི་གརྦ་གོང་ཉིད་དོནདམ་བདེན་པ་དངུ་ཏེནའབེལ་དོན་གརེག་པར་བཤུད་ནུས། འདིརཉེན 
འབཾཡ་ལས་འདས་པར་བཤདབ་གུངམ་འགྲིག་གྲསུངས་པ་ཡང་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དབས་ན་རོ་གཅེ དྲུ་མྲཆརྐསབས་རྟན་འབྲེལཏི་མའེགུངལ་ཟ་འོག་ 
བཀྲམཔ་གབུ་འདེའེགོ་པ་ཡངཕནཆུནའསྟོས་འཇོག་གམ། དངས་གསལ་ལམ། འཇྲེས་བས་ཟྱང་འཇཛགགི་དོནདུགྲ་རང་བ་ཡིནནམ་གབ་ལེན་མངདེ། 


༄༅། །གངསྟུར་ཡངྙེན་འབྲེལ་ལས་འདས་པའིསྐབས་འོདིརམ་མྲབནནོ། །ཡངའདྲིབདྡཾམིམ་རིས་བཞིན་པའྟགབས་བདྐན་འཛོན་ ་ 
རབ ་མས་བདྲེ་ཐགལང ངབ་ཡིནནད། ནིས་པ་པོས་དོནདཱམེར་པར་ འམྨ། ལིལ་མལྟརི ལམ་ཤེས་པ་སོགས་གདམ་ ངགཁྷམོམ་པའེལག་་ 
@ཾ རི པ་ེ ཡྱིད གི་འ གཉེདྱ་ཀིརིར་གདམ་ངག་གགནདམ་ཟེ ་ལ་རི་ལམ་བདན་མེདད་ ཤེསཔ་མི་མེངཔ་འེ་ིར་རོ་ཞེས་གྲསས དེ་ཡངཌྷ 
ནཔ་དེའིའི ཉད༨€རངགང་ ། ཏེ 
རྣཡ་འཁྲོར་དབང གཁས། ཏི ད་ི་ལ་ཡཉམས་བྱ་བོ་བདེ། སྣངའམེམས་སུངོསདཔའ། །སླེབ་དབོནཅིག་ཡིནཔར་གོ་ལགལ་སམ། ། 
ཌུ ཞེས་རི་ལམ་ ས་ ་སཱ་མཤེས། སདཔ་ན་མངངཉམསསྲ་རྱོངབའིསངབ་ སྤེམས་ལས་སོ་སམ། ཐམས་ཅདྱ་ཀུངདེདང་མཚུངས་་ 
པརབད བཞིན། འདེང་མངརི ལམྱགི་བདྲེ་ལུག །སདཔ་ནམ་ཟྲུབ་པ་དང་མདང༔ ངབ་མངོནས དྲུ་ཟྲབ་པ་མི་འགལ་བར་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ 










པ་ ན་གྱགྲགས་པ་ཁེ་ནབ ཐདསོངའ་ཇོག་པ་ཡིན་ མིདདྭུ་ཕལ་་གི་འབྱུཌ་རྒུ་ ས་མ་སཱང་༔ངལན་ ནསྦྱེས་ཊ ཁྱི་རྲ་རེའ པས་སཱངཔའ 
>) ཤྱེསཔ་ལཇི་རབགསཔ་ཉངཐདཔར་འཇོག་པའའི ཕིརདང་། འེཿཅརངགེ་ ཕི བི ་པཱས་ཅུང ཀྱངམིངཔྱོདཛཾ ཕྱཾརརཾ། !, 
@ཾ ཌེའེ་ཕིར་ལྤན་ ས་སུ་ཟུར་པ འེབདགའི་ཛནགཉི་སྭ་ཏི་ འཛོནྭསངས༔ ཁི་མ་གད ད་ང་ས ཡ་ཡརང་འཇིག་ཏེ ནྱྱི་ཀྷུན་ ཇོབ་བདེན་པའེམཚནརེད་ ་ 

།ཇིཿ ཁཊཤདབ་འདེངག་ལ་བརྟགས་ནས་ ངོ་བ བདེན་བའེའཇོག་ མཆམས་ངོས་གྲ༣ངནལེགས་པར་ ་ 
བླརློག་སེ་ཁས་བངན། འཇིག་རྟེན 


མཐནབ་ལས་ བ 


| ཁྲགས་ བའྱིཡི་རདེརྦ་རཔ ར་བ (ཞུག་ 
| མངོནནཞེ ས་གྲསུངས། ག་མོ རོག ཉེས་དངསྤེམས་ཅུམ་པས། འཇིག་རེནདངམི 
དྭྟན་འཇིག་ ཉེནཐགས་སྡེ་སོདཔལེདུམ་ཁདངྱ་འདཔརཆེདཅང། གོང་དུའཇིག་རྟེན་གྱི་ཟྲགས་ 


འཐ ཅྱི་བཀམ་བདདད་ནཔརའཇོག་ག 





པནིལུང་རེག་ དང་ཊི་མཐྲཱན་པའི་པིརར་ཞེས་གྲསཔས་པས་གསུངཝ་ མིམངས་བརྡམཐོངཤིང་ 


ལུཿ༢ངབསུནན་གསུངཝྔ་མ་འདིམང་འགབ་སྭེ། སཱུཾད་ 
།ྒུམ་ལཱབྱ་མིན་པུས་འདིར། །འཆིག་ཏྟེན་པ་དངརལ་ ་ 


ཇུག་ཏུ། བཇིགརེནཔ་ཡིས་དངོས་མཐོངཞིང་། །ཡངདག་ཉེདྲད་ངཏོགས་འེར་ཡུ། །སྒུ་མ་ 

ཚུད། ༈འཱཆཇིག་ཏྟེནྨར་ལ་འྱབོརྩ་ཡིས་གནོད་ཅིང། །ཞེསཔསསོ། །ཡང་འདེར་གསུས་པའི་ཚུན་ཡེས་ཅམ ཐིག་པ་འདེ་ལྔ་ནམ་ཟངས། དེ་ཁིན་ 
ཧིདལྭ་ནོངས་པའིམ་རེག་བའམ། ཚཱགས་ཀྱི་ཐེག་པར་མཱ་རིགཔ་ཀླུནའགོ་གཞེམ་མེདཅེས་བཞི་པ་འི་གནས་གངས་ཁྱི་རྲི་མངའཞག །དོན་ཁ ཤེས་སྤྲིབ། ཐཾ 
དནེ་ཐོག་མ་མེདབའེ་བག་ཆགས་ཀྱི་རུཧནཏཾ། དེཀ་གཤིསལ་མེདཔས་འབལ་རུང་ཡིནྲ་ཁང་། རྨུ་ནོག་མངངའདེས་པའི་ཚྭྱ། རླུ་རློག་གཅིགྱ་འུབཁུལ་ 


བ་བཞེན། 


གཤིས་དངའབྲལ་མི་རུང་བ་སྟརུགནས་པས་གྔངས་དཀའ་བའྱེ་རུམ་ཆནདས་ཡིནཔར་བཤད་ཅིང། དོནས་འདེཀ་མི་ཤིགས་པའྲེ་བིག་ལེལ་ 


@ ཕ་དངའཚངྱ་རར་བཤདབྱ་ནམས་དོནགཅིག་པརོ་བའྱི་རུམཚནྩིས་སོ། །འདྲེགབས་འཇིག་རྟེནྲགགས་སྡེ་ཧོདབས་གུན་རོ་བ་བདེནཔ་ཁས་ཐངས་པ་འདི་་ 
ུྱ་ཟ་འཕིར་གག་པ་ཡམཏ། ་ འཇིག་ གྱ ི་འཇིག་ཏེན་བ་མོད་ད། གངའ་ཇག་ཏེན 
„ རྣ་ཡོདཔར་འདོད་བ་དེནིང་ཡང་ཡོདཔརབཞེདདོ། གང འིག སེདབར་འཇདཔར་ནང་ཡངམེད 


ནན་མེདཔར་འ པཡ་དནིང་ཡངམིདཔརབཞེདད་ཞེས། ཐེག་མརསྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
སེམས་ཅནྩ་ཅི་ཁསྣ་ནུང་གི་ྱཀི་ཁ་འཁོར་ནས་མིདཔའྱིརི་མོ་ལྔ་བགགི་བརྩ་སི་སངཛུ་་མ་ཚང་བ་མེདཔར་རྐོན་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ནི་ཐམས་ཅད་ 











ར་བས་་ །གསུངསཔ་ ཡངསིརགས་ཏ། པེས་དོནྲ་གུབ་ པའི་ཤིང་ལྟར་གྲབ་མཐ འའདའིསོབ་དཔོན་ ཡོནདག་གིས་ ་རངཾསནས་སྦྲབ་བྱ་གང་་” 
་ལེནམོད། ཁས་བྱླངྐཏཏཱགས་སུ་ཁཀོདནས། ལགྲགས་པའེའབདལ་དང་། འགལབ་བརྗོདཔའེ་ཐལ་འ ཿདང་། སླབ་བྱ་་ 
' དངམནཱཔས་པ་འེམ་ ཟབ་པ་སེེ། རིགས་པ་ གསུཊྱ་ཅིས་གཞན་བི་བག་རོ་ ག་འགེགས་པར་གསྱུཔས་པ་ བཞིན། རྗེ་ཙོ་པ་ཁཕ་དང་ འདུཿགྲཌྭ་ཧིས་མཛང་ 
པའིའཇྲག་འགྲེལ་གེ་ ཌའངུ ་ག་་གཞན་མིག་སོག་ ཀྱང་གྲུབ་ མཐའ་འདེརང་གེ་གཏནིཆགས་རེག་་ ་ཁས་ལེགས་ པར་དྱཔདདེགྲསང 
¿4 དག་པས་སོོ་གམ་མོ། །དེའི་ཟབ་ཁ མཐའ་དག་གི་འདོདྲ་ཚུ་ལྱ་ཅུང་ཟྱ་པེ་ཆེབ་ཤདཔ། དེ་ཡང་བ་གཁྱ་པི་གཟུངབའི་བྱུཡ་ལམ། རགས་བ་གྱུརོ་བ་་ 

ཏཾ ྱདན་པ་འདའ་རབ་ོབྱ་ུས་གངར་ཤས་ཆེདཔ་ཅགྲངསུ ཡོང། དེདག་ོགས་པ་ནེག་བླས་ ལསོགས་པའི་མུལ་འདིལིན་ཏེ། དེ་འངྡཛཔ་དེ། 


# 
ཁས 
® 
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རྣམས་སེ་ལྭ་བུར་སོ་སོར་བྷམོརབ་བརདང་བཅས་པར་ཡོདདེ དེ། གཅིགཏུ་སཔབ་ནིག་ཡག་རད དངན འགེངགྲི་ཅུལ་ལར་ཡྲིན། མྱི་ཆེས་བ་ནིསེམས་ཅནྱའི་ལས་་་ 
ཀྱིས་བསྡུད་པ་ཡེན་ཟེརཞེང་། ཤེས་པའྱེ་རུན་ཀྱུནརོབ། སྲ དནད་་མ གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་ཁས་ཟཔས་ཁང། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་རྣུལ་བྲན་དང་སྐད་ཅིག་ཡོད་པར་ཁས་ བྲཔཾས་སོ། །མདོ་ ད་ཝེ་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ ཛྔ་མདངའདྲལ། _ ཆདྭངབཅས པ་འཇརྡུལ་ཕྲན་ཁེགས 
གྱང་༈ ཆམེད་ཅྲི་རུ་ལྔ་ཕན་ཙམ་མ་ཁེགས་ཏེ། ཡྱི ག་ུཿཕུམ་རགས་ ལྣང་རྡུལ་ཕྲནས་ལ་ ིལྱནབསོརབདེམངན་མེདད་ཅགས་ཁས་ རྔུལ་ཕྲན་ཁ༨ ༨) གེ 
མ་ཟངས་ བདང་འདྲབས:ཊ ས་མ་བྲ་ས་ འབགསཔ་ ེའེནནོ། ་ལ་ལ། ནེ་ཅོདཔབསེ་རྭུ་ཀ་ཇུ་གཉིས་ལས། བ རཱུ མ་ ་པའེ་ 


རྒྱལས་འད་བེ། དེལས་ རྣམ་ཤེསརས་རྒ་ཤིའི་བར་ལ་སཱ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་བུཿཤེས་ཤིང་། གང་ཟག་ གི་བདགདངྱི་གཟང་ཡཱལ་ $བཅས་ ཆམེད་་་* 





'༄༅་ ྦ གཉེས་ཀ་མེདཔར་ གཟུགས་བྷརནན་ལར་རངང ཤནྱ་གེ་ངོཁོ་མེདཅེར་མྣ་སེས་པར་དགས་བོ་ ཅི ཏེ འཁྲེལ་ 
༧ གཉེས་ཏྟོགས་པའོ། །ཉན་ཐེས་ཁྱེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེདྷ་རགསྭ་ཀུང་ཆོས་ཁི་མ་རོགས། རྩྱརལ་གིས་དེའིནེངད་ཚསྦ་འི་འདུག་མེདྱལིདཏོགས་་ ; 
ཀྱང་ནངའཾཛོནཔ་མེདཔར་མ་རྟོགས་སོ་ཞེས་དང་། བུ སྤེམསྔ་ཙྲམ་ལྷ་རམ་པ་བདེནྫར་ན་གཉེས དང་བ་ནི། དནདྭ་ངབ་འདེདག་རང་གེ་ཤེ 
¬ ཕའེ་སྣངབ་ཁྱིང: བཅུམ་སྭེ། ཇིང་འགྲམྱ་གེ་ནོར་བུ་འེ་ ཤིངགེ་ཡལ་ག་ལབ ཡིས་པའི་ནོརྦབུཀེ། རྔའེ་གྲཟུགས་བནན ནང་དུ ཤརབ་ན་ནར་ཐུའི་རྣམ་ 
༧ ཕ་ཡརལངཱ་ཤར་བ་བཞིནནོ་ཞོས་འདོད་དོ།།འདེ་ལ་དབེན་གྲསམ་ཧེ། གཟུང་འཛིན་ཟངས་མཉམ་པན སྦྲ་ཁོས་པའེདས་ནྭ་འིརརྱིགི ཤེས་པ་ཁ ་བྲུ་ཆཱེ་ཡེ། གཟུགས་ 





ལ་མོགས་པ་འཇེནཔའི་ཤེས་པ་མི་ གྩེ་ བ་ལར། སུལ་གངལ་ འཇུག་པའི ཤེས་ པ་སྐྱེ་པེ་གཞནཊི་ བྲས། རྣམ་པའི འི གངས་དང་མཉམ་ ས་པོ་་༡2 
འདོདཔའོ། །སྤོ་ཝྔ་པེ་ ཚལ་བོ་ནེ། ཕྱིའོལ་སྣ་ཚོགས་གུ་སྣང་བའང་ཤེས་ པ་ལས་བྱུངལ། ར་འ པའེ ཤེས་བའངསེམས་ ༠ ང་བས། ཟོ 
ལྔ་བ ཀས་པ་ ལྟར་རྣམ་པ་དང་། ཤེས་པ་ ༣ཕུཿལ་ ༣ བྱཅན་སེ་མས་གྱ་ གྱཅིག་ལ་ཤུར་ བ་སྟེ། ད་ལྟ་ཡུལ་འཛིན་པ་ན་ཕྱི་ནམ་ པའི་ཤེས་པ་གྱ་ ་གཅིག་ལཾ་ནང་འ ཛེན ད 
སཔ སེ ཤར་བ ་ཡང་། ཐོག་བཱ་མེད་བའེབགྭ་ཆཱགས་ཀྱིས་དེ་ག ར་གཉེས་ སུ་སྣང་ཡང་། རའརེག་གཅིག་ བ་ལས་གཞནད་གུབ་བ མེང དཔས་སཱོ་ལཱ ་འཀས་་ 
།སྣ་ཚོགས་ གཉིས་མེདནེ། ཡམ་རྒྱ གྱེ རྣམ་པ་ བྭ་གཚོགས་ུ སྭུ་སང་ཡང་། ༼༥༽ འཛོནཔའེ ཞེ ཤེས་ བ་ གཅེག་གིས་ ཤེས་ ཏེ མཁར་གྱི་རངན་གཱེའ 

གགྱ་སར་བ་ རྒྱན་བས སློྐ་ྔར་སྐའིའྱུངནབ ལྟ་ བ་ལྟར། གོ སྒོ་ལྔ་ཁ ཤེས་ བ་པ་གཅིག་ཛི། ་གཅི་གགིསཆུགས་ནས་ ་ཡཱལ་རེ འགབ་ བའོ། །རིག་ དུས ནའང་རྣམ བདང་ཤེས་ ་ 
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༄༅། །གཉེས་ཀ་སེམས་གཅེག་ཌ རངབ་ཞིནངུ་བ་མེ་དང་དེ། ཐཱ ལྨི་ལམ་ཨྱེ་སྣངབ་དང་། འཛེནེདགཉིས་ཀ་གཉེད་གཅེག་གེས "ˆ 
རུ ཤས་པར་ཐུ་མི་དད་བཞིན་ནོཞེས་འདོདདོ། །རྨསྨ་རྩན་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཇི་བུཿསྔརྫནཱ་པ་བརའདོད་པ་ནི། དཀའིུམཔ་ས་ཆོགས་སྣུ་ནངབ་དང་། 
ཙཿ དེ་འཇལ་བའི་ཤེས་པ་གཉེས་ཟློའིརི་མ་ཉིདསང་བ་ཅམ་ལས། རོནདམ་པར་ག སུ་མེདཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏནདངབཅས་བཅུམ་ཞིག་ཡོད་ི། ྦ 
རྣམ་ཤེས་སུ་གུབ་པ་ནིཅི་ཡང་མེདདོ། །སངས་ཆས་ཀྱི་ཆོས་སྲུ་ལྷག་མ་མེད་པ་ནེགཉིས་སྲུ་མེདཔའེ་ཡ་ཤེས་ཉིད་དེ། འྷག་བཅས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཁག་ ཧྣ 
ཧཱ ང་ཏལ་མྱིའི་མཅུང་ཟད་ཡོདབས། ལྲའཡ་པརྭ་གངབ་གཟིགཔ་པ་དང་། རྩོ་དབ་བལྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོདཔ་ཞིས་དང་། ཇིམཉོན་མངས་པལེརྫན་ 
> པ་བསལ་བས། ལྷག་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དག་པ་མངོནདྲུ བས་པའེཞེས་འདོདདོ། །དྲི་མེདདག་པ་བནེ། རྣམ་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་རྫུནྣ་པེ་ 


གྲཟགས་བརན་ལ་བ་ 


ཡབརས་སོརངའེ་ བ་རིག པ 
གནས་པ་གཉིས་; ལས། 


ཤས་བྷརུ པཾ རྦ 
མིག དེ ང་རརབཞི་ ལ་ འདོད་དོ། 
དང་བན ་ 


ཐུཡ་མུཡ་ཅནདྷུ་ཐཁ་བ་མེད་ཡ། 


















སཔསྦྱརས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ མཙསདྭ་བབནས་རོསས། 













བངས བུས་དོན་མཛོདབ་ 


མ་ལུར་སྣངདུཿདདཔ་དང་ ཙམི་བོ་བརའདོད་བ་ལ་སོགས་པ་མངན། ་ 

ྲུ དྱུཧཱདའོག་མཱ་ཞེས་སོ། །གཉསཔ་རབ་ཨུཔ་གནས ནདམཔར་ བ་མི གནས་ ཏེ བུལ་དང་ནམ་ པ་མེདཔས་རྭ་ས། ཨྱོངབ་འེས་སོ་་ 

༢ཇིརིག་ཁངམེད་བ་ནི། བྱ ས་དི། དྩོ ཟེད ཡུན་རྫོ་བབ་བདེནབ་མེད་པས། དེནདམ་ལ་གཔཡུད་ 
ཤི མྨི་གནས་ཏེ རྒིལམསདཔ་འེདུས་ ནཏྭཐཱངཱ ངབ་འགགས་ཀྱང་། པས་དྡོན་ལ་འགགས་རྒྱུར་མ་གྲུབ་པ་ བཞིནན་ེས་སོ། ༽ 


% ཁའང་ཞུན་རྫོབ་རབ་ཏུ་མི་གནས་བ་དང་། ཚུམཛའམི་གནས་པ་དང། ལོཆམགནང་ བད གིམ་གནོས་བདབ གཅི་གམི་ 





།གནས་པ་དང་། ཇུམ་མི་གནས་པ་དང་། གཉིག་དངདྱ་བ་དངྲ་བལ་བ་མི་གནས་བདང་། གངཿ་མདཱ་མི་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་མངདུ་ཡོདདེ་ 
བ་མ་རང དགངམ་ཞེས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་བ་ དེན་དམ་པར་མྲ་བུབ་པ་དང། ཀུན་ རྫཾབ་ཏུ་སྣང་ཙམ་མྱུ་མརགྲུཊ་ བ་ལ་སོགས་ བཐམས་ 
ཅདབཀག་ནོས། ༢བོད་ །དྱཀི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་རངབ ཞིནཁས་ལེནཐམས་ཅདདངབལ་ བར་འདོདདྲེ། ཌྗེས་བཀོདཔའི་གླ8་ མཐབའགང་ 
་ངམེདངྨླེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱེ ཕེར སའརོདའོ། །འནུཆོས་ཆ ནཔ་ལས་ཁས་མེ་ ་ཆི་ལེནཔའིག བ་དང མ་གཙ ལི་ུ་་ཞས་གྲུསས་པ། སུངས་བ་དངམཆུངས་ ་ 
པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མུ་སྙེགས་ལྟརདམ་འཅའ་ དབཞིནད་མཱ་ཁབས་ི ཀྱེས་།ཁས་མི་ལེནནངནག་ཡོ་ཅནཞེས་བརྗོདཔར་རིགས་ འདིནི་ཕ་ 
དོནདམ་པརྡཾ་སོས་པ་དང ལ་བའེ་ དདམ་བཅའ་ཁས ་མི་ལེནབ་ལ་ ངནག་མོ་ཅནད་ ི་འུརཏ། འཕགས་བ་ལཱས། ་ གངདམ་བཅའ་་་ 





















།སཱཆོགས་སྐུ་ནང་བཅམའཇིག་ཏེནཔཇི་སཱརའཇོག་པ་ལརབྒད་ཤེས་པའི་མན་ལགུའཇོག་བངདེ་ཡང་ཁས་ལེན་མེདབས། ཆོུས་སྲ་དུངའ 
བདེནརྫཱན་ལས་ ས་བས། ཕོདང་སེངྱ་ཏྱི་མཐའདངད་ དུས་ནས་བལ་བར་འདོད་པའོ། །འདེནེནང་པ་འྲི་ཀུབ་མཐལ་ བ་རམས་ཏྱེ་རེ་ཨར་་ 


གགས་པའ། །དེ་ལྭ རེ གཟུངརིམ་པ་རིམ་བསྲ་བྱབ་མཐའ་འགེག་ཚུལ་རྒྱས་ པར དདེརེ་ཞིག་མ་ཁྲིས། ཅུང་ཟདའ་གགཁན་སཤས་ཡས་ 


¦ གའོ( ༈ལར་ཐྲེག་པ་རང་རང བདེན་གཉིས་ཤིགགོ་འདེབར་བ་རོོདན། སྡུག་གུནྣ་བདེནབས་འཁོར་བའྱི་རུ་འྲབས་ཤེས་པ་ ན་ཐོས་ཏྱི་ཀླུན་རཱབ་བདེན་ 
པ། ལྷ་མའགོག་ཁདེན་བསྟ་དམ་བངགྱ་ུ་འྲབ་མོབ་བ་རོན་དམ། ཉེ་ན་འྲིལ་བཅུགཉིས་མུགས འབྱུརརངྱ་ི་གུན་རོངབདནཔ། 





ལུགས་བརཟློག་དོནདམ སྣངཙམ་འདེསེམས་ཙམ་པའི་ཀླུན་ཇོབ་བདེནཔ། དེསེམས་བྲ་ ས་བརོནངམ་ ངབ་འདེདག་རྟེན་འབྲེལ་གྩ་མཅམ་ 
དུ་ཤིས་པ་དབམ་པའི་གླནླ་ངོ་བ་བདེན་པ། དྲེ་ལྫོས་བལྡདྷ་ཆོགས རོད གས་ར ་བ སུ བཟའ ༈ ོདརིབ་ 
ནངཊ། རྫོགས་རིམ གྱི་གབས་མཆན་བཅས་ཀྱུ་ཆོང་བདན་པ། མཚན་མེ ན་མེད བ་གྷྱུ་ལུས་ཀུནརྔོབ་བདེནད་པ། འོད་ ྩ 
གསལ་དོནདམ། མདི ཀའ དེ་ལན་ེཌླ་ྡ་ངོལ་འདེན་པ། རངབཞིན་ནད་ལེསདོནང འ། པའྱག་རྦ་གིཆ་ ༢ 

ྙུན་ཇོ་བབདནབ། བཟི་ནྱག་དོན་ངམ་ རར་འྔཤ་གི་ སྐབས། ཐལ་ལའ་འཇ་གྱ ཇོབ་བདནབ། མྙི་སཱོབ་པའེ་ཟུང་ལྡངག 
ནདམ ་བདེནབར་འཞག་གོ ། མང་ ནའ་འྱབོར་བས མསླུབངནབདེ་ལ་བམོདབ་ མེད་པའེ་ཟླུརའཇྲ གཅེ འདོད སྙངབའེཆཀུནརོང་ ༡༠ 





@ 


ལློ 


།ནམཁྱེན་པར་ྱང འེ་ཡྱཿབགང་ཡང་མེདཔའེ་པེརརོཞེས་དང་། མུ་སྙེགས་བྱེདཔ་ཁཅི་གཞི། །ཐརཔརའགྲོདང་ལྔནཊཾས་སྒྲ། ། 

ཅེསྐྱ་ཆཆེར་བཤདདོ། གཞན་ཡང་པདདཀར་ཞབས་ཀྱིས། 
བྱི་གཞལ་ ༩ བྱིབྱཀེ་ཆོད པར་འ དཔ་ལ་སོགས་བ་ནེ ནིདབུ་མ་ པའེ་ནངདུ་བྭ་གདཔའི་འཁོར་ 
གཞན་ཡངངེ 


ཧཱ [སྦི་ིགཤས་ུ་ཤས། །ཁུགས་གུམཱ་དཱརབཟངྡྷཱ་མེད། 


ས་ཀྱུནྲ་རོབ་ག་ཟིགས་ པརའདོདཔ་དང་། རྣམམཁེན་ཀྲན་ 
ལེས་ཟི་ ནཔ་ ཡིནནོགེསྦྱར་མཚནདང་བཅས་གསུངས་པ་འདིདང་། 


° དཔྱོདམེདཁང་། ཐུགས་ཇེཆེནཔའིསྨོན་ལམ་ ཁངགེས 


ངེས་དོནདུ་འདག་ཡདཔ་ ནས་ྲབུ་མའེ་བརྩ་གྱི་ལ མ་ཐམས་ཅད་་གྲས་པས་ 
༈བའི་མཐན། འྒོ་ནསེངས་རྒྱས་ཀྱིས གའགཔ་མངནམ་བསནན་གྱསངརབི་གཔས དིདག་གཡས་ མངོནའཞེ་ ན། 






སྲ་སྦྱ་ཧུས་༥ 


༡༡ སླང་ལ ཚོ རང རྒད ཁི་ ༩ 


༢༡༡༣ 
ར་ས མེ 


༢༥༩༠ ༥འབད་རཱོ་ལ་དང་ཏོག ླ 


ཉནཔ་པའྱི་་མས་ལ་སྣོནབས་བདགཅགལ་རསདདངདོནཏག། པ ུ་ཏོག་ཅིང་ ཟ་ | 





4 ཡན་ཡག་གངདེགཉིསད་པ་འད དསམ་པ། ༩ ི་ཡན་ལག་རུངངམ། གདར མཐར་བྔུགྲ་གི་ ི་ | 
ལག་དེག་ཉེས་གཱངཔ་སྟེ། སྩནྱས་པའི་ གྲུམ ཞེས་པས ངབ་རེ་ འབུངབ་ལ་རིགས་བརྒྱདསེལ་དགེས་ | 
3 ཆརྨུཡ་མ་བྱུངལ། ར་འདོད པེ ནཔས་ ཅད་ཞེ་ནས་ཁ། དཔའ་བ ྲས་གྲི་ངོྱ་སཔའ ཆུག་མའ་ུངབའི 


-* གསུངས: 





ོནམོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཁྱི་ཉེས་པ་ གྱི་བུ ས་བཅས། དགགྲ་བརག་བའྱི་ཕོགས་ལཤ༔ 


འདྡིསབས སུ་ཡང། མི་ལས་དུདའགྲོ་སེ ་སཱེལ་བ་ རྣམ་སྙོན་ཆ ;བ་ བཤདཔ་མ་གཏོགས། 





།དྲུག་ཝ 
3 པིའི འཛའ ན་ལགྲསདྱབ་བསྙེནཔར་བཟོང་ མེདདང་། སྐེས་ བླཔའི་ཕྲ་་མ་ལྔའཿཔབ། བསྒུམ་པའེ 


ལྷག་ མོའེཁུངམ ཚིས་ྱདདབ་མིན 


553 









གཞཿྒ་ཆངལཝེ་ནས་བཤངཔའེསྲེདསལ་རཤེས་པ་ལ་དང་ གོས་པར་བ ང་ཁཱགྱ་ཆཁརའ་གསྤུམ་བརེ་གསལ་མེ་ཏོག་པའེངོབོར་ 
ནུ ྩ་ ཟི ོ་ ནས་ག གདལ དཔ 
གཞན་རྣམས་ ཀྱང་པའེ ་འཕངད་འགོདཔ་རྩ་བའོ་སམ་ཤེ ས་པ། བུ་འདི་ སོ ཤི མ་པལྕེ་ལད་བསམ་ཤེས་བསོལས་ལམ་ ཁྱེརདུ་མ་་ 
གཡོ ལ། ྟལ་བདངལུནནརོརའཛནབ་མ་ ཟདུ།  རབྱ་འབ བྱཆང་ཞིག་ཡིན་ཁངཉེས་པ་མེདཔའི་ དཔས ཕན་མོནྩུར་ཆེར་བཤདཔའིརིགསྱརུད་དང། 
དུད་འགོའམ་མི་གཞན་པའི་ ཐོདམན་ཤིནཏུ་ཆའོ། །མངདྷ་གའ་གང་ཟག་མགོ་མ་ོས་བརྡ རིཔས་པ་དག་ཆོས་འདེའི་གདུཡ་བཟིན་པས 
སྐལ་ མེདསེམས་ཅ ན་གངུཔ་དཀའ་བ། །གངགིས་ འདུལ་བརའགྱུརབ་ལགས། ཁིབོ་་ི་་ེས་ བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ཕི རྡས 





ཟླ 










ཟཱིཅིགཅརབཡྱི་སནཆེན་ར ་མྱགིས་ 





༄༅། །དངབོརགསོ་ཡངམྱིན་པར་བྱསོགས་ གྲགངས་གདལ་བསདེ་ཉུར་ིདདགོས་ཏེ། 
རྒྱ པ་ཡིདུག་ཅུ་འགུར། ཞེསབཅུ་རྩིབུས། པུ ་བའི་སབས་སི སིད་པསསྭ་ཞེས ་གངས། འདི་ཡངམོས་པ་ མཿ ན་མེད་དེ། འཇམ་ངྱབངས་་ 
འདའིིྱིབདདབངཔཞི་དང་ ཟྲལ་ ནས ོོེདདེ། གཡ ས་ 
ཞེས་པ་པང་གང་ཤིན་ཏུ་འགིགཔ་ཡིན་ ྦ 


@@ ར་་ གབས ཟབའངྱི་རཁྱཏུ ཟེར་བྲ་བི་ འཐྲདདེ། 

ཁ ཤིནྱའ་མང་ལ་ཉམས་ 'ཡེནའ པ་ནི་དུས་དབང་ལས་འདེམ་ཟངདདགེ་ ནགྱི་བསླབ་གཞི་རཱམ་ ་པང་བྲམངདཀའ་བས་ 
དཱུ ཊཡངབྲ་མལ་གྱེ་ལུཨ་ ངེ་རུར་ུ་གནས་པ་ མཙུམདྦུ་བྭ་བསཿ 'ལུཨ་དྱཀྱིལྱ་ཙི་ དོན་མི་འགྲུཊ། བདག་བྱིན་རླབས་ཨྱི་ཞྐོ་རས་ མཅམདྦ་མཐོངབ་་ 
ཿ ོས་ཞུར་མི་ལྨ་སུ་འབགེས་ གས་ཀྱིས་སྒྱུ་ ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཡོད་པར་བསྙནབའིེ ར་རོཞེས་གསུངས། འདེ་ཡངརམ་ ༨དགསངས་ བའེ་ ༠ 


བདག་བྱེན་རླབས་པའམ། ྦ རྡ་ས 


མ 
བར་ འྲེ་མཚན། བྲ 


ཧྱ 


བས་ 





ད མོ་ཟད། མོངོསྤ་ཆོད་ོ་གོས་པ་བྩ་ྒོ་གདོ། །མྤོ་བིད་པར་ངགགྲོ་ཐིག་ཅ་ལ་གས་འོནིགསང་དབང་གྱི་ཁད་རོས་བྲཡོད་་ 
རྟུ བདུང། གཞན་པ | རྨུ ས་སག པཔ ཆོས་ཟགམདཁདེབཡ་དཔལ་སྫོདཔ་འ། | །གདངས་རེགས་བཞིར་ མཆོལ་་ 
'སྱཾད་རྫགས། །རྗིརྣལ་འབྱེར་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་ནུདཾའེདབྱངས་མུ་བྱིན་གྱིས་རྨོབས། །ཞེས་བ་ལུད་ལས་ཐནནོ། ཡངརིབས་ ངྒེ 
གཏུམ་མོདང་པེ་སྡུག་བསྱལ་གྱི་ཇུས་ཞེས་པ་ཡེནྒཔརྔོད་རྙེངཔ་ཙ མ་ཁིས་དངས་མའི་འཇའ་བྲ སྔ་སྦ་བེད་མྲི་བུབ་ཧེ། ཞི་བ་ཅནྩརི་འགོག་པ་ཐའ་པ་འེརྙིམ་བས་བེདྲསུས་ 
7 པར་བ་ཤདཔ་འྲིབི་རོར་ཞེས་གྲསངས། འདི་མང་རྩཱ་དུལ་རོདཏགས་རྙེདཔའི་སྐད་ལིན་གྱི།_ རེཁྟ་མིནན་ནམ་བཤདྨད། དེ་ལར་བོམ་པས་ཁམས་ ་ 
ྦ འདུཊརྣམ་པ་གསུམའབྱུངཞིངར་ཆུང་འཛྲང་རྙེདཅེས་པས། འདུབ་དཔཔོ་ ག་བསཱལ་ལ་མདྲོད་ཀྱི་དུས། གཉིས་་བདེབ། ཀྱས་སྟི་ཏགཔ་ཡིནཔ་་ 






ལྭ འདུབ་གསུར་པ་བྱངནས་སླརསྡུག་བསྔ་ལནས་འགོརྩོ་མ་པ་ནྲེ བས་མིནནོ། ལར༢རེ་སབས་མསྣ་རགས་གྲོ་རིས་ཆོང་བྲར་ དྲ -ྒོོོ 

སྲ 3 ྭ ཟླ _ ` ༥ ༨ ཉམས་རྟགསག་ར་ ཆང་བར་མ་བྱཧག་པ་ བས་ཚ ༣ ཀླུན 

ྣ ནི །འིདི་འདྷམབ་ གདླང་། ཏུགས་དང་ཏུགས་ཅནྷ་ིཏངངའིངོནཔྱ་ཆ ཆང ཞེས་བི། ཧུབ་ལསོགས་པ་འའོདགསལ་སུ་ ར་བའི 
སྣངབ་འབྱམས་ཀླས་པར་ཤརབ་ནེ་འོདགསལ་ཙྱི་རྟགས་ཞེས་བ་ལ། རྟགས་དེ་དང་ལྡནུཔསྦ་བདཔརླད་བས་པ་འེ་ཞི་གནས་ནིཏགས་ཅནའོད་གསལ་ཞེསཿའོཞས་རོ་་ 
ཧྭཾམས་ལས་བཤདཅང་ སྒེ་དགུཿ ང་ངག་པའྲེ་པ་ རང རར 4  ཚ་་ = ' ༥ད། ཞས 

ཿང་། གེ་དགུའེ་རུབ་དུག་པ་ནི་བྱ་གདྲཊའྷརཱང་། ཞི་བྱ་ཅུཿྱསི་འགོག་པ་ཐོབ་ལྭ་ནྲི་པངགྱི་ཧུབ་འགགས་ཏེ་འོད་གསལལ་ཕྱུ ན་རིང་པོར་གནས 

། །ཡང་དངངས དང་གུངདོནག་ཅི་ག་པས་ང རྨ་ཟོས་མི་ངགསཞེས་གྲསངས། ངེ་ལྟནལོངས་སྲུདང། ་ 


པ་དལྱ་བབར་གཏུམ་མོའི་ཁིདདཔ་ལས་བཤེདདོ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔའེསྐད། གཞོམདྷུ་མེདཔའེམཆནཉིད། སྦྲ་ཚྡུ། ཆཱདའེརངབ ན། སྔགས་ཀྱི་ལྷ། རྡོཆིགསུང་ སྦྲ་གྲགས་-“་ 


ངསགས་ཀྱང་རྐོན་གཅེག པདད་ཀར་ བསྱ་ཊིས། དའྭསད་དམ་སཱ་ཚུལ་གཞོམ་མེང་མྦ་དངགསྲུ་གྲེ་རྡོར་ཞེས་བ་ 
ཧགས དཱི ཀི ད་རབ ངས་ སོད་རིགས། ྫདཚ 
@ ཅུདྷཧོནྡ་ཧྲི་ཐཱང་པོར ར་བལཉནཆལོ་ །ཁིདངཕེ བདས བོ གཱདང་། བམས་ཅདསྱའནཔའགར། གཞོམ་དུ་ 
མེདཔའི་མཚ ཉདསགས་བམས་ ཅུདརྣམ་གྲངས་ ་ཡིན་ཧུངས་སོརགས་འདྲག་ པས། གོངས བཞིན་ཟློས་། པ་ཡིན་ན འོམགམ་ས་པཡ ཡེན་ལགས( 

ཨུ ༼ ཡང་སེ་ཁལ་ གསང་བའྱེས་ ྩེ་ཞེ ཞེས་ ཇྗེབདདཀར་ཞབས་ཀྱིས ་གསང་གནུས་ལས་ འདོནདྲ་མཛདཔ་འཚེ་འཕོ་འགེལ་ར་ ཆེནདུགསའ ལ་ཞིང། ངགའེ་ ལྣ་རྩེ་དང་། 
གསང་བཁྱག་་ནྡེ་ོགསའམ ཕལ་ཆེར་ལས་འབྱུང་བ་དང་། དབྱ་མའེ་ཡས་སྣ་ནི་སིནམཚཾམས་གནདའབྱེད་པའི་ ས་ཞིང ཤུ བས ལི ཀྱང་ 


-- ~÷ 
- ` 
` 


ཾྣ | 


༄༅། །མཇུདཟེརཏེ །ནཱརོ་འདེདང་མི་གཅིགག ཞེས་པསསོ། །ཐིག་ལས། འཁོར་ལྤོདུག་གི་ལྟེ ་བའེདབས། །གཕཱ་ ཐཱ་སོའི་ལཱཨ་ཝཱན་ 
ཤཿ རྩ་ནི་དྲུག །ཅེས་ པ་པས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་སེང་དྲུགྱཛུག་ཏོརདཔགསངགནག་9ྱི་ ཀྱེ་འཁར་ །ཁོར་ལོ་བྷསནཔས་ དུགགིལེ་ཁར་མི་ཤིགས་པོ་ལྔ་འེག་ེའམ། ལེ ན་པིའྡེནམ་ཤེས་་ 
@ཾ སོགསྲ་སུ་བཤདཔའྲིཔབ་ཆས་ཉིདའེ་དང་མ་འྱའི་སྲངཔ ་ལཱ་བུའཁོར་ལོརྲུག་ ་གིངེས་ ས་དག ་པ་དེལ་ བརྟེ ན་ཏེ་སེམས་ སྦ་ཀྲི་དོ་ར་༢མ། བདག་ཤེགས་ 

གཱིངཔོ་དང་ཨེ་ཝཾ་སོགས་ མཆན མངནྲིནམ་གངས་ཤིན་ཅུམང་བ་དགནས་ པར་བཤདཔ་ བ་ཡི་ནནོ། དེསྱ་ཀངསེམས་དངརང་བཞིན་འོདགསལ་ཏྟེནདང་བཏྲེནཔ་ཡིནཔར་ པར་ 

ཧཱཾ ཤཾསདགས་སོ། །འ་ རྦརཱག་བཤུདཔ་ཡང་ རི སྦྱངགཞེ་ཕུང་ཛེརྔ དྲུག མྱབཕེད་བན རྲ་ཡན་ལགྲ་དུག །རྩངས་འཁས་རེགསྔ་དྲག་གེ་ངེས་ པས་མོ། 

2 བ་ཞ་མིདབ་གནསསོན་གོ་ །གས་བགནས་སྲ འདེལ སྐྱེས་འཆརས་ཡེནམོད། ང་ཞིནཚནེ་ 


ཤེ 





ྦ སཱེངག་འེ་མི་ ཤེགས་པ་ ལྭ་རུངསེམས་ ཟིན་པ་ལས་གཙོ་བེརྨཊ སེ། མཐར་ཐུག་བརྟན་ པརྱབ་བའེགནས་ནེ། གཙུག་ །ཏོརྐདུམས་བརྟནགི་དགའ་བ་ཡོངས་སྭ་ ་ 
གསས་དེར་ཡིནཏེ།  ཁྱམསྱ་ཀིདངས་ མལའ་ོས་ག་རོགས་ །ས་པའེ་མཐའི། །ཕུགྱ་རཱ་ཆེནམོ་འགྲབ་པརྡ་བི གྱེས་རྨོབས། །ཞེས་ ་པ་ཡངདན་འདི་ལྟ་བ་ལ་ 
དགངས་ས། འོག་ཏུའཕོ་བ་བ ཅྱུགགི་གསུལ་བེད ཁྱེདའདེ་ནེབཀའདྲེནི་ཁུངཔ་ལྕིབ་ ངབ་ཁྲེ་ནཏ། བྱགྱེས་རྡོར་རྩ་ རྒྱུད་ལས། དྱབངསྣ་ནམས་ཟླ་ང ཟླ་བའེཆ་། 
བས་བ ་ -གངབའེ་ མཐུར་ནི་ཐྲིག་ ལེརབརྗོད། །ནམ་སྟོང་མཐར་ནེ་ནུམ་བཅདདོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ནདཾནེ་ལག་ཏུ་ ན་བསས། ལཾ 
ངྒྱཾམྱི་ཧཱ་འདི་ཡངཁིམས་ནྱི་རཱདང་མྱི་ཆུསགསྭ་ཀྱི་སྐབས ལར་ཡེན་མོད་ཡཏ་། གསང ནྭཞཱ་མེདྱི་ ཁས་འདིརརེགྱིགྲ་བཅ་འརལ་མ་ཡོ་ཏེ བདེ་མཆོག 
གིང སས ནརེ་རིང འེཁནཔའིསུརཁཞེངས་པ་ལ་མཚརྲ ཆུགས་སྭ་བུསྐ་ནས། རྩ་འདྱོན་མ་ཡིས་ 





གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་ཏེན་འབྲེལ་གཅེག་ 
ཤེསནྭསོན་ལུམ་ཚོ་གས། ཡིང་ཅིབ་ལེའི་ཞེར་ 
མཧོབདེཆེནའདོདཔ་ཡིས། ས་གསུམ་པོ 





ནི་གང་བ་གཱེ། །ཞེས་ར་ གསམ་ལས་གསྱུ ལ་བཏགས་བདང་། གཞན་ངགགེས་ཀྱང་ _ ཨྱ་རྒན་ཛོ་ལནླད་རངང་། །གངས་ཅནྡ་དཱངི་ཏཱལ་ བེགས། །པཱི་ 
དང་ནང་གེ གི་གནས་ཆེན རྣམས། ས་བླ ད་ལ་སོགས་ཡིནཔས ་ན། །དེས་ནས་ལམ་ བཁོདབར། །ཡམ་ཆེནརོ་ལ་བཁི་གང་ཟག་མང། །ཞེས་དང་། 
གཞན་ཡངཿཨེའེ་ལསལ་ །ཨ་སུ་རྭའི ཏྲ་རྲ་དུཿ གས་ཏིས་མཆན་པས་ ཁམས་གཟུས་ལཨསྭ་བས་ནཡངརུང་མོད། | རྒྱུ.ིརྒྱ་གཉིས་ཀ་ལ འགྲོ་བར་ བཤདཔས་གསུཿས་ པ། 
ངམ་ད ;ཁནིདོནག་ཅེག གེ། དེའི་ཕིརགྲ་ཟུགས་ ཆེད་ཁམས་དྱི་བརའཆ་དསིརས། རྒྱུ་མཚན ¡ི་མངདུདནབཅོས་ཝན འདསྔ་ཆས་ཀི་འཁོར 
བསྐེར་བནའད ཀྱཟས་གྲཟ མེདཀྱི་ལྭ་རམས་ལྷག་ཊ ས་ལག་ནམེ་ཏོག ཅེ ཉད་བཞིན་གཤེགསི་ པ་ལ་མཆདཔརེའདོ། །ཞེས་ཕླ་བ་བརྔ་མ་ལས་་ 
བཤདཔབ་དང་། དའེའགེལ་རུངལས་ཀྱང་། ལའ་རགསྣ་ནམསཏེ་ཁབ་ ངབདང་། ཞེས་པས་ཀྱང་གྲུབ་པོ། ཟག་མེད་དོ འགམས 
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„ །མཐོངབའེགྲཟུགས་མདཔ་ཡྷིརྩི་ཏིངང་འཛནྩོིགཟུགས་རངས ངམས་མཐང ཏམ་རེ་ཡོདབར་བཤདདོ། །དཔེར་ནགཙངམའེ་ 
ཧེ གྲཟུགས་ཁམས་ལ་ལོསྐ་ནས་འོག་མིནཞེས་པ་ལྟ་བའོ། །དེའེ་དབངདུབ་ཏངནའཇེག་རན་ འ་དར་ཡབདངཔའརི་ནྡྨནནདུལམ་་ 
ཤོ དང་༈ གས་བ མེ་གེན་བུཌཚོ་ 


ར་རུའཐུར། བ་དང། རྡོདང་ ཤིང་སོགས ཡངན་འཇོ་བ་ངཞི བཞིན། སྣེང་ཀྱི་འཛིག་རེ ཏེནའདེ་ཡང་་ 

& གནས་འཇིག་གཉིས་ ས་ལ་འཚོ་ཚདྱཀྲ་ རས ི་ཆང་མེད་བསས། དེ་བསྒ་རྟགཔས་འདའི དབརུདརང་ལ་འགབ་གེ། _ྒྷགར་ལིངྒརབ་བཞྲག ནས།། ཙི 
ཙཾ) བྱངཆུ་བསེམས་ནྡེ་སྲོ་མྱི་བ་། ཁཁམས་གསུམ་པནིམ་ལཱ ལུས་ ཐུ །སངས་རས་གཟྦུགས་སྭུ་ཚཱའརྦཏཱ། །ཞེས་བདེབརངྱ་སྱོངགིས་འཆིཝས་ པ་དེསྟོངགཟུགྲས 
ཀཾ མཔི་ཟམས་ཅང་པར་རངས་བགོས་ 


བ་བར་འཤད། དེ་རི་རྣ་གས་སང་ོངྲ་ཤས་ྱཁཝརདཔ་ཁིགགསདླ་བུངཟིན་ཏི། དཀོ་ྱམཔབ་མའགགས 


ནོ་ལས་ཀྱངའགྲེགསེ། བར ཤ་མོའྱི་རམ་པ་ གུན་ཁཁ་གདལ་རདེྷ་མ ག་གེ་ཨེ་ཤེས་སྲ་ ཝཱནབའེ་ སྣངབའེ་སྐངདྲ་ནེ ངབཾའེརང་ཞུལ་ 
མཐངབ་ལྷ་ན མ་གནམཆོག་ནིཧ ངེ ཅེས་པས་སོ། མསསྲ་ལེནབ་ལླརཱངལས་སུ་རྩརབའམ རྨམ (བུངཁངརུ་གི་འཁྲངཡས་བྲརབའེ་ 
ཉམས་ལེན བའང གཅུ རཅེྲེྲེྲེྭེ‰ ྫཔཾཾིེ མེདད་་ 
འགོ་བའིིཡིརརོ། ་ རཁིད་མི བདད ཡིནཔ་ཞེསྱ་ཁདཔ་ འགེདདགས་པའརུལ་ཡང་འདིདག་ལས་ཤེས་པརྩ་བདགས་པ ཡི་ན ག་ས 
འདི་འདན་ལས་ཨུཔབ་དང། རུངག་ཐངབསྲ་བངབདོནགཅིག་ི། མི་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་གསུངའདུག །གཞན་མངྫརགིཉམས་ལེན་བགེགས་ ། 


པ་འདིདེདུས་སྙོངགཟུགས་སུ་ལངས་པ་ཡེན་པ་འྱའིར་དོ། །ཞེས་གསུངས་བས་ རྱ ་ །ནྣམ་ ཀུན་མཚོག་ །ལྡགྱི་གཱ 
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༄༅། 


ཧཱ གཏན་གྱིགགུས་དང་། ཐརཔ་ 


ཤྲ ས་ལ་རེ་ཞི དཱ ལ་རེ ཁག བརྭབཤདཔ་སུམུས་བགྩེངཀྱི་ གས་དང་། སེམསདུགགསྱུས་ 
ལྭ -- 


དུཿ བ་ལས་ཀླེ ནསོངགི་གྲནས་བླཱ་ཝའི་ཤྭ་རུགས་ཁྱིས་རམ་སྩེནྱོངབ་དག་ཡོདདེ། དའིརསེམས་མ་ རྒ་ནགལ་ཕག་བསྒུར་བའེ་ཝའི་་ 
གསུལ་སྣངགིས་མ་བླསཁིག་གྲུ་ཞེས་བསྩེདརིམྱགི་གེགསདང་། ཝགས་མདགཔསཉེས་བྱ་འུངབ་མགསྨ་ལོག་ཁུབཤད་པ་དང་གུནམ་ཁེནགབས་འཇམ་དཀར་ 
བགེནདུས་ལ་བས་མཆོནཾཞིང་། གཞན་ལངཕ་ནྲ་རུན་གཱ་ངས་བླཟསནདངོས་གཁགཞནདུ་འུར་རོ། ་ཏྱེ་མོངས་པའེསེམས་ཏྲིས་བླ་མས་ན་བསལ་པ་ 


| 
| 


༄༅། །གྱིས་བ ཆེན་ལ་བྷ་ཅེག་ཅརབ་སྟེ། དགཉེས་ལས་གཞནབ་ནེར་ཞིག་སལ་བ་མེདཔ་ཞེས་བྱ་ས། རྒྱུཆྡེར་གཞུག་པ་ལ་” ། 

% གཅིག་པུན་བལྟོས་མེ་དགོས་ཀྱི། ་གའགབ་ཞིག་ལ་ངཞིནགསལབེ རུ་ཐིགླ་མུབསེ་མས་གནངགྱཅིག་པ་འིདབང་གེས་པག་ཁུས་ཤུགས་ 
ས་གོལ་ཏྲེ་བུགས་གསྦུ་འེརེ་མབྱ་བུངབའྭེསེས་ཆེནདདཔག །ངེམྱ་རུཿལ་མ་བྱརོ་ན་པ་སྔྲ་བྱན་མོངགེ་གངཁྱ་བར་ག་ལ་འྱགུར། ལ་ལ་ཞིགལྷརི་རིམ་་༠༥ ཏེ་ 

¿ གཉིས་གཞནདང་ ཧཾ བིགླརསགས་ཅཇས་ལགནདདབསུན་པས་ངག་ཡིད་ བགས་ལས་ཚོས་ཏེ་ གསུངྡཐུགས་ཀྱེརིམ་པ་བུངབ་དང་། གཏུམ་མོ་ 


| 
རངལའང་ཅིག་ཅར་ཐོདརལ་རིམ་གྱིམ་པའེདུང་ཆྱོརདང་། བྷུནམོངྱ་ཏདཔརམཆག་གེཉམས་སོགས་ཡོདཔས། ཟླནམོངྒ་དཱཿམིནྱཾསི་འྱྱེདཾས་རུང་ 





ྦ ཀུན་འཇུས་ནོར་བྲ་འཨས་སུ་ 


ད་ག ོ་འབིི 
པ་མི་འྔབདད། ༣ཇི་གཏེནདབང་བས་འདམ་པའྲི་འདབར་ལོང་ 


གཅི་གྲབ རམེ་སེམམོ། །ཡཡང་བསྟན་བཅོས་འདེལ་ཨྲ ཆུནཆོས་ཀི་གནམཇོདནག་ཕུང་བ་ཞེས་ཁངས་ཡེན། མིངདངས་ གན་རྒྱུད་རྣམ་བཤདདཛོབྲ་གུབ་ བྱ་ཁི་འཆར་འབེབས་ 
༥དངོས་༥༢ 


ཞེའོ འོནདམ་པ་ཁེད་རངགིས ཅ་། ཟུམྭསལ་སཱའི་གསོཡ་བཏབསུབས། མ་ཁཱས་ཀུནཁུང་ ཨ་ནས་ཆྱུང་བ ལྟར་བྱགསུངས། ཿ མྭཾུསྲ་འནྭ་ཁཱཐ། འདོནྱ་ངོའི་འགཔི་ནྲབི 

སྭུ་གཡོལ་ བའདེབས་པའེ་རིམ་པ་ ཟེར་ ཚགས་ཐྱང་བངང་། མོངས་གུགསསམདོན་ ཁེངསྱ་ཀིདབངདྲ་བས་གསུངས་བདངཁདཔར་ ་ 

མེདོ །ཡངད་མར་ཆ་འི་སབས། འདེལ གཅུ འོན་པས ཤིནད དཀ 'སྟམ་ཞེས་གསུཔས། དེ་ཡང་མདྩོརདནས་གསུངས་པའིཉམས་ཏྟགསྤ་བམས་་ 
་། །ཡངམས་བཏནྱ་ི་ལན་གེས་དང་་ ཚོནྱབ་དནྩ་ཧི་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་ བངས་སྲ་བུས་ 

| བེའྩི་ིྲ་འབས་རེན ཤིམ་པའེ་ཕིར། །ཀུནམ་ཁྱེན་ཡེ་ཤགེསདེ་ལྟབུ། །ཞེསད་པེའི་ 


ལི ཤིསྦ་བུགསལ་བ་མཆྫོ་བ་ཟ་བ་མོན་པ་ྟ་བཱ་ིནཔ་འི་ིཐོངོ་ཞིས་གཟུངས། དི་ཡང་ཡམ་བཏན་ན་སརྱསི་རབ་ཏྡ་ 
ཏེ པེའ་་ཤེསསྱ་བས་པས། རེ་མ ནག དྲིབསྡུ་རམབ ཟངས་བའྱེརམཆན་རེ་ཡང་་ 

༥ མཐེངནེ། རྩ་གཉིས་ཕདཔའྲེ་རྔཐིག་ཡེ་འཇིག་མེདང་ཊཆིང་མིི་ཟུས་བ་དང་། མྭས་བགཉིས་ ཕོའིདབང་དྲུ་ནིངབེའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དངོས་པོ་ 
ལུ ལྷ འགྱུརལ། དངས་པ ལྷནསྐྱེས་ཀྱི་དོན་ཡང་། ིད་པ་འགཡོབ་པཔལ་བ་བསེ་མས། ཚངི་བདེ་བར་་ཅིག་རོས་ ར་བརྔསཱད་པས། པ 
4 བྲཛནྱ་གི་ུ་བཀཉི་ ངྲཕ བགད དངུངགཞིའི་གཉིས མེད་མངོན་བྱ་དདབའེ་ལམ་ད། དེབྲརྡ་སོད་བའི་རིམ་པ་གཞན་ཡོདངགོས་པས། དང 

གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལའང་ སིན་ལས་ འདས་མ་འདྲ་ གཉིབ ཉིས་སྲུ་ཕེ་བ་ཡིནནཞེས ་དང་། ཡེདསསོ་ སོར་བརྟགས་ བའེའགོགཔ་ བཤདབ་ལས་ཀྱང་། 


ཤི 


དའིདདྱ་ི་མས་བ་ རན་གི་དགའ་བཞིརི་ཁ་བོ་ ཡས་བཉན་ི་ལཱན་ཉྱེས་ཟ་འམདནས་བཞུག་བས་དོནྱ་གི་ཡེ་ ཤེས་དང། རང་བཞི ན་ 
ཧཱ ྷ་སལསུཁ ཤད་དང ཤུགྱ་ཆུཁམ་ རོས་ལསྱདེ་དང་སབནབར ཤདཅེ ། སོར་བཏགས་ལསྱ་ཏུང་། རགས་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་འཆེང་་ 
@ཚཾ རུས བ་དག་གི་དབངདྷ་ནི་ལསྒྱ་བདང་ཝདཔའེ་བདེབ་གཡོ་བཉི ཉིདནས་རགས་ བརྩ་ར་ལྷ་ཆོགས་ཤིཔའཆིང་ནུས་པ་དང་། ཊིརམཉེ དང། རྣམ་སཱིནཿཿ མནས་་་ 
ིངྱནུས་་སོགས་དྲ་མ་ལིདབ་ལས། དམ་དང གཉིས་བངང་། གསྲུམ་བནས་ རང་བཞིན་ལྷན བཿ ༥འཆེངབ་ངག་ ོ་དཅེས་ཏེ། དེ དེབས 


གས་པ་ཡི ཤེ དེ 


བཟམསྦ་ཅདདགཔ་གཙོབོརྱ་རུར་པའི ལའྱབུངབ་ མིནཔས་ གངདྭ་བུང་ཡང་ལཊས་བླ་ཟོག་གི་ཡེ་ ས་ཡིནཔའི་་་ 
གས་བ་ལ་དགའ་བ། དེའིདིམ་ཐག་ཤེས་རབ་མའི་ཁག་ ལྷུང་བ་མཆོག་དགའ། དེ་གཉིས་འདྲེས་པ ་ལྙན་ 


ཧི 


( 








སྐྱེས་ཨུ་བཞག་པ་རྣཝས་ཀྱངས་བཅད་ཡག་བརྟན་ལ་བཞག་ནས། དབང་པ་མཆོག་ལ་མས་བརྟན་རིལ་བོ་དར་བསྡད་དེདོནྱ་གི་ཡེ་་སྭ་སུ་བཞེད་བནི་ཝར་འྱུས་པ་བཞིན་ 
༈ ཊདེབས་མཚོནྱ་བདྐོནསི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡས་བརྟན་ལཱནཐེསྣ་ནམ་གངས་བྱས་པའེསབས་ནེད་ལྟར་མཐོང་ལགས། འོན་ཀངའདྷེསངས་ཀྱི་དྒོནདཐེག་ཅུ་ 
མ་བབས་པ་ད་བཟོད་གགྷརུ་མཚནའོག་ཏུ་ཁུང་ཡེནནོ། བ ། བདྲུ་འབང་གྲགམ་བ་དང་བཞི་བ་ལ་འཛིག་ཏེན་ལས་འདས་མ་འདག་བེ་བཞེས་བའིརོ ང་འདིལྟར། ཌྷ 
ཧ། ནཱརོ་ཞྲབས། འཁཇགངང་འཛུ་ ཞས འཛག ༨ །ཅེས་འཇོག་བདེ་མཐ དགུདབང་གསུམ་ངརབ་ཛུད། དེནས་འགྱུར་བ་ འཔ་མཆག 
ཅེས་བཞི་བའཛག་མང་ལབ ག་ནས་འདས་བརེབཞེདཔ་པང་། ཆེ་འཏིཞབས། འཇག་བཞེ་ཉིདལ་བྷི བ་ཞལ མཁིག་རྟནཔ་འི་དབར་བཞི་ངཟེད་ - “ 
དང་( ཀཱ་སླབ་དང་སེ་ དྦ བས་དབང་གསྱུམ་བའེདུས་ཡསྱ་རླའྱ་ཆུ་ལས་སྣངགསུམ་གསལ་བར་འབྱུང་ལ། | འོདགསལ་ནེ་ཡྲདཙམ་གྩེ་བརའཞེད་ ད 


















།པངང་། ཐཱཏྱི། ལ་ཝིའིན་བཟའ་ཅན། ནག་བོ་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་གསྱུམ་པ་འེདུས་ནས་དགའ་བ་གསུམ་ 

༄ཿ༨ངལྷན་ རབ་་ པའངགསལ་ བར སྐ ངས་སྭ་ཛཱགས་པ་མིན། ཁབ་ཀྱི་བུགའིནམ་ མཁའདང་ཟཱ སྐྱ་ཆལཔའྱ་བབ་ཞིནན་ཞེས་ ས་ 

' བཞེད ཇེ་མར་པ་ནེ། ནི། གཅེགཏུ་མ་ངེས་ཏེ། དཾ ་རབ་ི ཉྱིས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེནཁཾ། ང་གང ཆབ་ྱ། _ ཐ་མས་དཔེའི་ཕེ་ཤེས་ 
མཐོང་བརབཞེདདོ། །གཞུན་མང་ཆོས་མཆོག་མཐའ་ཆ ་དབེ་འི་ཡེ་ཤེསྲ་སུ་བཞག་ནུས། ཡངྱརི་གཅིག་དཔ་རོང སློ་ྲམ ཙི་མོ། །རོ་ 

་ླ ཅིག་ཁཟོདཔ། མ་མེདདངཆས རབ་མང་ཡོདཔས། སྒོམ་མེད དལའི་ཡེ ཤཤེས་བ་ཇི་ ཛིལ །ཡཿ་ཐས་བརྟནགྱི་དྭག 

རྫོགས། གྲུགཏོར་མགང་པའའརྫྱཧཉམས་ཏགས་ སས གིལ འི་ེས་་རཛུང་ནམརོ། །པ་ས་རྟྱ་ག བའི། 








:༡༤-༨༨༤༧མ༩༤༩༠༧༢༨༡༩༤༤༧༥༤༤༢༡༩༧༤༠༡༧༤༤༨-` 


་བམནྭ་གབསདཔབྱན་ པའི མཔའབཞག་འོགྱོས་ཞག་ིདཔགྱི་རདཔ་ོནྩོེ་ཞསྣ་དམ་ཐངས་དཔ་འཆར་མཆོམས་ཆངགོ་ཅིག ངས་ས 
གོ་ལགས་། ཡངའིདེ་ནིཅོས་མཆོག་མཐའམའི་སེམས་ ནཅེསྣ་ར་མ་བཤད་དྲུ་བུངབ་དེ་ལ་བྟངགས་པའི་ལུགས་སུ་ ང་ཡང་། སེ་མས་ཉེན་ཅེས་དངོས་མ་ཡནཔའི་ཁྱང་་ 
པར་ཡད་པས་དེར་མི་མུང་ཞེས་གྲསངས། འདིར་སེམསྟ་རནཅེས་པའིདོན་ཡང་འདི་ལརགོ་འགཅ། བྱེ ཐིག་མ་གངམ་ཐགུ། ་ཡས་བཅུནྱ་ཧྱི་ལཱ་སྟེས་ས་མ། „ 
ཆོས་མཆོག་མའམའི་ཡེ་ཤེས་འཆར། དེ་མ་འཆར་གོང་དུ་ཡས་བཟས་འི་ཐིག་ལེ་ཆབཉོ་ཝ་པནི་དེ་ཉིད་འཆར་སའི་ཉེནག སེམས་ཉེནཟིག་ཁེཆ་བྲོ་ལཱ་པ་ངྷེ་རྨུན་ཆགས་ 
པའི་ཕུགས\ ཐིག་ལེ་ཕྱིར་འ་ཕོས་ནྭ་ཝཱན་སྙེས་འཆར་སའི་ཏེན་ཉམས་པས་ཆགསྲ་བལད་ྱ། ངེས 'སེམས་རྟེནཅེས་པ་ཀུན་ཛོབྱ་རུའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཡིནགསེར 
འགུར་གྱི་ྩི་ལཱ་ཛུའི་གད་མས་པར་ཡང་མཐོང་ཡགས། ་ཡང་འཛིག་མེདདུའ་ཆིང་ཐུབ་པ་མྱི་ཨོཾའི་ཐྭ་སྙད་ཅནདེར་སཾངན་མསབྟཏནནམ་དནྷོའི་ ༢ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནན་ཞེས་ 


















ང 





པུག བལབསལ་མའཐིག་ལེ། འཇིག་ཏེན་བ 





།གསུཿངསཊ འདི་ཡུང་ཁིད་དབེར་ དད ྒ རོ་བ ཕྱུངདངས་པར། བྱ་ཆུལ་བས་ཀྱུནནས་ཡེ་ཤེས་མེད། ང་ཟད་ 
་བ་ཀུནྱསྷི་མཆོགྲལ ན་པཾའི། །ཡ ཡེ་ ཤེས་ཕཱི་མོ་ཉིདདུའགྱུར། །ཞེས་པའེ་ཕི་མོ་འདི མོ་འདི་འདང་ནུམ་ ཀུན་མཆོག་ ལྡནྱི་སྟང དབུ 


ནརྫོབ་བདེན་པ་ཡིནཔ་ཕག་ ཆེན་གནོ བདདུགབས་ྱལི་བ་ེ་ཤབ སྔ་མི་འོ། 

ཡི ཉོང $ འགྱུར་གྱི་བདེ་ གྱི་བད་བ་དང མྱེརཁྲབྱ་བ་ཡིནབས་དོན་གྱི་ཡེ 

ཐིལ སས་གསངས་པས དེས་ན་མཆོག་དག ལ་ཆ རྨགས་པ་སྟེ་ ཕྱི་མཾ་ཕྱད་པ། ལངས་སླའེ་ 
འེ་ལྟན་སྩེཿ 








རྣམ་ཀུན་མཆག་ ལུན 
 ཤེསས་བཞག་གོ་ཞེས་་ 


ཐྲ་གྭ་ །ལེ། བྲལ་དགའ་ 
མ་ཆགས་པ་དང་ཆགས་ བལ་ འདྲེས་ པ་ རིསཆོས་ ཆོས་སྨྲའེ་རྲེགེརབཞག 

















གའ་བའེ་བ བཅུང་ ཟད་ཙམ་ 
དཔའ་རེགཔར་འདོདའདང་། 





བརྟནནམ་ཆོས་སྲུ་མཆན་ཉེདཔར་བཞག་འདུག་པས། བུ ངེསྭ་ནཁོ་ཁོས་ཀང་ཆོག་ཁྱགིགས་སྲ་འདྲེ་བདདྲོརྱགི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་གུབ་འདི། ཧཱ 
བཟོདམཐེངལགས། ཡང་འདིགབསྲ་པི་མོའྲིབེདས་བའདིརྲདངས་པ་དབདོནགཅེགྲ་མོདནའང་། ཁང་བརྩ་རུང་ཟད་འབྱེདནྲན་བའྱེ་བང་སེམས་ནོར་ 
བུརྭ་སེབ་བའི་ཆངོ་ཝ་བ་ལྱ་པི་མོའི་ཕེདདང་། འཇག་མེདད་བཅིངས་བའི་ཆ་བྱདྷུ་དགཔ་ལྔ་པི་མོའི་ཐྭགདམཛོདའདུག་པ་ཁིདགཞུང་དྲུགསལ་བས་གཞནནས་ག་ཡརམེ་ 


ཆེས་པད་བཟོདམཐོང་ལགས 


གས་སོ་ཞེས་གསུངས། 


ཡིན་བསྟོནཔའེཆེད་དུ་ཡིན་ལགས། 


འགྱུའཉེག་ཆེའཞེས་གསུངས། 


༨ 


བབ་ཅོལ་ཧཅང་བལ་་ 


འདེ་ཡང་གོངདུ་བཤུདབ་ཐམས་ཆུདྱྱི་ཙ་བསེམས་ཏི་རྡོརཾཁྲ་གག །དེའི་མངཏཱནླད་གུཌ་བ་ནཱི་ཐབས་ ཤེས་སམ་ཨ་ཧཾ་གཉིས་་ 


ཨཿ 
ཆོས་ཅན་སོ་གོ་ཏ 


ཤ་ཆེན་དང་འདྲ་ ཁེདྱ་ཀི་ཕུངཔ་གཉིས་ཆོས་ཅན་སོས་ལ། ཆོས་ཉེདགྱཅག་བ་ཡི་ནདེམིན་བེམ་རེག་དོན་གཅིག་པར་ 
ཨེའཅིགདགཞིང་ བང་མོརདབ་ཀྱི་ཆོས་མམབ་ཅད་ལ་མངལེན་པར་གོ་ལགས་། འདེར 





དས 
སྲ ˆ 


གྱི་ལྟན་སྐྱེམ་སཿ 










༄༅། །ཕྱོར་བས། །དེབཞིནཉེདབདག་ཀྱུན་ཏུ་ལྲོ། །ཞེས་པས་བསྒམ་མི་ཁུབ་པ། མི་མམི་བསམ མིར་སི་ོར་ཞི་ེམ་རང་ 
ཤྷ།བབས་ ཀུནྷ་ནམ་ཟངས་ཡེན་ པདང་། དེབ་ཞྲིིཿདདང་། ་ག་ཡྲོ་བམས་ཅང་ལ་ ཁྱབ་བཾའེ་འདག་ཉེར་དྲུབ་ཤར་པར་མ་ཟ ཟར། ངའི་གོངདུ ། པང་དུག་གྱུརརིམ་ལས་ 
༠ འངས་པ། ། ཆོག་དང་ོག་མེདྨརམ་པར་ས ཧྱ ཉཱི་མྫབིག་ལེ་ལས་འངས་པ། །དྲེ་ནེ་ངྱཀྱིལ་འཁོ༢ འཁརབ་ཆག་ ་ཡེ་ནརོ། འིར ༨འདི་ལརགོ་སྟེ། 

བཟལ བིལ ཧི་མོ་ཕྱུངཔ་ལོངས་གཱེ འྲེ་བེག་ལེ རྩི་མེ་ོསསུའི་ཐིགཡེརབཤངཔའེ། རྨཾས་སུ་ངེ་བཞིན་ཉིངྱའི་ངོངོ་ཡིའྭ་ཀང ང་། མ 
ཆོ  ཆཉིདཔྱི་ཆ་་ཨི་མཚོནཔར་བདའ་ཆེོ་གུརཔའ་ུ་འངཉིྷའ་ གསྱང་། ངེ་བས་སྭར་རཱངྨ་རམ་བཤདྐད། གངཁིག་ བཏྱ་བ་ཡིདངོས་པོར་མངམིགས་ 


༧ ཅངམེདཆིནབས་ཨི་མཉམ་མཉམ་བ་བདེབའི་གུ། ཞེས་ག ཟུགས་སླུ་མི་ མཉམ་པ། 'སྲུ་མཉམ་པ། བདེ་སྲཱ་ངོབེ་ི ཉིདྲསུར་བཞེད། དེས་ནྭབ་སྦྲབ་ 


རི ངི 












།ཅན་ནམ་སྣང་བའི་ཆོག ཀངབ་ 
ས་ལས གས་འདིདག །བདེ་རེན 
། །ཅེས་གསུངས་ མ་པོ་འདེངག་ཀྱུནརང་བཞི ནམ་ཨིངཆར་ནཔ་དང 
པ་བ པ་ ངའ 
སྲས ཏཱ །བྱངཆུབ ཅས །རེ་ པ་དེགང་བ་ ཡས་འདས་པའེ་ རབ 
་བྱྲསངནས་ གཞུང་འགས་བ་ ར་བ ད་རི ང་ དེ 
ཅི ཡོ གྲའུ རྣམས་ཀྱི རིགས་པ ཡྲིམཞིང་ ངེའི 
་ལི་ྷཉིདེས་ མ་ཏག་པ་ ན་པྭ་ཆིདབས་ གགས མདན གས འི་ ་ པི 
དེཤེས་ནྭསོས་བ་མེདཔ་འེར རྣམྨ་པ་མི་སྣང་ཡང་། ངེས་ མྱད ང་སོ 
ངབཞིནལ་ལྟ་ལྔགས་ བཱ ནི ན་ཨཱ་ཡ རམ 
གནས་པ དི ས། རྗེས་ལ་ 
རྒྱུ་ཡེན། ན། དའེཿནྡིསིནལམ་་ 



























ཟྲལ་བྱེདལམ། 

རིམ་པ་འེ་ལྷ་ས་ལ་བསེར་ 
ཅམ་ཟེར་ནལང་། 

་ོ་ རྣམ་བཤད 


གསྲུངགདའ་བས། ཉམས་པ 





བྲངྭ་བ་རམ་ཚག ཐོབྱ་བ་ཁྲབསསྱཔདར་འདྲུབས་དྲམ་ངོ་གཅིག་ཅིས་པའི་ཁཁྷ་གདཆནབངལོ དཆནཔོདའོང་། ཞེས་གསུངས། 


ཉིདྱཀི་ཕྱིར་ན། མི་ཟབ་པརང་ཟབ་མོའི་བསྙེང་རེམ། ཕི་མ་ལ་ཡང་ སྐེའ་རེམ་པའྲི་ལུས་ལྭ་རོ་གས རེམ་བའེབསམ་ བ་འ་གས་པ་དང་། ཚྫོགས་་ 


།འེ་བསམ་པྭ་འྱགས་པ་ངང་། ལུས་བསམ་ཆ་ཧམས་དྲུ་ནཱངང་འི་ཟུང་འཇག་བ་ བཤདཔའངདངས་ས། །ངེས་ནྭསརྦ་ལུ་བརེའི་་ 
བརྙཉམསྭ་པ་མོ་ ཕྲ་མོད་ཡོདཔས་ཕ་བའེགོང་བྷམསོང་། དམིགས་བཉེ་ བར་མ་ཞི། འངེར་ དཞེ་ཁརྱའེ་ངབ་ལ་མཐརྡ་བྲག་དཀ 
དྲེ་ལུར་གསླུདབར་མ་ཟད ། རྗེ་བཟརཔཤིསྤ་གགོངབནེཡམ་འདིས་སྦྱངས་དགོས་པ་ཡིན་ཅེས་ དམིགས་ མེདཅེས་ མྩཝས་དགོས་པ་འདྲ་ཞིག་ 
ོའོད་ཁུདཅོམ་དེ་ཡངདམིགས་བཅས་དུག་ཏུ་བཞགན། སརམཆནདཔེསདྱརནཔའ་ནརདམིགསཔ་ནིའདྷ།བས་ཿབནས་མི་འབདདེ། ལྷག་པར 



















གཉིས་རོ་གཅིགྱ།ུ་ཞུགས་པ་ཁིའོདགསལ་ཐོང་པ་ལས། རྨ གུས་བླ་ཟློག་ཏུཞུགས་པའི་ཅོ། ངགསུམ་གྱི་པེ་ ཤེས་དང། དའི་བཞོན་བཁྱིན་པ་འོད 
ཟེ ་པ་ཙམ་ལས་ལྔ་ས་ཚོ་ ཁྲི་མུའྭགབ་པ་དའི་ོ། མར དྲགནས་བཞིན་པའིངང་ནས། སེམས་འདགསལ་ལ་ཞུགས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ 

༅ཞང་། ཉིད རྩམེད་པའེ་གཉིས་སྱ་ མེད སི ཙི་བདགཉི་དད་བུར་བས་ ཟུང་ལྔརག་གེ་ག་ འཕང་ཞེས་བ་ཧེ ཧེ དེ་མངཱོབ་མི་་ 
ཐུབ་གཉིས་ཡོདདོ། །ཞེས་གསུང་མོད། བདག་ཅག་གི་ཁྲིངངའེ་འདེར་སྣངགསྷམ་དུང་འཾདགསལ་འགས་བ་ཚུག་ཅུམ་གངྲ་ངས་པ་དང་། རཾ པར་་ 
ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འདེ་ བླ སྱེམཞབས་ཅིས། །གི་ཁི་དེ་དིར ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། རགས་ིགདི་འོད་གསལ་དུ་ལདགཔར་བཤད་ ཞེ 


དརིལ་འིནྫརེས་གཞིག་གིས་འོང འོདགསལ་བར་མང་ཡངའུག་ པས་མཐར་ངག་པ་དམི་སབ་བ 





པ་ ལེགས་པར་ཆོདདོ། །ཡངས མས་དཔའ་ འདེ་ཡན་ཟེརདགོས་ རྣམ་བཤདཀི་ཡི་གེདབ་མེང་བཤྲརཅ་ཡེག་ མཁྷ་གིས་ནོར་འཇྱག་ཅེས་ གསུངས་ པ་ནི་ཤིནུ་ 
ནས་བརྟེན་པརགོ །ཡང་སབས་འདེར། གཉེས་མྱ་མྱི་བ་གིགྱའྱུ་བབ་ཧེ། གས་དང་ད འྱབེདཅིག །ཅེས་འཁོར་གསྱམ་ 
ཕོངས་ དག་ཙུ་སོང་འདུག་ པརམ་ཟད། བསམ་ པའང་འིད་ཞེས་པའེ་འབྲགའིདེ་བླཛུཚོག་ཡི ཡིནཔས་དངོས་ཛའངའདིཞེ ས་འོང་ ལིན ངེས་པོ་མྱ་བཱང་ 


ཡི་ཞེ་ཉམས་ པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ ཞེས་ རྱཔངམི་དགོསསོ་ཞེས་གྲསངས། ལྱངྲདཔས་འདིའི་དོན་ཡངའདི་ལྟརམོང ། བ ས་པའི་དཀིལ་འཁོརྡདུ་་། 


རིགས་དྲུག །ཡུས་དྱཀྱི་ལ་དུབཞྲི། བྷ་གའེ་དཀྱི་ཁ་འཁོར་དུཿ གཉེས། སྒེམས་ངྱའིལ་དཱརགས་གྱངེ །ཏུབཤད་པ་ཁས་འདེ་སབས་གསང་ 
རིགས་གཅིགཏུ་གྱུར་པ་ ་ཡིནནཞེས་པའི་ པའི་ཝུང་རུགྲ་ ཞིང་ དེརའཾསམ་ ཁའང་འདེཞེས་ པའེ་འཇྲག་འདེདང་གཞན་ཡང་ཀང་ཡངྷརམ བ་འ ཛུཆོག་ཏུ་ག་ཁ་ 





༄༅ ` དེ་ཀ ་མོདད་པད་ད་ཀརཞབས་ཁྱིས། སྐང་ཅིག་གད་རིག་ལྷནི་གུ་གི ཁྲངས་མེད་རེགས་ཏྱི་རྣམ་འིཛནགས༔ 
` བླབཁ་ཡང་། _ །ཞེས་གསྱངས་པ་དཔའའ་བར་མངྩོན་པང་ཚོ དེ གུངཅིག་འདི་ ག་གཅིག ནུ་མ ི་ོ 
དི མཐོང་( འེན ཀྱང་བཟྲང་ཁོ་གཉེས་པའེ་ཇུས( སྔ་ཅགས་པ་འཁར་གསུམ་དག་པར་བཤད་པ གི དག་བ་མི་འོང་ གཞན་ཡངགདན་་་ 
༩ པཛེའི་འོད་གསུལ་ གས་ བ་དེའཁོར་གསུ མ་དགང་ བྲས། འཁོར་གསྐུ་མད་ གཱམཚཿས་འདིར་ ན་འབངས་ཆེའམ་སམ། ཡང་འ འདེགངས་དེ་ 
ཧཱ བཞིན་ཉིད་རྒྱུམའི་རང་བཞིན་དྲུ་ཁགས་པའི་གྲུཟུགས་བརྙན་ཡིན་བས། ཞ་ྦ་སཉིདདབཞྲནི ཞིཉདདའོ ངྲདྲ་ལུར་བརཁ་གདང་ཁིནཅ་། ཆོགས རྲུག་ 
གི་ཕྱཡ་སཱང་བམས་ཅདྭསང་ཧངད་འཆར་བའེ་མཉམ་གཞག་ལ་རང་སྣང་ལེ་ཤེས་ཁྱིས་བསྡདཔའི་འོག་ཆི ཅི་ཞི་ཁམས་ ཡིནབས་སེམས་ཉིད་ལར་ཤེས་ལ་་་ 





ཚེས་དགོས་མ བྱུངཞེས་གསུཏས། 
ཆུ་མཆོན་སར་ཧས། ཕུག 
ཅིན་གྲསཝས་པ་དང རིན་ཁྷོ་ཆསངས་རྡོར་བས་ཀྱང་ 
མཛོངདྭ་གྲསངས་པ་ཨེ །ཨེ་གཟིགས་ཞེས་གསུངས་ པ་གན་མཛོདང་ ། 
ྒ དམ་དྲ་བདེནཔ་དང་ཐལ་ཞིང་། 


གདངས་ཀུན་རྫོཁཏུ་རྫུན་ ཙ་པ་དངྲ་བལ་བ 


མཆན ུན་རྫོ་བསྣབསྟང་ལྷནསྱེས་དངང་། ལེནཅིག་རྐེས་པའེ 


ཉི 


འདེ་ཡངཚོགས ་དྲུག་གེ་ ཨུལ་ཐཱངྡ་བམསཅད་སྣང་སོངྷདའཆར་བས། དེབཞྲིནཉིད་མངོཊ མངོནདུ་གླུར་ པའིགོ་མིཆདདེ་ ད་ 
ཨཱང་བ། རྒྱ་སྟོང་བ། ཆེནཔོ་ཟུང་འཇྲག་སེ། 


སྣང་སྙེང ཟུར་འཇྷུཀ་ ¬ྭ་ཆོས་ ཀྱི་ཕྱག རྒྱར་བ ཏགསྐནས་ ཤག རྒྱཆནང་རང་ 


སྣངསྙོང་ཟུང་འཐ འཇདྲཟང་འཇུགམད་གསིན་པ རྒྱལ་དབང་བཀའའབུམ ངང་། ི་ 
སྣང་སྙེངགེ་ བཤདབྱ་ུས་པར་ནེན་པའི མཐར། ངེང་ཅག་གི་བ་མྭ་རམས་ ཅི 


པ་ཡིར་ཅེསདབས་བཤདཔརམུ ངོ 
ས་པས་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པ་གཟུངངོ་། དེའི་བར ར་ན་ད 


ངོ ི་ོ བརྗོད། ཧཾ 


@ ཁི 





)ད༡༡༡༧༡༡༢༦༡༠༡༠༡༧༡༨༠༩པཟ་༡༤༧༡༧༦༤༠ས༢༦༠༩༥༡༧༠༧༩༥༧༥༥༤༡༩༦༨་༧༠༡༠༧༦༨༡ 


རྩོ 


ཡ་མེདཔ་སྣ་ཚྫོགས་ཡུམ། ཡྤུམ། །བངདེསངརོ་མཉམ་གྱི་རང་བྱུཔསྣ། །འངི་ལ་གླུ་ཕ ཀྱ་རྨཆན་པོ་ཡྲིན། །ཅེས་དང་། བཏྟག་གཉིས་ལས། རྦྲཾས་པ་མེད 
པའི་རང་ལཁ་འྲི་ ཡ་ པྭ་ལྷུ་ཡགས་ གནས་ བུར་བཤདཔ ་ངང་། སམྲཔྲ་ཊུ་ལས། དངོ་མོ་འདིདག ཀྱུན་རང་བཞིན། །ཀྱང་ཆུབསེམས་ཀྱིརངབཞིན་ཏེ། ། 

དཔིད དྷཱ་ལུ་ིནཞིང་། །ངེཉིད་བཅོམ་ལྔདོ་ཇེ་ཅན། །ཅེས་གོངདུ་༧ཡངྲཁྱ་པ་ལཱརདྷ་འདོདཔ་ཡིན་ལ། གཞནན་དོག་ཅིག་གས་པྲ་ཞིག་ལ་ 
ཞ་ཕག་གྲི་པ་པར་གས་ལནས་ལར་བཏགས་པ་ ་དར་བཞག་པ་ཞིན་ལག་པ། ཡང་གདན་དང་ལོ་ནས ཕྱག་རྒྱ་ཆནཔོ་འགྲུབ་ པར་གསངས་པངཿ སྭ ྒ 
གྱི་མེ་ཤེས་ཏེམཐོཔལམ། གདན་གཉིས་པས་ སབ་པའི་ཟང་འཇས་སྟེ་གོམ་ལྔ་མ གདནག སྲུམ་བས་དེམཐརྡ་བྲཱག་གངན་བཞི་བས་མི་སློབ་པའེ་ཟུང་ ་ 
འཇྲུག་གི་ལམ་ གསལ་པེརབསྙནཔ་མེ བ་པའེ་ལམ་ ཡེན དེ་ལར་ཡིནཔ་རེའི་ཚོ། དྭ་ཀེལ་འཁོརཝན་མ་ཚར་མངོནྱཱ་བསྔ་ཚུལ་མངའོ་བུང་བ་ཇི་ ཇིསྟར་་ | 














ཡང་། ཧོངཔ་ཆེ་ལ་མཉམ་པར་བཞུག །བསམ་གཏན་འདིན་ནམ་དག་མིན། ེསདང་ཞིདཔང་། ཤིནཱ་ཧཱངཔ། སྟོངཆེནངང་་ 
གསུམ་ལས། ྟོངཆེན་ཐལ་བྱུངགི་སྙོངང་མོངོནདུ་བྱས་པ་དཅམནེབསམ་གཏནྡ་ནམ་བརངག་པ་མཱ་ཡིན ཏཱ འང ཆརྦལ་བའེཊ མི་གུ་ལོ་བའི་ 
བསྒམ་གཏུནཅེསྱ་བ་ཏེ། ཚྫོན་འདག་ཅག་གི་གནཔ་དོན་ཐམས་ཅདྦ་གབ་པ་ཉིདྱ་ཏིསྱ་ཁུང་། ནེ་རྩལ་ནུའི་འགམྲད་ལོོ་རུག་མི་ག་ལོ་བའེཏིང་འིརནད་ལ་ 
བཞག་པའི་ཚ། བྱོགས་བཅུའེརྒྱལ་བརྣམས་ཀྱིས་བསྩལ་བ་ནེ་རིམ་ལྔ་ལས། དའི་ཆྩོ་ཧུཌ་ཁ་མཁའ་རྡོ་རེ། །ཏིལྱ་གི་གང་བྷ་བཞིནྡད་ཁཞ་གས། ། 
ཆུལ་བའི་ལཱས་ཁ་མེ་གོལ་གཏོག །དེ་ལ་དྱབངས་གཅེག་གིས་གྲམཁས་པ། །བསམ་གཏན་འདི་ནྲི་ནམ་དག་ཅིན། །དསིམཇརྱ་བག་མི་ོརེ། 
ནམ་མཁའིངོས་ལར་མཆོག་གུར་བའི། །འོདགས་ལ་བརྡ་ནིདེདམིགས་ཤིག ས་ཏིངའཁིན་མིག་ཡོབཏང་། །འདིལར་ནམ་ཕྱེད་ 


རཾ །དུས་སུནེ། །རྒྱལ་ བའྲེསསྱཀིས་ ཉེད་དམིགས། །ཞས་ཐལ་ ཙོག ་བ་བ་རང་རིག་པའེ་ཤེས་རང་ཀྱེས་ 


“ཌྷ པའེ་མཐའ་བསལ་ཏེ། འདག གསན རྔཾ་ལཱ་བུའེ་ཏིངའེ་འཛིན་མངོ བྱགིས་ནས། དྷུ་ཐན་ཅིག་རྐྱེས་པ་དང་། ཞན 
༦ ལ་པའྱེསུ་སྭ བཞིར་སང་ན པྲེདཔ་ཇི་གྲེདཔར་འགྲོ་བའེ ཁི དྭ་བུངབའྲེ་མཛད་པཙུར་འཤེངཔ་ནེ། ན་ག གི ཐ༅ས་ཅདཔར་འཆརབ་ ་ 
ཟླ་བཞིན ཏྟར་ཡངབདུདཀར་ཞབས་ཀྱིས་གྲོལ་ ལ་མྱ་བགྱྱ་ཆཆེནཔོའི་སྦྱར་གཞེར། སི གང ས་འཛེན་ གཡོའིབས་མགཏན་བཏང་ ་ 


/ ཤཱ བའེ་ མཐར། | ར་མ དེ ཐའི་དཔྱང་ལས་རུལ་བའི་མོད། །ཟུང་འཛག་སངས་ ངཐོབ་སྟེ་ཆོས་པུརི། 1 
ཚགས་བ བསམ་གཏནབཞི་པའི་རབ་མབར་ཏེན་འབྲེལ་ལུགས་ འབྱུང་ལུག ས་བ ཆྩོག་ལ་བརྙགས་ནས། དུས་གསུམ་ ལ་མྱ་ཅགས་མ་ཐོགས་ 


༡༠༩༡༢༠ལ་༦མག༢ང)༩འཆས་སརལའཇདམ་འཚ་འཆམ་འཞག་བཛས་པ་དང་ཀག་ཐམ་འམ༡ལཇང།པ༧༨༩བའཛ་ཚངམང་བ། 


པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་པ་གེ 


བཅིས རང་ཉིད ས་པའི 
པ པྱ་ཆལ། ཅེས་གསུངས་ པ་ཡོདདྭེཝནྭེའ༔ 


ཕྱིས ་འགྱོད་དག ཧྭནཔའི་ཞབས་ ཡ་གཏུགས་དྲག་བཅོམ་ཐབ་པ་ཉེད་ 


གུང་བསྒ་ི་ོཅགཞས གིས བསང་ 
ས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ བའིསྟེངངོ་ལས་བརྩ་མས་ཆས་ཀྱི་གཏམ་ ཟབྱ་མེས་འཇམ་པའ་་་་་ 


པྲ རིག་པ་གསུམ་བསྐྱེདནས་འཚ་ང་རྒྱ་བར་བཤད་པ་རྣམས་གནང་གཅིག་པ་འདྲ་ཞིག་གོ་ལག གྷ དེབས་ནཱ་ཚོན་བུང 
བདག་ཅག་གི གི་སྟོནཔ་ ལྱ་རུལ་བྭ་ནམས་ བསྒྲུལ་བ་ལྟརདིངསང་རྩེ་གཅིག་ནས་སྦྲོང སྲ་བལ་ལམ། མཐོང་ལ ཤས་སུནྭ་སར་བའི་གན་ ཛི 
གྱིདྱིན་རླབས ཀྱི་མཐུག་བསྒུལ་བ་ལ་ ནུ ་ལས་ཤིང་། ༩ 


ངེ ་བའྲི་མཐོང་ལམ་གྱི་ མ་པརདབྱེ་བནི་འདེདང་། གཞན་ཡང། 
ན་བས་རྗེས་བྲ་ཟླང་ ཟུང་བས། །བླེདར་མེངཔའེ མདདག་ཅོམ་གེ། ོས་བལ་འཇུམ་ྱ་བངབ་ལས་ 
ི་ོ ད་ཐོགས་ 


ནོང 
ཅྱང \ 


ཤིང 


།ལའང་( ཁཱགས་ལ་བརྟནན་འཚངྱ་ར་བྱ་མུར་བ་ད མབ ོན་བོལོ་བར་ཤོབ་སོ། གངུཁས་ ཐྲེག་ བ་ཆེན་པོརི་] 
ྒ སྤེབ འཐོང་བ་རེའི དའིཅ། ངའའེརྱའེའི་ ་་བིན་ལཚོ་བྱ་ བ་ཞི ཁུགས་པར་ངབང་ བ་པ་ནེ་ ནམ བ་ཀྲནུ་མང་པ། 
དཱ ཐིག ཆེན་འཕགས་པའེ་ལམ་དེདབངདབཞག་ བས། ལྲ་མདེ་ལ་མ་ ཞུགས་བར་མཆོག་ གི་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་པ་མེརཅིང་། ཞེས་བྲསགལས་ བགབ 
(དེན་ བུ་དགོས་ནས རྒྱལ་བའེདབང་ཕོས། _ཁྱངཔརྦརྫེས་བལ་སྐྱེས་པའེསྐབས། ཀསབིསརསཟེབས་ཤིབ། །གཞན་ 
ཱི་ འཐྲེལ་མུ་བླསཾགན། །ནག་པ་། ཀཔ་ཁ་འབུམས་འྲ་ལོབར་བཞེད། །ཅིས་དང་། བདུདཀར་ཞབས་ཀྱིས། ཏོགསྭ་ཀངགཞནདོན་བླམ་ལྭ་པ་་ 
སྦིགཉི་དྲག་ཡ་མགའ གངོ་མིཆམས་ཤིང་། ཐར་བའི་མོྱའརཅེནབོར་ཁྲགདདཀའ་ཁས། ཀུན བརྟེན་བེ་གིགས་ཤིག་སྙེང་ ་ 








ྲུའ་ཧོགས་ནས་བསུངཔ་འི ཁྱདཅཾམ་ཡིན། འྭན་ཁངདའི་འཚང་རྒྱ་བིདྲ་ཀི་ཐབས་དང་། གས་ཅ་འཚངྱྱའིངཊི་ 


ཤྭ ཐབས་ ལྱའདཔར་ཡོད། ཁབེ་པའི་ལྒ་མ་ མ་ལྭ་ཁདཔར་མེདཔ་ནེ། གཱགས་རང་ལའུརྱ་རགས་རལ་གཉིས་ལ། ༠ྔའ་གས་ ཨ་བ་ཁབ་ བྭ་ལྭ་ང་། 
༠ ་ས་ྭཱ་ཝ་ས་ལམ་ལམ་བཏེན་པན་བངས་མིར་ རལ ཤད་པནི། གང་ཞིང གསི ན་བཞག་པ་རང་བགོང་ས། ངེའི 
དགྱེགྱུབནདའ་ རྒྱུ་མཚན ཡངངེལ་བཞགཀག་ཞེས་བདག་ཉིད་ཆེནཔོ་ ཀུ་ྱིནཔད་ 


པ ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྷེར་པའེ་འཕགས་ཡམ་གྱེ་ངོ་ཏིར་ཡང་ཡོངབས 
༡2 དཀར་ཞུབས་ཀྱིསདེ་ཉར་གསུངས་ པ་འདེས་ གྱང་མདོསགས་ གཉིས་ཀ་མཐར་བཐག་བགོངས་པ་ པ་འཅིག་ པའྱི་རུམཚན་གསལ་ཇེ ཁོར་མཐོང་ཞིང་། ཐེག་ང 
རླུང་གཅིས་ ཉྱ་སྔརོང་ལྒ་མ་ མམ་ཧླཾས་ བཁ་ཁ་ནྱི་འདཔརདེ་རུར་དུ་ཡོ་དབ་ ལྡནབ་ཤདང་ འཉར་དུ་ཡིན་ལ། རནར་གདནདངཔེའི་སྐབས་སྣ་མ བུ བེས་ཁཅི 





དའི་འོག་ཏུ་གདན་ལ ག་མགསུམ་པོས བོརོ་བཟིཀའི་མཐརྦོབགྱར་ཉ་བའ པའི་རྟགས་ཆོག་ཡིན་པས། ཤཱིནྡ་བྷ་ནིངལཁིད་དཔེ་རི་ཚོག་སྣ་བུངབ་དང་། | 
རྒགིས་ བཞྡྲིབས་པས། རིཞི ཤ་བར་མྲི་ནྲས། རེས ར་་སོ ་བྷ་སབས་ 
སྩ་བབས་པ་ ཡིའི ལམ་ཁྱེརངཐང་དྲུ་སེབབ ལ་འབྱོརཔ་འཇྲམ ཨཞིག་ན་ | དི་ཐོག་ཆུ་བས་པྱི་ཞནི་བས་བ ཕོ་མོ [ཡང་ 


འདྲི་གབས་མབར་ ཀག་འི་ལབ བླ མྱིསབལསོ་སོརའབལ་ནུས་གསུངས་པ་འདེ་ཡངརེགས་བརམ་མངོནཏེ། འདྲེ་ཆར་ལགྱ་ར མ་རེཿེ་ 
གས་མ པ ྲོསད་དཔའེ འྡེན་ལ་འབྱོར་ནེ་བོརྨ་སུངསེམས་ཟིནཔ་ལས་ག པི་ཛ ཨ་བངནཏ། མཐར་བུག་པ་ བཔའལམ་ཡིན་པའྲེའ ཡིར་ 


ཞེས གསུཔ། བསགས་པ ལས་ ཟིགས པསསོ། །ང་ི་འཁརལནམ་ཅོརམངནད ཁ་ཅིག ཅརབལ་རདགོངས་པརགསུངས་བའངམེ་རིགས་ ཏེ 


| །ཏྱད་བར་འཕགས་ཏེ། སེེམས་ཉིདྲ་ོས་བལ་ཆོས་ཁིརྱ་བིམས་ལ། རངབའལོངས་ལྩོད་ཇོགསྣགོའི་ནམ་བ་ཡིདམ་ལན་བྷ་སྒེའིཅིང། སྦྲུལ་པའྲེ་མརོད་ 
ཨས་བམས་ཅདྲཾཀྲཾཱགསྦ་རྦདབྷགལ་ཞི་ ཁཨཞིངསེམས་ པེ བླའི 


བ་འོདཟེར ་བཛྲུ་དང། གསུང་རིག་མྔགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སངསྐ་རྒ། ཅད 
མདོནས་ཇོགསྭརཱིནྭཊཱཔའམ ཐར་ཕིན་པའེསངས་ རྒྱས་ཅྱིག་་; 


གས་བདེ་སེང་ཟུང་འཇག་ལ་མཉམ་བར་འཇོག་པ་སགས་འབྲས་བ་ལམ་དྲུ་བེདཔ་འདེས་ནི 
རོ ཟ་པ འོ ྲ དྲུ་བེདཔ་འདེས་ནི། 


ཧྱྒྱོདརྣལ་འགྱཾརརྒྱུད་དུལཕསྣངབས། 


བས་ལ་འཉིསཉལས་ལེནཀ་ལལ་གན། 


རི 


སོངས 


ཡང་ནཐམས་ཅདྲབླན་མོངའའམ། ཡངྒརྲ་ཐྷན་མངམ་ཡེནཔར་ 
འདོད་རགས་ ་ཞིག་གངྱགཉེབོ་གཞནབ འདགས་གུག་ 


འདོདཿཆགས་འགགས་དྲུས་བགྲ་ཆགས་བཞག་ ཟིནབས་སོ། 


།དེས་ 













 ་་ 


མདྩོཝགས་དགོངས་པ་གཅིག་པར་གོ་གས། གཞན་ཡངདབང་བཞི་ལ་བུལ་མཚོནན། བམ་དབང་གིས་ཕྱི་བརུན་གཡོ། །ནངལྱུས། གཞན་བྱང་” 
ྱོགསསོ་བདུན་ལ་མོག ས་པ་ལམ་གྱི་ཆོས་མུཐ འདག ངགྱར་གབ་རོགདཔ་ཡས་ུངབའི།ཁམས་དག་པའི་སངབཏེནབཏེན་པའམཆྫ་ིདུ་ 
འཁརྩ་བཱི་འཁོར་ རངོ་སྤེང་དེ། ངེ་འད་བའེ་སངས་རྒྱས་ངེ་ ཡན་ཏན། ཞོངམཛང་པ་ གས་ཐབྱ་བ་ཡེན་བའེ་ཕྱིར།  མཛསྙྱ་ཆས་ངའི་རྡ་རཱ་བཞི་འམ 
སུ་བཞིའྱི་རམ་བའམ་འདྲབ་ལམ་དྲུ་བེད། དབཞེནགསངཔབངདྭ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་མཆ ནཉིད་ཅནྱགིསས་རྱས་ ིསུ་བཞི་འྲེ་རྣམ་པ་དང། གཟམ་་ 
པརྡ་འུ་བདོའི་མཚནཉེདཅནྷཾ་གེ་བངསྐ་རྱས་དེའེདང་། བཞི་པར་ནིམ་བཅོས་པཉིང་འགྲ མངོནསྦ་པ་ཡེན་བས་ནམ་པའེ་བརྦར་བ མ་ལྲ་མ་བལོས་པ་ཡིན་ཅེས་ 
གསུམས་པསྭ་བླསབའདིའིགོ་རིམ་དང་ཤིནཏུམཐན། པེ ཆི གཞན་་ 











བཞིན་བུངན་ཟླང་འཇུག་བདེབ་ཆེཔོ་བླིག་འྲགུབ་པར་གྲུས་པའྲོའིརརོ། །འནནམ་བ ཤདང་ས་བཅདམབསར་བཞུག་པ་ཇི་ཞུ 


ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དབད་ལདེ་ཙམ་གྱིས་ཆགབས་ཁིང་ཡེག་ནས བ ཞདཔའླི་གབ་འྲབས་ཡརགོངདྷ ངས་ཡིན ནཞེས་གསུངས། 
ནཾས་རྣམ་ བཤདད་་ཁེང་ཡེགནས་ བཤངཔ་འྲེ་གྲབ་ འབྲས་ཡར་གོངདྡ་གླངས་ གས་བརེཊ་ཨད། ཐེའདྲི་མངོན་སྣ་མ་ལམ་བེད་ཡེནཔམི་འཐད། ཆམ 
གཅར་ཁས་མངོན་སུམ་ལམདྦ་བེདཙན། སས་བ རསས་རརུ། ཞི རྣལ་མིའེལམ་མབཅོས་པ་ཉི ཅི ཅི 
གལ་ཏེ་ཐོགས་པ་ཐོབ ྱངཔྣངུབ་ཁྩ་ཁ་སྦྲོང་གེས་པ་ཞིག་༩ ་ན་ཡངཉམས་ ཡེནགཞནགིག་ནས་ གཡཁརོརྱ་ར་མེར། ཧྩངགྲག་ 


ཧ་སམྨན། 


བཉིད་ལ་འ འཞག་བཅིགྲས 


ཅིགཅུརཔའེ་རིགས་ཅནརེན་པོ་ཆེ་ 
རེནཔོ་ཆེལྐ་བུའི་གངཟག་རབདེ་ལ་དགོངས་ 


ཨཱ 
གགས་མྭབུམའེརྡོརེ་གསཱམདྱ་ཤེས་་ 


པའེབསྒམ ིས་ཨེ་ཁབ་བའི་མོས་གྲུས་ གྱིས་འགྲུབ པ་ཡིནནོགསུངས་པས། ཁིངཔབེའདེར་བཏགས་ བའེ་བསྐྱེད་ཆོག ནས་བ ཟུ༔འབྲས་བཾེ་ཟུང་འཇྲགྲཆུན། ཧང 


། . 
༅ 
| ༠༠༥༦ 


མད གཞནར་ལབཾ་འེཔའང་པོས། ཕྲ་བྷམ་འེཤེནྡ་རཁས་གཱངལ་ཟུགས། 


བཙནྲ་བབས་ཞིག །འངྨེམོས་གུསྱ་པགྱ་ཆཱཆནཔོ་ཡིན། །ཅེས་གསུཿས་པངཞིན། ཚུགྱ་རཆེནབོ་གྱྭ ག་་ཆིག་ཆདང་ཌིད ཡག་ཆས 


སྟོན་པའི་ཡིག་ནར་ནམས་ཡོངབས། འདེབས་གཞན་པའེམརོནསྣམ་ལམ་ 


| །པབྱིནྱ་གིས་བླརབཔ་འི་གྲཞང་། འདིནམེས་གུས་འཱསྷ་རིགཆོངད་འགོབ་མོས་གྲས་ཕྱག་རྒྱཆེན་ངོ་སྒུནབའི་གཞུངཞེས་བཤད་འདི་ངོ་གས་རིམ་རྒྱུ་མལ་ཡངབཞེད་་ 


།བྱུ་ཟཁམ འམས་གྲུསགཏེངནས་གཡས། ལསཿྭནྱཧི་འཁུལ་པ་་༠་ 


༨གཞན་དྲབ་ཤངཔ་ མེང་གསུངས་པ་ཡངམེ་རེགས་པར་མངོནནོ། །ཡངངགེསང་ 


དབང་རྙོན་ལ་དབུང་གསུ#་པ་དངོས་དབང་དུ་བྱེདཔ་སྔོནའཕགས་ཡུམ་དུ་མཛདཔའེ་སྲཾལ་ཡོདནའང་། ངོད་བྷོ་རུང་སོས་པ་ལ་དགའགསུངས་པ་བཞིནོརམི་ཤོང་་ 


བཾ ས་ཝཾག ས་འདིངག་ཅུསནརབས་ཀྱེ་དམ་བྲསུས་ཀྱངམཛད་པའེ་རེགས་སྱུ་མིག ངའ། 


རྒྱལ་བསཆཾས་གསུངས་པ་ཡཔསེམས་ཅ མྱགི་བངབོ་དང་འཆམས་པ རི 


གསུམ་བསྩ་བགྱ་ཧགསུམ། དེལོབས་ནས་བཞི་བས་བདེ་ཆེནྩཡེ་ཡེ་ ཤས་སནཱནོ། །ཡུང་ཐོདབརལ་བཅིག་ཡིནན། བཿམདབངམོད། གསངདབངནམ་་ 
ཕེད གྲསྱམ་པ་ཐོརབས། བཤི་པ་ཉི་ ་ཤུར་ལ་བསྐུར་བ་དང་། ལིག་ཅར་བལྟནིའོང་ཟེརློ་བ་སོ སགས་ཁྱེག་ཅོག་ པརགསུངས་སོ། །ངེ་ལདཱ་ བའི་ཡི 
དགོས་བ་ནི། སྔར་ལུཨ་ངག ་མིད་ཡེ་ཤེས་བཞི་ རོག ནཱས་བ་དེདེངམ་རེག་པ། པ། འོ རིག་བརྩབས་ བས་སྡེནལམ་ཞེསྱ་བའོ། ་ 
སེ་་ ་ལའང་། དཀ ར་ བྱིམབརྦ་བ་པས་རིག་པ་ལ ༨༣ །ས་པས་ཧཱེ བཞེས་བུ། སྦྱོར་ལམ་དུཆོས 





བའི་གནས་ལུགསྤ་ིམེདྱ་ཆབའི་ཤེལ། ཁག་ཆགས་ཆོནྷ་གྲི་རེས་སོང་འཁོར་བ་འེམདཔས། ནམ་ཐོལིམ་མེདཔའོ་རིནཆནདུ། ལགཔ ལས་གཞནཏེན 
ྱེདདབངདེ་གང་། །ཞེས་པདད་ཀར་ཞབས་ཀྱིས་གྲུསཔས་བ་འདེས་ཀངམདྡོགས་གནདགཅིག་པའི་ ཚན་ཆེནཔོཆེ་ཞག་གོ་ལགའ།  ཡང་འདྲེསབསྲ་བབས་ 
ལམདངགལ་ལམ་ གཉེས་ལས ཐབས་ལམ་ ་པངགཞན་ལྱུས་ཐབས་ལྔནལ་དང་པོ་ནས་ ལན ལྔགས་ བ་ིཅ་པས་ཏགསདང་ོག་གངས། 

རག དུག་ ནདངསེམས་བསྐྱེད་ ཡགས་རང་རངངམ། དྱཨོང། ཐཱ སེེ ེད་སུངས་བབས་བོགས་བརྡ 
གསསིྲདཔེདའེས་ནཔྱལས། བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུབཔ་ ཉྤྱངས། སོ་མ 
ཀྱི་ལགལེ ན་བསླབས། དེནས་རང་ལཨ་ལྱ་ར་ལ་གུངས། དེམབསྐནཔ་གཞན་ལྱས་ལ་བཏྟེན་པ 





ྡོིའིབཟསྲ་དག་ལན་དབཏོནམོངསཆོས་འགས། 
པས་འཇྫག་བའཆུལ་ 


ངསེབསྱ་ཉེ་ལུངབདང་། རམིགས་བསལ་ལྱང་ 


༣ ལས་དཔའབབ་རཾམིྱགསབད་་དགོས་ཏེ། གཞན་ 





ྣ ༄༅། ་ད །བརབཤད་དོ། ལརདག་བགན་གི་བྲསབ་གཞི་ཝྔ་ཞེས་པ་ཡང་གངས་མངབས་བྲགཔབརྲ་མི་ནུས་སོ་གམའཇིགས་པ་སྲངས་པའི་ 
ཤཱ ནདའི། དོན་བྲཝཔའི་ནངུ་ྱས་དཔ་ཅི། ཟོ་གབ་ཅོདྲ་པས་པ་གགདེམས་འགུགས་ལབདཕས་ཤིང། མེནབྐ་ཡར་བནབ་སེམས། ཛྫན 
ྔ གྱིས་ ངཱ མ་དང་ཁྱལ་ཀཿཚག་རྩུབ། དགེ་བསྙེནྱབུས་པ་ཉིདྱ་ཀིསྨ་རུ་འབས་ལ་ཡེངཆས་པས་ལོགེ་ལྟ་གྱུགས་ལ་ཁེག་པསསོ ག ཞན་ཡངབསཱའཔའེགྲཝས་ལ་ ,- 
བལྟཾས་ནས་དགེ་བརྷེནཡ་ནམ་པྲདུག་ཏྱུཔེ་བའང་ཡོདདོ། །ལརགས་ཀྱིདགེ་བསྟེནདུའགྲོ་བ་ལ ར་རླུྲཾ ལེའི་ར་ལ་མྦྱོངས་མེདམི་རུརབ་ཡངམེད་ད། 
ཧཿ མི རེམསགས་རྫོ་རྔབེ ག་པའི མས་ལེ ནཐམ ག་ཅངསཱགས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་ཡྲེ་དཔས་མོ། མིནན་ཚགས་ཀྱི་གྷོ་ནསྦ་བུ་བརེས་པ་འོརེག་པ་འིཛོནཔ་ཕལ་་་ 
ཆེར སྲས་དངསྲས་མོའིམུ་གུ་ངཝུཿདཱགྲདའ་བརྣམས། སྔགས་ཀྱི་གེ་བགེནཅམ་ཡངམེདཔརྦ་བལ་བས་སོ། གཞན་ཡངས་ཡེན་ཀང་འདྲ། 


། གཉིས་པ་མྱ་གེསྣ་རུནིག་ལེའྱི་ཁ་ལ་སྦཾངསི་དགོས་ལ། དེརས་ནགོས་པ་ཡིན་པས། འདྲིབདངག་སོངདང་ཏིམ་བའཇྲག་པའི་ས་མླརཾསས 
གས་ཨ དཔར་མཐོང། རྭ སོ་ནམ་པ པ་འང་མི་འབྲད། བས ཐུགས་ཇེམཿའབས་རི རང་་ 
གཟིགས་པས། །བཀག་པ་རྣམས་ཀྱཔ ལ་སྣང་། །ཞེས་དང་། ཆར་གཞན་གྱི་དོན་བས་མམོ། སམས་ཅནམཐུ་བམ 
གཏོགས་ །ྒྱལ་ བས་ གཞན་པའེ་ མ་གསུངས། ཞེས་སོགས་དང བསི །ས་རོང་། མ་ས ཆོག་པ པ་ 


གསུམ །མེང་ ཡིསེནཁྱིབ་ ཕ་རོལ་སྲཾགདང་བྲལ་ བརྩ་དསྱ་ མོག 


བདག་ཅགགི་རྙནཔ་འདྲི་ཁབྱནརམརྩསེས་དུས། 


ལོ་བཞི་ཁིིཉིས་ ཐིཉིས་སངགི་ཁར་ཚངས་པརསྤོདཔ་འམཐར། 


གཅདཔའི་མི་ང་ བསོངཔ་་ ཡིན་པར བཤངཔ་ད་ ཐབས་ ལྔ་གཁམ་པའི་མ་ལས། 


གཞེནནྷུ་ས་ཞིག་དགྲེགངདལ་ཆགས་ཀྱངམོ་་ 





བྲར 















པ་ལནམངད་སུང་ཟིན་ཁངདགེ་སོངམ་ལའདོདཔའེསེམས་མེད་པའི་ཕུར་ལས་དེས་ཕམ་པ་སྐྱེདམི་ཆུས་པར་ཉནཐོག་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡངགསུངས་པ་བཞིནནོ། །འདེ 
རྩམས་མིདགེ་བའི་གྲཟུགས་བྷརན་ཙས་དཱ་ཟུངབས་ལུས་ངགགི་བདྡུནཔ་གནངངོ། །ཞེས་པ་འདིངང། རེརྱརཱནཔྱདད་ཀརབོས། བཅས་པའྱེ་ཚུལ་ལ་ 


ནུམ་ཡངམི་དགོངབ། །འོནྭཀངཧིངྡངའི་གཞནདབངཅན་ལྤེན་བས། །རངག་སྟེར་ལའངགྲུས་ན་གཞན་ཕྲན་ལ། །ཅི་ཡངའགེགས་པའྲེསབས་བུལ་ ་ 













ཅེས་ངང་། །གཞན་ཡང་། མཁའ་ལྷ་སརཆ་ཟུཉི་དྷག་པ་ཅུར། །ཅཐུངས་པ་་རིགས་གསུམ་རུདཁངཧུརའཞག །དེའོདགཉཅིག་ཟིལ་གཅིག་ 
གིས་ནོན་པ་འེདཔེས། །དགག་སྦྲབ་གོངམ་གཙཾབཾའེ་བླང རབདན་ ཅསྔ་བེགཔ་འགམ ལ་ག ངས་ མ་ཞག་འདགདརད་ 
། 


པསསོ། །གཞན་ཡང། གེསང་དབང་བཀྱར་བདུང་རི་རིལ་བའྱིཧིར། །ཐིག་ལེ་བཅུརུགཔེང་ཤེདའཞིཆྱཧྙིན། །ཞེས་པས་ཀྱུ་དྱ་བངསེམས 








རེ ༄༅། 
གས་པས་གེ 
པ་ར 
པ 


ལྷ 
པྲས 
གཞནདུ། 
མནད ་ཡན་ 
ཧི་ལགདང 
། 


་ 




















ལ་དགངས་པ་ཡིན་ནམ་སམ་ཁིང་། །ཡངནདེར་ མ་ལྟ་བརཱ་སྨྲ་བའི་སློབདཔན་དག་གེ་བཞེདཔའངནྤུང་ཐང་བཀོང་འཇུག་པས་དརང་ལ་འཇོག་པ་ཡིནནམ། བྷཱུ དཔྱད་་ 
དགེས་པར་མཐོང། ་ཡང་རྣམ་རྫཱཉ་གྱི་ པཱ་བ་རྣལ་འཁྱཾརསྐྱོརབའེདབུ་མར་བ ཀྲལ་བཞིེ་ངེས་དོནྡྲ་གྲུབ་པའི་ ཤིང་ཏར་མི་གསལ་ཞེས་གྲསངས་པ། རེརསྐེམསྱ་རམ་ 
པའྲེ་གབ་མཐའའི། ཆ་ཤས་ཅ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་ཅིང་ཞེས་ནས། །ཁམས་གསུམ་པོ་འདེ་དགསེམས་ཙུམ་མོ་ཞེས་པའི་ལར་གི་དོནདངོས་པ་དང་མཐབནབརྡ་རུལ་་ 
སབ བ་ལང ལོ ༥༢ རཔ རལམ་པར་་རེག་པ་རླས་རབ་ ་བ་པ་ར་རེག་པའོ། རེལ རིལས་ 
བཞིན་དུ་ཡེདལྱ་བེད་པས་སྨོདཔས། རྣལ་འབྱེར་ཧཱཾདབའམ། སེམས་ཅམ་བདང་། རྣམ་པར་རེག་པ་ཙམ་དྲུས་བས་ནམ་རིག་པའོ། །དེ་ལ་ གཉིས 
ཡས། གྲབངའཛིན་རྱི་རམ་པ་བརེན་པར་འདོད་པ་ནྲི་རམ་བདེན་པ་དང་། གཟུངའརོནྷ་གི་ནྣམ་པ་ཛཱ ༠པ། རང་རིག་གི་ཤེས་པ་བདེན་བར་འདོདཔ་་ 
༨ ` ༽ ༤༤. ` | ༨ ༽ ༨ .༤- ༨ -.༽ གག ༽ ་ 
ནྡི་རམྣ་ཛྱུན་པ་སེ། ཞེས་གསུངས་པས། འདེའི་རལ འཛོར དཔ་ཉིད་ཡེནན་ནསེམས་ཅམ་སྦེའི་སིང་ལས། རྣམ་རྫུནྨ་པའེ་ཁོངས་སུ་མ་འདྲེན། 








༄༅།། །གནཞནན་གིགན་ནིཁོ་ཁོས་མ་བཐོངངོ། །འདྲེ་གབསྔ་བམདོ་གཉེས། ཟེམས་ཅོམ། དབྱ་མ་ཞེས ་པས་འོང་ལ། 
ྲ སམས་ླ་རམ་བདནྡ་ྲནགུསྱབས་པ། ཏགངཔ་མཐའ་གཞནི་ཁོངས་ `} ནདགོས་ཡ། དསི་ཆ ཆགུབ་མཐའ་བཞི ཞེར་བཞག་པ་ 
ད འ 





¦ དང་འགུལ་ལོ། །ཡམངྡ་རཾནོདྷརང་པ་འེ་གྲསུངའདིཉོན་མོངས་པ་འདོདཆགས་ དམ་སངས་པར་ཕགྱ་རཆནཔོའི་ལམ་དྭུ་ཁིརབས་འདབ་ཆེན་པའི་ཡེ་ ༔ 
གེས་བེ་འཆར། གནད་འདི་མདནདོ་ཆགས་་ཆ བདེ་འ མ་ཡིན ས་རྟརྒཾད་ འདྲུལ་བའེའབས་གྲསངལ། མ་བབས་བད ཆེན་བ ཟེས 
༩ ཆེནཅསྱ་གཆེན་ལྷ་གངྔའིལ་བ་ཡེན་པདེའིབིརྦ་རགས་ཟོལ་ལ་ལམ་བྱལྱ་སུར་ཡོདཔ་གསུངས་པ་ མ་ཡྐེནྙནཞེས་གསུངས། དེགས་ེང་གིསལདགས 
° ཆྔགས་བྲལ་ཆགས་ ཅནགཉིས་རྟོགས་ པས་ཟིན་ཏུམ་ལ། འདོདགས་ཆེ་བདའ་ཆངས་པ་ཡིནགསུང་བལས། རུ་ ད་ 


དུབས་ན་ཐེག བ་གཞནལྷ་ཅགས་ བྲལ་ངང་། 


མེེདཱན་ཡེ་ཤེ 


[ཤེང 


མེད 


རྡོ,གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡེན། 


སམེད། །ཉནཿདྱ ༡རྦརུབ་ལ་རེངངང་། 
ལེད། བྱངརུཿ 


ག་བསླེགས་སུ། གེས་བརམ་ འི་ཁང 
གཟླུངའི་ཛནདྲབ་མར་མཉམ་བ་ལས་ལཱག་པའེ་ཆགས་ཚོལྷ་གི་གད པཞེདབས་སྐོ་ཞེས་བེས་བ་ཡི། སྤིན། པང་འདི་ 
ཐམས་ཅང་ལངེཀུར་ཆིནབས་ རྣམས་ཀྱིམངཆོག་ཨིདགྲས་ཞེས་གྲསུངས། 


ལྡ རྩ་འའིརྒྱུད། བསྡུསཔའེ ། 


སེརཆགས་ཅན་གྱི་ཧཱོང བཞེ་པ་གཉིས་ལམ་བྱབ བུཝ་ རྒ་མེདུབ་ཨེ་ཡེན། 


རྡོ་རེས་ལ་བོདའདོདྲ་ནམས 


རྒྱད་ཕྲིམ། ཕིམའཱེི་རྒྱུད 


།པོ་ཉྭ་ཏི་བུས་དེརིནཔ་འལ། 


འཆིངྱས་ཁའ །༨ྱག་ས་ཞསངང་། 


གཞན་ཡང། ཉནཆོངས་་ 


ཞེས་བླམས་ལཿ གསངགོས་ 
འི རནི་ཁངཔར་ 


རར 


འདིདྱགེས་དོརསཱདན་ལས། ངརྩེས་རྡོརྒུརཱངྱཛཱའཅིངས་ 


བཤདཔའྱ་རུད། བན 


འབྲས་བུའི་རྒྱུདདཔབདུན 





༤༨༦༽ 


རྒྱུད་ེ་ྩིའི་རྣམ་ 





།ལྷ་མོངཉིདྲ་ཤེས་བརྦང། 
།རྒྱུད་ཀུནརེམ་ཤེས་ འངམཚུལས་པར་འགྲེལ་པརབཤད་ 








དགེས་དང། བཧྐོན་ཆེ་ནཔོས་ཀངབདེཊ་རོ་་མི་དདབངི་ཆུབ་ག་ཡས་སོ། །འོ་ད་ནཅུ་དྱབ་གྱི་ུདནུད་ཐམས་ཅད་ིདོགཉམས་སུ་ 
ཁུངས་པས་ རྱོང་བསྐྱེས་པ་ཡ་འཆད་པར་གསལ་ཏེ། པར་གསལ་ བར་བཀྲལ་བནི་མི་སྣང གསུངས། གྱུནམྱཧེནཞབས་ཁྱིས་ན། བཀའ་ཡང་ 
ངག་ ག་པའི་ཆདམ་འངི་ཡེན་ཅེས་ གཆན་དང་བཅས ་གསུཿས་བརྡ་མཱ་ཟད། ཅོ་ཆེར 


ཧཱགས་ཚྭམ་འཁེལ་པར་མང་ཚོགས་རིམ་ལ། མཆྒྱདནས་ག ར་ན་བ 
བཞི། ཕྱ་རུདྲནས་གཙོཆེརནནཔ་རེམ་ཝ། གཉིས་ཆེད་རུདནས་གཙོ་ཆེརནནཔ་ཡན་ལགྲདག་གྱི་ནམ་བཞག་ཙུས་གྲསངས་ནས། དེདག་ཀྱངྷ་ནལ་་ ༤ 
_ །འབེརྭ་བ་ ཟླ་མེདྱི་ རྫོགས་རིམ་མཐའང་ ཧོན་པརཧེདབམ་ཡིནལ མཆོག་བླསབ་པ་ལ་ཤེནྭཏ 
ངག་པའི་ཚོ་གས་རིམ་གསལ་བར དཔེ 


མབྲདང་ལཱནབནི་ཡེནནོ། །རྒྱུངེ་ནས་གསུངས་ལམཐའ་ 
། ཇོ་འློན་པའི་མནངགཁོ་ན་འམཐོངཧེ། བརམས མདོརསནདང། རྒྱས། 





| པརྨ་རཱད་ཅེས་པ་རང་། དབས་འགའ་ཞུཀྱརུའྱེ་ནུད་ཀྱུན་གཞི་འྲིནམ་ཤུས་ལ་ཧེད་ཅེང་། དསངསྐ་ཆསྱ་ཀི་སརགནས་གུརབ་ལ་འདོདབ་ནོངས་ཏེ། ༡ 
` གཞེ ་ུ པ ཤེསས་བྦྱརས་ཀི་སརམ་ཤས་ཨིན་པར་སེབ་སྱརུནཆདཔ་ིིརྒྱནདམི་འབ་ལ། | རྣམ་ཤེས་རངའདུབསཱདནགནས་གྱུར་པའི་རྣམ་བཞག་འཇིག་ 
ཧེ། གཞས་མྱ་ཚུར་པར་འདྲག་པའེབིརརོ། །དེས་ནུ་གནསྦྱ་གུརསོགས་བཤདཁ་ནེ 


_- 


ནཱ ངོལ་ལཱས་ནས་ཡིན་ཏེ། སྔར་འཁེར་བ་ཡེན་པ་ཞེགཡིསྱ་མང་་ 
འངས་སུ་སོངབརྣསང་བས་དང་། དེ་ཡང་ཡེན་ལྷགས་ཡེནབཞིནད་ ཤར་བ་ཡྲེན་པས་དྟོནྱ་གི་གནསྨ་རཱུལ་ལ་གནས་གྱུར་པར་མི་འདོདདོ་ཞེས་གྲསཔས། ། ཅི 
ཅད ཤེས་རབུནནས། ཐབསུ མྭ་ས་པསའབྱུདབནད་པཔན་གོ་ལ་འོ། །པ་པའིད་ྱ་ུ་ཡནནབགཏོ་གས། ། 
ཤེས་ཝྡེནིལ་ཆར་ལ་མི་ ང་། རྒྱུམཚན་གྲའ་མཐའ་གཞན་ལྱ གསྱ་ཀེ་མཁས་པ་ཆནང་ངག །རྣམ་གྲེལ་དོནདགཉེརབ་ནད་ཀར་བརྒྱད་ ལགས དི 








མཾ 


།ཞུགས་ནས་དོན་ཆེནྭ་གབ་བཤགགྱབུབྷསངབའིཕིར་པོཞས་གསུང་ འདེནདེད་བཞིནནོད་བས་ནཁོ་བོས་ཀང་རང་བས་ག ཞན་་་“ 


༄༅། 


ྲུ ཟབ་བྷ་ཤུམ་པ་ེའ ཁུལ་ཧོག་འེད་ ཕ་རབས་གཅོངཔའེ་བྷ་ཚྭ་རུང་ཁེར་ཡི་ན་ཞེས་བིས་པ་ཡ ། ་མངདབང་ནན་ཐབས་ལམ་གཞན་ཡྱུས་ལ་བ རེན་ ས་་ 
༩ །གླེག་མན་ཡེནན། དེག་ས་ཟ་ཡངད་གཡསརད་པརསལ་འཇདགོས། དེར འུལ བཅག་གེན་ས་ཁ་ 
དརམེཁིད། རྒྱུད ཡཿ ཱ་མས་བརྟགས་དགེས། བ་མ་རང་གིས་གང་བུངྱབ་བས་མི་ཆག་གོཿ ས་གསུངས། འདེསབས་དོགས་པ་ཟ་བ་ངསེལ་མེ་ ཙཾ 


ཧཱ ནུས་པའྐཾསབས་འདི་ལར་ཡོད་དེ། ྭ གལའི་བས་དབང་ནོན་མེཏབའི་བིརོམདང་། རྣལ་འབྱོར་མཇུ་ཨབྷ་ཡ་ཀཱ་རགུ༔ ཊའེདོགས་པ་སེལ་བ ར་མནས་པས་དེ་ --- 
¬" གཉིས་མཆག་འགུངས་བདང་། སྟག་ལུང་པ་ལྟབུ་བླ་མ་དང་མཁའའ མས་ལནའགའེབར་དྲུ་བྲེ་ཆྨོམ་སེལྱ་ཀུངས བར་མུས་བ་སོགས་ཤེན་ཏུསང། 








ཆོས་སྒྱུ་མར་འཐོངས་པ 


སོམ གྱཏུས་མོའི བསྲ་བཅོག་གེ་གཏུས་མོདང་། ལས་རྒྱམ་མས་བརྟན་གྱིདགའབ། སྒྱུ་ལུམ་ལ་གཉིས་བསྡུས་ཀྱིཌ་ 
འེ དམམ ; = ༠ ༢ 2 ༤ ༤ རའ > ༤ 
དགསལ་ཏུགསྐ།སྤ་བདྡད་འཇུག། བདངགདང། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔཞེས་ྱ་བརྣམས་ངོན་ གཅིག་མིང །ིདཨ་གས་ལྲན་པའྱརུ་མཆན་གིས །ྐ །ཡངའངེ་ = ་ 





༄༅། །བྱང་བེབུ་འབྱུམ་ལེས་ནི ། ཉེས་བླ་རའྲི་ཚོབའོག་པ་འིདེ། །ཐྲུབདབངབམའེབ དིན་གཞལྡདུ་ 
༩ མེད རྒྱུརྒྱུདགཏན་ལ་འའེབས་པའི་སྣནབཟངབ། ར་ག ཧཾ །ལས་ཀྱེ་ ངརངབཞིན་ཤ ཤིལ པའེངང་། ། 

ཁསེལ་འའྲི་བབགྲསངའྲྲརྩ་རི་འྲེ་བྲབའྲ་བ་ཡི། ༨ཱུ ཟེགས་བྭྱ་ཧ །འཇམ་ ཀར་ལ་ ས་པའེ 
དྲ ཧཾ ` གསལ་དང ཉི་མར་མཐོང། ། སྒ སས བརོན ན་བའེ་ཧནཟུ་ གཡོས། ཤག 
པྫ ངོ འད་གས པའདིཏོདལ། ། །ལངརྒོནདཔངངརེ་བྱདཔའི་རྟཏག་དབདྲ་ཚིས། །དོན་ཐོག་ཡབ་བའི་ལེགས་ ལནི་དང་འི་གཡོ། ཟ 
) གཏྲེམུག་ཆངགི་ གི་རྦགློང་འཁྲུགས་པའིནང། ི་ཤེས་རཔདགར ་མོདཔའེཉ མངས མ། །དམཔལབ ཞད་བགདྱརེན་དྲུགུར་པ་ན། སྙིང 











རྗིའི་གཞནདབང་གེས་ནི་འཆོས་པར་མཛོད། །མེ་ཁེརྒ་མེ་བཞི ཚུལ་ཙམ་མབནཔ་ཡི། །དགེ་བའི་གདངས་སྲ་རིབྱམརབ་ཙམ་ ། །རྱུར་པན་ཡངརྟགས་་*” 
བྱཅུ་ཡོན་ཏནི། །མག་མའི་ཏེནའྲེལི བཱ གྱུར་ཅིལ། །ཅེསདང་ ་ཡང\ ཟཔ་འཊཡྱ་རུསསང་ཆ་ཕྱངགི ཡིགའངརེརེ་ཡང 
ནིདནདྱ་བར །འཇྲག་ཅེས་དམ་པའེགསྲང ཟིགས་པརེ། །རྣབ འིབགྲ་བམོརྭ་ཝུངྱགུརསོད། །དེ་ལྟན་ཡངཇིཿིཧཱམ་པའིཁློས། །ཆུར་རོལ་མཐོངབས 
བྱས་པའོརི་མོའདིར། །འགལ་ཟློས་མ་ཕེས་བོགས་རེར་ཞེནཔའྱི་སོར། །རླབས་མགོནྩྱཆལ་བ་གཉེས་བའྱ་སནྣཝ་རབ་ཤགས། གཏཱམ་ཁ་ཅོལ་སུའདང 
འགའ་ཞིག་ཅུ། །གྫདོནམ་འཁྱོག་ཇི་བཞིན་བརྔའབྲེདཔ། །མཆིསྐ་ནབདག་ཟློས་མྦྱརབའིདྲིབསུངཧེ། །རྒྱལ་བཀཉེ་ས་བངངྱེས་པའིཁརྔནདུ་འབྲུག ། 


མ་ག་ནབས་ལགསྩེ་ཅན། །ཇཅོྷདན་བདཔྒ་མ་སཔ་པེ། །དགའ་པདཿ 




















